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de agosto fue de alegria y jubilo, por reencontrarse con

sus amigos, por salir de casa, por volver a la practica de su
deporte preferido, a sus instalaciones que lucieron impecables
para recibirlos.

Para algunos nifos el regreso a clases el pasado lunes 30

El aislamiento -por motivo de Covid 19- no fue de beneficio para
ellos por la ausencia de vida social, tan necesaria en su temprana
edad, por lo que el regreso a la normalidad fue como un dia de
fiesta.

Pero para otros nifos y jovenes -y sus padres- las cosas fueron
muy diferentes: el dia inicié bien pero casi de inmediato llegé la
frustracion porque al llegar a su escuela se enfrentaron con un
panorama por demads negativo: grafitis en las paredes del exterior
einterior del plantel; mesabancos quebrados -o ausencia de ellos-;
salones destrozados, suciedad, ventanas rotas, paredes rayadas e
incluso falta de agua para beber o para lavarse las manos.

Los primeros fueron los nifios de clase media y alta. Son los que
asistenaplanteles particularesdonde, pese aque también sevieron
afectados en sus ingresos durante la Pandemia, sus instalaciones
fueron protegidas y acondicionadas para que al regresar los
alumnos todo estuviera en orden y la presencia de vandalos no
fuera notoria. Hubo vigilancia adecuada y los destrozos minimos
no estuvieron a la vista al inicio del ciclo escolar. Los segundos...
son los nifios que estudian en las escuelas publicas.

Ambos grupos merecerian disfrutar el regreso a las aulas, al
estudio, a la diversion. Pero no. La brecha de desigualdad no
disminuy6 durante la Pandemia. Se amplié.

La propia Secretaria de Educacion Publica, Delfina Gémez, informé
que durante el cierre de aulas 10 mil escuelas fueron saqueadas y
destruidas por lo que definitivamente no podrian utilizarse.

Y surge la pregunta: ;por qué no hubo la adecuada vigilancia en
las instituciones publicas? ;jpor qué no se rehabilité mobiliario
e inmueble si sabian que el retorno de los alumnos estaba en
puerta? ;por qué permitir que los nifos recibieran la frustracion
de enfrentarse a esta desigualdad?

;Dénde esta el beneficio de la 4T para esos nifios de escasos
recursos? La educacion -como la salud- no ha sido la prioridad
a favor de los estudiantes en México. Los pequeiitos que
escucharon tanto en los ultimos dias hablar sobre el regreso a
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clase, y los padres que hicieron sacrificio para la compra de ropa,
calzado y utiles escolares, recibieron una vez mas una decepcion,
cuando solo 11 millones de un total de 25 millones de nifios
inscritos pudieron iniciar sus clases, pero muchos de ellos de
manera improvisada y con graves carencias.

En algunos planteles, los propios padres, ademds de pagar una
cuota obligatoria de hasta 500 pesos, tuvieron que ir a limpiar,
pintar y desinfectar las aulas para que "'mds o menos” estuvieran
listas para recibir a los alumnos. Como pudieron, juntaron el
recurso, pero ni asi sus hijos pudieron tener el pasado dia 30 su
primer dia de clases con un minimo de decoro.

Los nifos, hijos de profesionistas y de pequefos, medianos o
grandes empresarios -esos a quienes el presidente les pone
las zancadillas que puede para entorpecer el desarrollo de
sus negocios- y que a base de esfuerzo han salido adelante
econdmicamente, tuvieron recursos para pagar por que la
educacion presencial de sus hijos no fuera interrumpida. Los otros,
hijos de jornaleros, obreros, gente del pueblo, ese pueblo "bueno
y sabio” que a duras penas sobrevive... no tuvieron ese privilegio;
vaya, ni siquiera ese derecho elemental, segun la Constitucion.

Continuardn en sus casas condenados a seguir estudiando de
manera virtual -sin ningun tipo de asesoria, por supuesto- a través
de un celular que comparten varios nifios ante la ausencia de
computadora en casa. O eso o acudir a un plantel desmantelado y
antihigiénico que los pondra en grave riesgo.

Las cosas, entonces, no solo no han cambiado en México para bien
sino que han empeorado. Y seguro el presidente en su mafanera
dird que esto es herencia del pasado, pero no. Los padres podran
constatar que en el pasado -en ese pasado imperfecto pero
que hoy se afora- habia planteles limpios, dignos, y personal
organizado para atender a los millones de nifios que llegaban con
alegria a su escuela, con sus libros bajo el brazo, para iniciar un
nuevo ciclo escolar.

Hoy, la situacidn fue diferente, muy diferente y a quienes de lejos
observamos el triste escenario no nos queda mas que dolernos por
ella.Y sofar. SoAar con que en México haya un gobierno eficiente
y honesto que de oportunidad a todos los mexicanos para que
tengan una vida digna, con vivienda, nutricién y... educacién de
primera; donde la brecha de la desigualdad se acorte no porque
haya menos ricos -como con desprecio lo desea el presidente-
sino porque haya menos pobres.

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de andlisis politico carece de tendencias partidistas y procura la justicia social,
la equidad de género y la participacion ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de ideas, sugerencias y denuncias ciudadanas de
tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esté expedito sin mas limite que el respeto a la vida privada de las personas, a la moral y a las
buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad exclusiva de los articulistas.
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7 QUE HAY DE NUEVO ?

Titubeante Regreso a Clases

Luego de 17 meses de suspendidas las clases presenciales en nuestro
pais con motivo de la Pandemia del Covid-19, y su principal variante
y ya preponderante Delta, el pasado lunes 30 de agosto se inici6 la
reapertura de las escuelas publicas de educacion basica.

Este reinicio empezd a cuentagotas -con menos del 10% de la matricula
de 25 millones de niflos y adolescentes y con infinidad de planteles
todavia cerrados- dado que, por una parte, muchos padres de familia
decidieron continuar con las clases en casa via la TV, la Internet y los
Cuadernillos de pruebas a distancia, ante el temor de que sus hijos
contraigan el virus; y, por otra parte, dada la falta de condiciones fisicas
de las escuelas todavia en estado de abandono, saqueo y vandalismo
(en algunas escuelas se robaron hasta los techos de ldmina, las puertas
y las ventanasy, desde luego, las instalaciones eléctricas, sanitarias y los
equipos de cobmputo que poco a poco se irdn reponiendo), inicidndose
de manera improvisada en infinidad de casos.

Entre optimismo y temor por el ries; i i
) o 90 de contagio de los nifios (que de cualquier
Sin embargo, y pese a la poca afluencia inicial de educandos, el :":;‘:s’:eﬁ':d"da: en '75“""95) las escuelas irdn abriendo sus puertas luego ge17
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entusiasmo, el tréfico, el trajin y la algarabia propios de 10s inicios  eypresign ma;te?,’;fa:‘:::;%t:sd:::':fistz‘as costoso’, en todos los sentidos de la
.« o ’ r b , un ° o o
escolares ya se hicieron presentes desde la vispera con la comprade los  dearitmética elemental. APequeha empleza su aprendizaje

utiles escolares y los preparativos para el “caminito de la escuela’; y que
le da“"vida y color”a todo tipo de actividades econémicas a las ciudades.

La famosa carta de responsiva, inicialmente obligatoria y debidamente suscrita por los padres de los pupilos para el regreso a
clases, mediante la cual se deslindaba a las escuelas de cualquier afectacién a la salud de los alumnos fue eliminada, pero aunque
la asistencia presencial no es obligatoria (“es necesaria, pero no forzosa’, dijo la SEP), los padres o los tutores deberan firmar un
documento en que manifiesten su decision de que sus hijos continuaran, mejor, con las clases a distancia, o de manera combinada,
para validar sus estudios, en caso de no aceptar que acudan a los planteles regularmente.

Para evitar riesgos de contagio los grupos se dividiradn a la mitad, y se escalonaran las clases los dias de la semana (rotdndose los
lunes, miércoles y viernes para unos; y martes y jueves para otros), y habra tres filtros sanitarios: en casa, a la entrada de la escuela y
en los salones de clase para detectar sintomas del Covid, asi como el uso correcto del cubre bocas, la toma de temperatura, la sana
distancia, ventilacion, lavado de manos y el uso de bactericidas.

Otra limitante es que los maestros afiliados a la CNTE ( con presencia en al menos cinco estados del sureste del pais) no acudiran a
clases hasta que todos los profesores y los alumnos reciban la vacuna inmunolégica.

Como sea, ya se decidid que es mas “costoso” (en todos los sentidos de la expresion) mantener las escuelas cerradas que abiertas, asi
sea con el riesgo que representa en medio de la tercera ola de la Pandemia, y luego de que México fue de los primeros en suspender
las clases y de los ultimos que, a nivel mundial, las estéan reabriendo para iniciar el ciclo escolar 2021-2022.

“Arranca” la LXV Legislatura Federal

A partir de este primero de septiembre, luego de quedar legalmente constituida, se inician las sesiones ordinarias de la Cdmara
de Diputados del Congreso de la Unién, con los nuevos legisladores electos en los comicios del pasado seis de junio; y su primera
prueba se refiere a la recepcién y desglose del Tercer Informe de Gobierno del Presidente Lépez Obrador.

Lo anterior luego de la primera asamblea de la LXV (la 65) Legislatura Federal realizada el domingo 29 de agosto, en que se
nombré unanimemente como su primer Presidente al morenista Sergio Gutiérrez Luna (furibundo atacante en contra del INE),
y como titular de la Junta de Coordinacion Politica, al priista Rubén Moreira.

La sesién constitutiva fue aprobada por 491 diputados y diputadas asistentes (de un total de 500 congresistas, 300 de mayoria
relativa y 200 “plurinominales”) y una abstencion; y, por primera vez en la historia, la paridad de género fue perfecta, con 250
diputados e igual nimero de diputadas.

Para “variar”y como primera muestra de que pocas cosas cambiardn en el ambiente de esta nueva legislatura, el tantas veces
diputado, Gerardo Ferndandez Norona (del PT aliado de MORENA) despotricé en contra de la inédita “toma de protesta” via
remota del diputado del PRD, Rogelio Franco Castan, exsecretario de Gobierno de Veracruz, y preso en una carcel de ese estado
enjuiciado por corrupcién.
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Porlodemas, la“fiesta”se realizo en paz, protestandolos
nuevos legisladores, asi como los reelectos, en grupoy
al unisono, “cumplir y hacer cumplir la Constitucidon y
las leyes que de ella emanan... y que de no ser asi, que
la Republica os lo demande, etcétera’, culminando la
asamblea con un largo y nutrido autoaplauso.

Como sea, y siempre esperanzado, el pueblo, se sujeta
a la representaciéon popular de este Poder Legislativo
recién constituido, esperando a ver si esta diputacién
rompe con la costumbre de ser tan mala cuando se
pone de acuerdo en algo, como cuando no se ponen
de acuerdo en nada vy, por fin, las cosas se decidan
por mayoria de razén por sobre el mero sordo y
ciego “mayoriteo” partidista. Y, desde luego, que se
comporte como un contrapeso del Poder Ejecutivo
y no como el mero brazo ejecutor de su titular, el
Presidente Lépez Obrador (la cual de alguna manera

Aunque ya desde la sesion constitutiva de la XLV Legislatura Federal, un diputado de MORENA

st elifeentels ek la lsekbim sionss, sogus puso la mala muestra de lo que vendrd, al despotricar a la menor provo;acién, se espera que
la nueva AMLO no tiene ya la mayoria calificada para en lo sucesivo las decisiones se tomen a favor quienes tengan la mayoria de razon, por sobre
" de votos. En la foto al momento de la toma de

modificar autocraticamente la Constitucién General de aquellos que solo tengan el “mayoriteo :
la Republica) protesta de la nueva legislatura, el pasado 29 de agosto.

“Apantalla” México en el Festival
de Musica y Danza Militar de Moscu

Al son inigualable del Jarabe Tapatio; del Cielito Lindo; del México Lindo y Querido; y de “Viva México’, la escenografia nacional en
el reciente Festival de Musica Militar en Moscu, Rusia fue de los cinco més vistosos y llamativos del magno evento que se realiza
desde el pasado 27 de agosto y que culmina este cinco de septiembre.

La banda de musica y ballet folclérico del Ejército
y de la Fuerza Aérea Mexicana se han lucido en
estos festejos y funciones que se presentan en la
Plaza Roja de Moscu.

Esta es la segunda ocasién que México, al ritmo
del mariachi y de los acordes y pasos marciales
se presenta en el Festival Internacional de Musica
Militar Spasskaya Tower, uno de los eventos
internacionales mas grandes de la vida cultural
de Rusia, siendo el anterior en el denominado
“Torre Spasskaya 2015” durante su octava edicién
y en que, ya desde entonces, se colocé entre los
primeros atractivos, tanto por lo colorido de la
vestimenta, lo vivo de la musica, la majestuosidad
de la danza y la “pinta” y el contento de los y las
bailarinas.

La Secretaria de la Defensa Nacional invita al publico
a disfrutarlo a través de sus redes sociales, y Usted
L Py . — puede apreciar uno de los mejores videos en el sitio

aorquestay los bailables del Ejército y de a Fuerza Aérea de México, son de los predilectos delosespectadores  https://www.youtube.com/watch?v=PH5GrtwlI8KA.

durante el Festival Spasskaya Tower 2021 A 7
re : . ; que se esta presentando en Moscu. i i i i
ballet folcldrico, asi como la vitalidad de la musica de n':ariachi al paso ma‘:zgl ::lalcgg:':f: !eeﬂammﬂ‘;:fe' Amenosclaro, que Usted pueo!a acudira presenaarlo
personalmente en la Plaza Roja de Moscu en los dias

el mundo entero.
que restan para admirarlo.

CLIK PARA VEREL VIDEO
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PORTADA IS

La Senadora
Kenia Lopez Rabadan
Y su Singular Forma
de Hacer Politica

*Mujer y Poder

sunajoven politica que ha destacado sobre

Etodo en los ultimos meses por su discurso

opositor claro y fuerte tanto en las redes

sociales como en la tribuna del Senado, donde

ocupa un curul por el partido al que desde hace
mas de dos décadas ha pertenecido: el PAN.

Ellaes Kenlia If_épezgal;adén, qrien ha eﬂcontrago - : : # C M = ME
unasingularformade hacerpoliticay se haganado »

la visita cotidiana de infinidad de ciudadanos : Ontra ana-—-—‘"ra
al espacio de su cuenta de Twitter donde, al X X
menos cada lunes, realiza un programa titulado
#LaContramariera en el cual, como su nombre lo
indica, exhibe con un estilo Unico las fake news,
las medias verdades, las incoherencias, e incluso
lo que ella misma llama las “barbaridades” que el
Presidente Lopez Obrador divulga cada manana
desde el Palacio Nacional.

Con ello, la legisladora compite, pero mas éxito y
popularidad, con la pagina web Verificado.com que
también le lleva la abultada cuenta y detalla los
abusos, las falsedades, y el autoritarismo de AMLO.

Kenia, de 46 afios y nacida en la CDMX, es una Las gustadas y populares #Contramafianeras de la senadora del PAN, Kenia Lopez Rabadan, en las
politica y abogada egresada de la UNAM y milita redes sociales, en que exhibe y contrarresta las fake news de AMLO, han mcomodaddo a MORENA éasl
en el Partido Accién Nacional desde hace mas de 20 grado de promover la censura de su Twitter logrando el efecto contrario de que cada vez gana m
anos, y del cual es Consejera Nacional y miembro auditorio. En la foto” a todo lo que da” en contra del autoritarismo presidencial.

de la Comisién Permanente. Colabora, también, en
el Grupo Férmula (de radio y TV) en los programas de Eduardo Ruiz Healy con atinados comentarios sobre temas politicos y juridicos.

#LaContramananera

En una de sus mas recientes #Contramananeras -que realiza con buen dnimo, de manera agradable, respetuosa y sin perder
objetividad- denuncié, por ejemplo, que la 4T, ha intentado, desde el Senado, censurar su espacio por criticar a AMLO, ejerciendo la
mayoria para lograrlo, con el argumento de que hace“mal uso, antidemocratico, de la libertad de expresion’, en contra del “prohibido
prohibir” que, por otra parte, defienden.

Canal del Congreso - Senadora Kenia L6pez Rabadan, PAN
También desde la tribuna del Senado, desde luego, Kenia Lépez Rabadan ha alzado la voz en contra de las politicas equivocadas de
la 4T en perjuicio de las mujeres. En la foto al lamentar el incremento de los feminicidios en el actual régimen.

La combativa legisladora es, ademas, Presidenta de la Comision de Derechos Humanos del Senado, de donde MORENA también ha intentado
destituirla porque “viola la institucionalidad de la Cdmara” con sus criticas al nombramiento de Rosario Ibarra Piedra como Presidenta de
la CNDH incondicional a Lopez Obrador (y con lo cual la Comisién ha sido capturada por el gobierno sin poder realizar debidamente las
importantes funciones que le corresponden en defensa de las garantias constitucionales de los mexicanos).

Fue diputada local de la CDMX del 2006 al 2009; diputada federal (2009-2012); y legisladora constituyente cuando la capital pasé
de ser el distrito federal a convertirse en una entidad federativa, donde tuvo una destacada participacion en los temas de mujeres
particularmente en el fortalecimiento de la participacion en los poderes de la Ciudad, y priorizando las estructuras de paridad de
género en todos los cargos.

Desde el 2018 es senadora y concluird su periodo el 2024, para de ahi prepararse para lo que le depare su exitosa y siempre limpia
carrera politica incluyendo la posibilidad de ser candidata a la Presidencia de la Repubilica, “el 2024 o el 2030’ seguin dijo en una entrevista,
agregando que “no tiene prisa’, pero que trabaja todos los dias “como si la tuviera”.
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Exhibe la violencia de la 4T

En otro de sus gustados y ya populares
programas de #La Contramafanera dio cuenta
recientemente (teniendo como fondo la
escenografia del Senado, lo que le da una
impresionante imagen) de las agresiones de
que fueron objeto un grupo de alcaldes de
la oposicion, en la CDMX, al intentar ingresar
al Congreso y en que fue objeto de “toques
eléctricos”el alcalde Mauricio Tabe de la Miguel
Hidalgo; y fracturada Lia Limoén, de la Alvaro
Obregén, en un deliberado ataque de los
granaderos de Claudia Sheinbaum, quien ha
demostrado su contrariedad al haber logrado
la oposicion la mayoria de las alcaldias en las
pasadas elecciones, perjudicando su carrera
por la nominacién de MORENA para suceder a
AMLO el 2024.

La Senadora denunci6, formal y oportunamente al Presidente L6 l imi

3 N pez Obrador, por ordenar la criminal :
apertura de las presas de Tabasco el aiio pasado que inundaron a cientos de comunidades pobres, Su V.Ida persona~|
dejandose a su suerte a sus pobladores por semanas enteras. Kenia tiene 10 afos de casada, con una persona

ajena a la politica; todavia no tiene hijos, y

tuvo su primer trabajo como vendedora de
electrodomésticos a los 17 afos, ganando un bono salarial por colocar mas lavadoras a nivel nacional; y a los 18 se inscribié en la
carrera de Derecho (tiene una maestria en Politicas Publicas por la Universidad Panamericana; hoy cursa un Doctorado, y estudio
teatro en el INBA, prefiriendo las tragedias). Proviene de una familia de la clase media, con una madre “muy luchona’, dice, a quien
veian trabajar dia y noche en su negocio de comida econémica.

“Tuve que trabajar desde muy joven’, afirma, porque sus padres “muy paritarios” no podian costearle las necesidades a sus tres hijas y
sus tres hijos. Sus estudios y trabajo le tomaban todo el tiempo, asi que se abstenia de fiestas y jamas ha tomado alcohol.

Los peores rostros de MORENA

En su #Contramarianera del pasado lunes 30 de agosto, la senadora invit6 a su video del dia con una introduccién escrita sefialando
que “Morena muestra dos de sus peores rostros: El autoritarismo y la represién. Se han robado todo lo que han podido, pero jamas
se robaran la voz de la oposicién. Ni la ciudadania, ni los Senadores, ni los Alcaldes nos detendremos” Y enseguida viene el video de
la censura en su contra y de la agresion a los alcaldes de la oposicion en la CDM.

Invitamos al lector a ver esta y otras de sus #Contramahaneras en su sitio de Twitter, en que trata, ademas, los temas mas sentidos de
la sociedad de manera solidaria, recibiendo infinidad de tuits de su auditorio acompanados de fotos, imdgenes y demas relativas al

tema tratado.

Denuncia concreta

Pero la senadora no se ha limitado a lo mediatico en las redes: en Noviembre del afio pasado denuncié formalmente ante la Fiscalia
General de la Republica (la FGR) al presidente Andrés Manuel Lépez Obrador, por el delito de ejercicio ilicito del servicio publico al
ordenar abrir las compuertas de las presas en Tabasco que inundaron los municipios pobres de Cunduacén, Centla, Macuspana,
Nacajuca y Jalpa de Méndez.

“El Presidente de la Republica incumplié su deber de custodiar, vigilar, proteger o dar seguridad a las personas, tanto en su integridad
como en su patrimonio y en incumplimiento a ese deber ocasiono6 que se afectaran 899 comunidades, lo que ha impactado a 99 mil
573 viviendas y 302 mil 498 personas’, dijo, luego de que el Presidente aceptara que “tuvimos que optar entre inconvenientes: no
inundar Villahermosa y que el agua saliera por las zonas bajas, desde luego se perjudicé a los mas pobres pero teniamos que tomar
una decision”. Pero, como lo vio todo el pais en los medios, se dejo a su suerte durante semanas a los miles de damnificados, en
unas escenas humillantes.

Y también la senadora denuncié ante la ONU la grave crisis por el desabasto de medicamentos en México, sobre todo para los
enfermos de cancery que sigue sin resolverse, luego de que el Presidente cancel6 el Seguro Popular, sin tener debidamente instalado
el nuevo sistema de salud.

Frases de la senadora que le han valido insultos de la 4T

“Es inhumana la asignacién de 89 millones de pesos para remodelar un estadio de beisbol”-del equipo Guacamayas, propiedad de Pio Ldpez Obrador, hermano del
Presidente- mientras tantas personas padecen del Covid-19 sin la debida atencion’.

“Le exijo al presidente Andrés Manuel Lopez Obrador que ordene una investigacion inmediata sobre el presunto espionaje a periodistas y columnistas considerados
por las autoridades como adversarios de la Cuarta Transformacion. Y a mi, ya me hackearon mi Twitter".

“No puede haber acciones que se hagan y que el Presidente se saga por la tangente, no puede dar respuestas que terminan dandole la vuelta a la realidad”.

“El mal llamado Presidente anti corrupcion se pasé de mentiroso, cuando dijo que ya no tenia fueroy que podia ser juzgado como cualquier ciudadano, porque para
procesarlo se requiere que lo desafore el Senado, lo que no se necesita hacer para ningtin ciudadano. Que no se haga”.

“Es absurdo comparar a AMLO con Cantinflas, ya quisiera el Presidente ser como él".

“iDice AMLO que en su gobierno nadie roba, pero ;dénde estén las averiguaciones sobre los sefialamientos contra sus hermanos Pio y Martin, el “martinazo”, le dicen;
contra Felipa su cuiiada, contra Bartlett?. Solo persigue a sus opositores politicos”.

Y asi, en las ya famosas #Contramafianeras de |a senadora Kenia Rabadan, con un tinico estilo (mucho més &gil que con la pachorra de AMLO).
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Josephine Baker...
a la Gloria Eterna

3 AN :

la cantante de Jazz y bailarina, Josephine Baker, considerada una heroina por
su militancia en la Resistencia Francesa durante la ocupacion nazi, sera honrada
trasladando sus restos al Mausoleo de Paris. En esta fotografia, de la AP, tomada el

seis de marzo de 1961, la cantante posa en su vestidor en un teatro de Nueva York.

*Mujer y Poder

| Gobierno del presidente francés, Emmanuel Macron

Eanuncié el pasado 22 de agosto, la decision oficial de otorgar

el maximo honor a la cantante, bailarina exdtica, militar,

artista y activista civil de origen estadounidense, Josephine Baker,

trasladandose proximamente sus restos para ser sepultados en el
mausoleo de Paris.

La célebre artista, considerada una heroina de la Resistencia
Francesa durante la ocupacion nazi en la Il Guerra Mundial, se
convierte asi en la primera mujer de descendencia africana en
recibir este tributo.

Aunque nacio en Estados Unidos, Josephine fue una super estrella
en la década de 1930 en Europa, especialmente en Francia donde
adquirio la ciudadania tras contraer matrimonio con el empresario
Jean Lion, en 1937 (casada previamente en cinco ocasiones). Y
ahora, casi medio siglo después de su muerte, el pais le otorgara el
maximo honor de ser enterrada en el Pantedn de Paris.

Josephine Baker, al momento de recibir una condecoracion més‘ por su
activismo a favor de la libertad de Francia, durante la ocupacién nazien lall
Guerra Mundial. Y ahora, se le honrara inhumando sus restos en el exclusivo |
mausoleo de Paris.

Baker se convertird, asi, en la quinta mujer y primera persona de
descendencia africana en recibir el que es considerado uno de los
mas grandes reconocimientos en la historia del gobierno galo.

Sepultada con su uniforme militar y sus medallas de honor
Fallecida en 1975, Baker fue honrada sepultada vestida con su
uniforme militar francés de subteniente, y con las medallas que

recibié por su activismo en la Resistencia Francesa, asi como
por sus labores de contraespionaje (entre ellas la Medalla a la
Resistenciay la de honor militar francés, La Croix de Guerre) durante
la Segunda Guerra Mundial, pero su inhumacién fue en Ménaco
(de cuya princesa, Grace Kelly, fue una gran amiga).

“Esta es una gran dama, que amaba a Francia, y que entrara al
Pantedn. Gracias a Emmanuel Macron por este homenaje”, escribié
la ministra de Industria, Agnes Pannier-Runacher en su cuenta
Twitter, con lo que confirmo los recientes reportes de la prensa
local sobre este reconocimiento.

Esta previsto que la afamada artista, sea exhumada y enterrada
de nuevo el préximo 30 de noviembre, lo que significa que yacera
junto a otros iconos nacionales franceses en el mausoleo, como
los autores Emile Zola y Victor Hugo, el filésofo Voltaire y la politica
Simone Veil.

El Jazz y su Militancia en la Resistencia Francesa en la Il Guerra Mundial
Nuestra Mujer Destacada en esta edicion de septiembre de Mujer y
Poder, naci6 en San Luis, Missouri, en 1906, pero alcanzé gran parte
de su fama después al llegar a Paris en 1925 tras una espectacular
carrera como artista desde nina en los Estados Unidos; e igual
que ella, muchos estadounidenses afros se quedaron en la capital
francesa después de la Primera Guerra Mundial y con ello trajeron
a Europa la cultura del jazz estadounidense, pero ella también
exhibié el vodevil y el charleston con atrevidos y minusculos
vestidos que le valieron el calificativo de La Venus de Ebano.

El Pantedn de Paris, es un monumento destinado a honrar a los graqdes
personajes que han marcado la historia de Francia. Y a ese recinto
seran trasladados el proximo 30 de noviembre los restos mortales de
la heroina de la Il Guerra, Josephine Baker.

Baker rdpidamente se gané el reconocimiento del publico por sus
rutinas de baile y presentaciones en el Teatro de los Campos Eliseos
y luego en el Foiles Bergere de Paris, la ciudad luz.

Pero fue su activismo lo que la hizo memorable en la historia
francesa. El Palacio del Eliseo precis6 que el homenaje esta
motivado por su compromiso personal con el pais que la adopté,
y por el hecho de que decidiera combatir por Francia al implicarse
en la resistencia frente a la ocupaciéon nazi, con riesgo de su
libertad y de su vida.

Pero también es reconocida por su participacion en la gran marcha
de Washington en1963 a favor de los derechos civiles de las
personas afro, junto a Marthin Luther King, en la que se present6
con uniforme militar y con sus medallas de guerra.

*Con info de la AP, Reuters, EFE y redaccion de MyP.
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Revocacion de Mandato

De nuevo FRENAA en accion

*Mujer y Poder
on fuerza y entusiasmo estdn trabajando los integrantes del
Frente Nacional Anti Amlo (FRENAA), para el registro de firmas para
la Revocacion de Mandato -que tendré lugar en Marzo del 2022.

El dirigente de esta activa organizacién, Gilberto Lozano, ha explicado
a través de las redes que es necesario tener ese registro desde hoy ya
que el tiempo oficial que se dara para conseguir las firmas por parte
del Instituto Nacional Electoral es muy corto y por lo mismo tener este
registro con tiempo es de vital importancia.

Inscribirse es realmente sencillo. Solo basta con acceder a la pagina
de FRENA y llenar el formato (https://frena.com.mx/firmas-para-pedir-
plebiscito-revocatorio-amlo-ante-ine/)

“Si crees que la participacion ciudadana puede influir en la
construccion de estabilidad politica y gobernabilidad mediante el
control a sus autoridades jRegistrate para Revocacién de Mandato de
marzo de 2022!", se lee de inicio.

Ahi se explica claramente en qué consiste la Revocacién de Mandato,
para lo cual se requiere el 3% de las firmas del padrén electoral existente
(lo que viene siendo aproximadamente tres millones de personas).

En su pagina oficial, FRENAA incluye este cuestionario para disipar las
dudas que los ciudadanos puedan tener en cuanto a la Revocacién
de Mandato. Léala estimado lector, para que esté bien informado y
no sea presa de distorsiones por parte de quienes no desean se lleve
a cabo esta consulta.

PREGUNTAS FRECUENTES

1. (Se puede a aplicar al actual Mandatario Nacional? Si, hay
disposicién expresa en la Constitucion, sobre la aplicacién al gobierno
federal correspondiente al periodo de 2018-2024, que fue publicada
en el Diario Oficial de la Federacién de diciembre 20 del 2019.

2. ;Se puede aplicar a pesar de la prohibicion a la aplicacion
retroactiva de la ley? Si, porque hay disposicién constitucional que
regula de forma expresa, los términos de la Revocacién de Mandato,
en lo particular, que fue aprobada por la Cdmara de Diputados, la de
Senadores y 17 congresos estatales, que representan el Constituyente
Permanente, lo que le da plena vigencia.

3. ;{Qué es la Revocacion de Mandato? Es un instrumento ciudadano
de la Democracia Participativa, que permite que a la ciudadania
determinar, mediante el sufragio, la terminacidon anticipada del
mandato por la pérdida de la confianza. Fuere por ineptitud, pérdida
de la razén, comisién de delitos o traicion a la patria

4. ;Es la Revocacion de Mandato una ratificacion? NO, el servidor
publico o funcionario no requiere ninguna ratificacién para seguir su
mandato porque fue electo para un cargo y periodo. En realidad, la
Revocacion de Mandato es un instrumento para acortar el periodo de
quien no cumpla con su responsabilidad.

5. {Quién organiza el evento de Revocacion de Mandato? El INE
(Instituto Nacional Electoral)

6. ;Qué se requiere para que se lleve a cabo? Que lo solicite el 3%
(2.8 millones de mexicanos) de los ciudadanos inscritos en la Lista
Nominal, y, ademas, que por lo menos en 17 estados se cubra ese 3%.

7. iSe usa esto de la Revocacion de Mandato en las DICTADURAS?
Sl, a pesar de que la Revocacion de Mandato es un instrumento
democratico, en las Dictaduras se ha usado mediante el uso del culto
a la personalidad. Y se logra concentrar el poder cuando tienen el
CONTROL DE SU INE, pues a pesar de su tirania logran engafar al
pueblo para evadir las elecciones libres y periddicas y legitimar su
permanencia mas alld de los periodos constitucionales. El INE en
México alin no se encuentra sometido a la Dictadura de Lépez.

8. ;Cuantos votos se requieren para DESPEDIR al sujeto a la
Revocacion de Mandato? La mitad mas uno del total de votos
emitidos en el sentido de QUE SE VAYA; con un requisito minimo de la
votacion del 40% del electorado, en marzo o abril del 2022. Equivale
a 37 millones de mexicanos. Recordemos que en junio del 2021
votaron 49 millones.

9. ;Qué pasa si SE DESPIDE A AMLO? El presidente de la NUEVA
Cdmara de Diputados toma su puesto de manera provisional, y
en el plazo de 30 dias, el Congreso de la Unién debera de elegir al
PRESIDENTE SUSTITUTO para terminar el sexenio

10. ;Qué pasasi eligen aalguien peor que AMLO de MORENA? La mayoria
de los mexicanos pensamos que NADA ES PEOR QUE AMLO; ademas si
llega a quedar alguien de MORENA, llegara con el mayor escarmiento de
la historia, pues sabe que no es libre de hacer lo que se le pegue la gana.

11. {Por qué FRENA esta desde ahora pre- registrando mexicanos
para la Revocacion de Mandato? Existe una GRAN LIMITANTE en la
Constitucion que dan solo 45 dias para que los ciudadanos levanten
en formatos del INE los casi 3 millones de firmas (desde noviembre
al 15 de diciembre del 2021), por ello este pre registro nos permitira
generar los mecanismos necesarios para lograr la tarea en cuanto el
INE emita los formatos oficiales.

12. ;Corro peligro de que la Dictadura sepa que estoy EN SU
CONTRA? NO. Al solicitar la Revocaciéon de Mandato en este pre-
registro y registro, solo estds diciendo que quieres que se realice
la consulta. NO CONSTITUYE EL SENTIDO DE TU VOTO. No te
compromete a ir contra o a favor de AMLO.

Votar a favor o en contra de que la Revocacion del Mandato sélo lo
decidiras al momento de la consulta.

13. ;Y si buscan atacarme por ser anti-amlo? NO, porque el partido
de morena ha sido instruido para participar en todo esto y tu voto
serd secreto en las urnas que el INE junto con los ciudadanos de las
mesas directivas de casilla pondran en marzo del 2022. Es un proceso
electoral legitimado por el INE.

14. ;Qué peligro corro al dar mis datos por adelantado a
FRENA? Ninguno. Primero, porque tiene un aviso de privacidad
como corresponde y el uso solamente serd el contabilizar si hay
posibilidades de conjuntar el nimero de firmas. Segundo, porque
estan hospedados en una empresa internacional en EUA que tiene
sus medidas de seguridad.

A continuacion, se reproduce
también este video
explicativo: https://youtu.be/
dZyVnGv1-30

En  accion  permanente  se
encuentran los integrantes de
FRENAA para conseguir las firmas
necesarias para que se lleve a cabo
la Revocacion de Mandato de Andrés
Manuel Lopez Obrador. Esta es la
tnica manera, legal y pacifica, en
que se puede lograr su destitucion.
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Si les va Bien a los Municipios,
le ira Bien al Gobierno de Sonora

*Francisco Casanova
| préximo 13 de septiembre Alfonso Durazo
rendird protesta como gobernador del estado
de Sonora con todas las de laley.Y en estos dias,

después de su triunfo arrollador del pasado seis de
junio, con mas de 150 mil votos sobre sumas cercano
competidor, ha trabajado como gobernador electo:
planificando el futuro.

En estos dos meses, aparte de perfilar algunas
inversiones importantes para Sonora, que incluyo
una gira de trabajo por Estados Unidos, se encargo
de sostener reuniones tanto con presidentes
municipales de su partido, Morena, (24), como con
el total de presidentes municipales de Sonora, que
suman 72.

A los primeros les hablé de las convicciones para
trabajar honestamente por sus comunidades
y avanzar en ellas. Y a todos les dijo que,
independientemente de si son grandes o chicos,

El triunfo electoral en Sonora de Alfonso Durazo fue tan contundente

. -tanto en el niimero de votos
. . como
se habran de enfrentar a serios problemas de en la calidad de las propuestas- que el Estado se proyecta ahora a un régimen de cambio

brén c ! : legitimo y capaz a favor d i
e ancamiente oo tabaars ot o o) coberme y cap r de las mayorias que lo apoyan.

del estado estd quebrado, los ayuntamientos lo
estan mas.

Y ante esta realidad, dificil, les planted trabajar juntos con talento, honradez, austeridad, eficiencia y compromiso para resolver de
la mejor forma los desafios que aquejan a la comunidad, entre ellos el del Covid- 19. Porque:“de lo que se trata es hacer los mejores
gobiernos que jamas hayan tenido Sonora y sus municipios’, les propuso.

Es en los municipios del estado donde se encuentran los problemas que sufren todos los dias los sonorenses, sobre todo si se han
dejado crecer por la corrupcion al paso de varias décadas. Es ahi donde viven las familias, donde los niflos y jovenes van a la escuela,
donde crecen los hijosy forman nuevas familias. Donde se trasladan de un lado a otro. Pero también es donde se consolidan negocios
y también desaparecen.Y es donde una gran mayoria de jévenes han echado a perder sus vidas al no encontrar oportunidades.

Es donde las calles estan llenas de baches y las banquetas mal construidas, donde no se cuenta con un transporte publico de
calidad y eficiencia, y donde la mayor parte de las policias se han convertido en enemigos de la poblacién con sus extorsiones, pero
ademas donde la gente se encuentra cada vez mas temerosa por la violencia desatada entre las bandas delictivas, o la que irrumpe
en la vida intrafamiliar, fisica, verbal o psicoldgica. O la que se ejerce contra la mujer, dia con dia...;Todo esto estara relacionado con
la manera de ejercer el poder en la sociedad?. Creemos que si, por la tendencia al abuso y a la injusticia.

No estd nada fécil la vida para los municipios de Sonora, donde a la poblacién le ocurren desgracias a cada rato. Y donde los
ayuntamientos y el gobierno del estado deben trabajar juntos con politicas publicas que lo eviten, pero ademas la dignifiquen.

Hay que pensar en dar un buen mantenimiento a las ciudades y a los poblados tanto en la obra fisica, -como banquetas, calles,
parques, seflalamientos- pero también dar un mantenimiento a lo que significa la buena convivencia entre vecinos, a través de la
promocion de la cultura y las competencias deportivas entre los hombres y mujeres jévenes que habitan en los barrios y colonias.

Esta claro que hace falta mucho trabajo en los municipios para empezar a darles una vida ordenada y en paz. Y por ello vale la
pena planear bien las cosas. Porque, como ha dicho Durazo: Si le va bien a los municipios, le va bien a Sonora. Y si le va bien a los
Ayuntamientos, le ird bien al Gobierno del Estado. Ya es hora.

Por eso urge una buena relacion entre el gobernante y los presidentes municipales, orientada hacia un trabajo planificado,
coordinado y muy bien supervisado, tanto en la calidad de toda obra publica, como en su objetivo social.

Durazo en la reunién con los alcaldes afirmé que va a ser el mejor
gobernador que ha tenido Sonora. Y les pidié a los presidentes
municipales de los 72 municipios que también lo sean. Y siendo
asi, le debe ir muy bien a los sonorenses. Ese es el objetivo.

*Francisco Casanova Hernandez. Periodista; Ex Candidato

al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el
Partido Socialdemocrata, PSD y Asociado Fundador de
la Organizacién Social Comunidades al Desarrollo A.C.
Correo: casanovafco@hotmail.com
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POLITIC@S EN ACCIO

Responde AMLO a una Protesta...
con otra Protesta

-

-

Estoicamente, el Presidente Lopez Obrador se mantuvo abordo de su automovil durante un bloqueo de hor

gAY e Lol as por parte de la CNTE en Chi b
conferencia mafianera. A la provocacion AMLO respondié citando a Mandela, a Luther King y a Ghandi, como ﬁ'del:es histéricos de?gl ngl‘:;l&alzgcl;:-retraso N

icono de las protestas y los bloqueos durante afos, el Presidente Lépez Obrador fue ahora victima él mismo de tres obstrucciones
en un solo dia, cuando el pasado viernes 27 de agosto le fue cerrado el paso mientras se dirigia a dar su mafanera en su visita a
Chiapas.

La medida fue para reclamarle que “solo da discursos y discursos” sin resolver los problemas, contrastando con los promocionales
sobre su tercer informe de gobierno que concluyen, seguiin esto, que se cumple con hechos no con palabras (al respecto Margaret
Tatcher decia que si se quiere que algo sea dicho, que se le pida a un hombre... pero que si se quiere que algo se haga, se le pida a
una mujer).

Los maestros manifestantes se referian a las decenas de reuniones con autoridades menores a quienes se les envian con sus
reclamos; y de ahi la exigencia -impidiéndole el paso al mandatario hasta por dos horas en el primer bloqueo en Tuxtla Gutiérrez- a
que se les atendiera ahi mismo, alo cual AMLO no cedié ni un apice.

Por el contario y a manera del clasico “machetazo al caballo de espadas”, el tabasqueno criticé a los activistas comparandolos con
los lideres del Frente Nacional AntiAMLO (el FRENAA) al asegurar que no saben protestar y los acusé de provocadores, asi como de
tener propésitos distintos a la cuestion magisterial: “ni el Frenaa ni la CNTE, detienen al Presidente” declaré a los medios en cuanto
logré seguir su ruta.

AMLO resistié estoicamente abordo del automovil el transcurso de los lentos minutos, hasta que los militantes decidieron dejarlo
en paz y seguir su camino, solo para mas adelante ser bloqueado por otros activistas con uno y mil reclamos. Pero de los tres
salié airoso, tras sentenciar que “no voy a entrar por la fuerza; si no nos dejan pasar, aqui me quedo el tiempo que sea necesario,
protestando pacificamente’, dijo el Presidente desde su camioneta hasta que se logré despejar el paso. “Esto es lo que hacia
Mandela, Martin Luther King, Gandhi, la no violencia”, dijo el Presidente en el video que grabé en su vehiculo en medio del bloqueo.

Pero donde “no se la acabd” AMLO fue cuando en las redes sociales -a propdsito del inédito bloqueo- se revivié un video del 2019,
en que un lider campesino de Tamaulipas aseguré que el hoy primer mandatario le enseié como protestar.

En declaraciones a los medios de comunicacién, Rogelio Ortiz Moreno, entonces presidente de la organizacion Campesinos Unidos
de San Fernando, desestimo que ély sus seguidores pudieran sufrir por bloquear carreteras toda vez que, dijo, fue algo que aprendié
del propio Presidente.

Pese a que los héroes de la 4T practicaron la guerra (Morelos e Hidalgo en la Independencia; Judrez en la Guerra de Reforma; y
Madero y Lazaro Cardenas en la Revolucién), por lo visto AMLO también comulga con las referidas efigies mundiales del pacifismo.
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POLITIC@S EN ACCION...

Granaderos de Claudia
Sheinbaum agreden a
alcaldes de la Oposicion

Contrastando con lo anterior, el lunes 30 de agosto, la municipe electa
de la alcaldia Alvaro Obregdn, en la CDMX, Lia Limén, quien junto a otros
alcaldes y una decena de funcionarios intentaba ingresar al Congreso
capitalino a una sesion publica, fue lesionada por granaderos que
guarnecian el inmueble y que lo “protegian” con vallas.

4

“Fuimos agredidos, estas no son las formas para una jefa de Gobierno’
publicé la alcaldesa en las redes sociales en que responsabiliza de la
represion a Claudia Sheinbaum.

“Es increible que esta sea su manera de iniciar su contacto con las y los
alcaldes electos’, fueron las palabras de quien fue candidata ganadora
de la coalicién “Va por México’] integrada por el PAN-PRI-PRD.

Luego de realizar una conferencia de prensa en las inmediaciones del
recinto legislativo, el grupo, perteneciente a la Unidn de Alcaldes de la
Capital (UNACDMX) se dirigié al Congreso para manifestarse en contra
de la pretension de Sheinbaum de restarles atribuciones a las alcaldias
ahora que “Va por México” le gané inéditamente a MORENA varias de
ellas, asi como homologar laimagen de toda la policia capitalina aunque
pertenezcan a diferentes gobiernos.

Igualmente trascendié que otros alcaldes y diputados de oposicién
también fueron lesionados por los policias capitalinos que ya los
esperaban a las afueras del inmueble para impedirles el acceso “a como
diera lugar”, en contra de la libertad de expresién y de la manifestacién
publica y pacifica.

Mas alla de este hecho -al que se suma la reciente agresidon a migrantes
en Chiapas por parte de agentes del INM y de la Guardia Nacional, como
si no fuera suficiente con la violencia desatada por el crimen en México-
se sospecha que detras de la agresion a los alcaldes hubo “mano negra”
y “fuego amigo”, contra Claudia Sheinbaum (sumandosele este hecho al
derrumbe del metro para perjudicar sus aspiraciones politicas por parte
de otros presidenciables de MORENA, como Marcelo Ebrard o Ricardo
Monreal, luego de que AMLO la prefiere a ella para que lo suceda en la
Presidencia el 2024).

h ) \4

Mucho indica que el golpe que recibié la municipe electa de la alcaldia Alvaro Obregén, de
la CDMX, Lia Limon, por parte de un policia, fue, en realidad, una jugada del “fuego amigo”
de MORENA en contra de Claudia Sheinbaum para restarle posibilidades rumbo a la sucesion
presidencial del 2024 (y sumarle esa“contra”alo ocurrido con el metro el pasado mes de mayo).

POLITIC@S EN ACCION...

POLITIC@S EN ACCION...

Relevo en la
SEGOB

Lasalida delaSEGOB de Olga Sanchez Cordero a favor del gobernador
de Tabasco y amigo personal de AMLO, Adan Augusto Lopez, ocurre
para que le cuide las espaldas a la preferida del Presidente para que
lo suceda el 2024, Claudia Sheinbaum, en una tarea que no podia
confiarsele a aquella. Pero a todos los mandatarios se les complica
intentar legar el mandato.

En el mismo tema de la sucesion del 2024, y que el
propio AMLO desaté desde el pasado mes de julio
y ya entrando a la mitad menguante del sexenio, se
sumaahoraal Gobernador deTabasco, Adan Augusto
Lopez al relevar a Olga Sanchez Cordero (quien pasé
a presidir el Senado y quedando fuera de la jugada
preelectoral) en la titularidad de la Secretaria de
Gobernacion, como eventual candidato de MORENA
a la Presidencia para engrosar la lista y distraer la
atencion -y la tension al interior de las ambiciones
de otros morenistas -sobre Claudia Sheinbaum.

Sin embargo, habiendo quedado claro que la
escogida por AMLO para sucederlo es la jefa de la
CDMYX, el relevo parece obedecer a que el nuevo
Secretario la proteja desde el poder de Gobernacién,
en una tarea que no podia confidrsele del todo a
Sénchez Cordero.

Por supuesto que son demasiadas especulaciones,
pero no debemos olvidar que todos los Presidentes
-y AMLO es uno mas de ellos- han intentado cederle
el trono a quien consideren mas fiel a su persona
y proyecto politico, tantas veces intentando
un maximato o un poder tras el trono, aunque
histéricamente se les ha dificultado lograrlo. O, peor
aun, se han equivocado para lamentarlo después
(sobre todo cuando el nuevo tlatoani no se ha
dejado influenciar y ya afianzado en el mando envia
ingratamente “al diablo” al expresidente que “lo
puso”).

Unos cuantos ejemplos: Diaz Ordaz reconocié
que fue un error haber escogido a Echeverria para
sucederlo; a Salinas se le complicé la sucesion con el
imponderable del asesinato de Colosio; Fox no logré
imponer a Santiago Creel, ni Calderén a Ernesto
Cordero. Asi que todo, absolutamente todo puede
suceder asi AMLO maneje con “pinzas” la sucesion
presidencial del 2024.
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De Rafael Antonio Vidales
Todos los colores del quehacer publico

Pareciera que el Presidente, al entercarse con su politica econdmica, social, de
seguridad publica y demas, que no ha dado resultados todavia, esta siguiendo la
estrategia de romper de tajo “pase lo que pase” con las reglas anteriores, confiando
enque, en algtn punto lo nuevo empezara a funcionar. Algo parecido hizo un famoso
dirigente del beisbol (deporte preferido de AMLO), en los E.U. ;metera el Presidente
un sorpresivo jonran, o sera “sacado” a la mitad del partido?.

la Republica, la 4T se ha visto limitada por la Pandemia, y en

materia econémica -tanto como en seguridad publica,en
empleo, combate a la pobreza y un largo etcétera que se resiste
a mejorar- no se logro, como se pretendia, un crecimiento del
4% del PIB a los dos primeros afos del gobierno, y ya se omina
imposible llegar a alcanzar el augurado 6% y pico el 2024.

Como es sabido, y aceptado por el mismisimo Presidente de

Ciertamente que, como lo difumina AMLO, eso no significa que el
pais vaya mal, sino simplemente afectado por ese imponderable
que serd proximamente remontado, si recordamos que el
Presidente trabaja el doble para hacer “dos sexenios en uno”
-sin necesidad de reelegirse-, tentando aquello de que no por
mucho madrugar amanece mds temprano, y guiado mejor con el
esperanzador aforismo de que a quien madruga dios lo ayuda.

Eso de asegurar que los males cederan alla, un poco mas adelante,
lo hemos escuchado, desde luego, a lo largo de la historia por
toda clase de gobernantes (de manera similar al indio aquel que
le asegura al fuereno una y otra vez que allg, tras aquella lomita
que nunca se alcanza, estd el pueblo al que se dirige; o, en sentido
contrario cuando un delincuente es perseguido por una multitud,
pero que logra confundirse con ella para asegurar que alla, mas
adelante va el verdadero ladrén).

En la dramaturgia de Goethe, Fausto le dice a Mefistofeles: “te sigue
una multitud’, y éste lo contesta: “no saben que los guio al abismo”.

Cuando se proponen grandes cambios y se actla sin gradualismos
ni contemplaciones (operando a machetazos en vez de con
bisturies), los costos suelen ser, al principio, mds grandes que
los resultados, lo cual va en contra de la poca paciencia de los
ciudadanos, o porque advierten que otras vez se les engatusé, de
ahi la importancia de mantener viva la esperanza antes de que
finalmente muera.“Vamos bien”, “hay confianza y fe”insiste AMLO
cada mafnana, como para que no se les desbalaguen las ovejas.

En realidad no hay ninguin puerto seguro, ni ninguna olla con oro

Costos/

eneficios
dela 4T

al final del arcoiris, ni existe El dorado, con ciudades construidas
de oro; ni la fuente de la eterna juventud (como los buscaron los
europeos tras el descubrimiento de América). La Felicidad, como
mas tarde o mas temprano se comprende, no es un destino, asi
que es mejor ir disfrutando del camino.

Los costos que estuvo dispuesto AMLO a pagar en materia de
salud, antes de ceder ante los altos precios de las farmacéuticas
mexicanas, fue enorme, pero esa terqueda ya empieza a traducirse
en una mejoria: cientos o quizd miles de nifios con cancer
murieron o fueron afectados por la falta de medicamentos, pero
meses después en que ya se obtuvieron por otras vias, mas ninos
que antes podran ser atendidos a menor precio. Suena mezquino
pero asi lo decidi6 el Presidente; “tendra un costo’, dijo, aunque,
claro sin especificar que en vidas de nifos, y en contra de lo que
harfa cualquier padre de familia de gastar lo que fuera en vez de
perder el tiempo buscando una farmacia de descuento.

Y algo parecido ocurre ahora que mandard a los nifios a clases en
medio de la tercera ola del Covid-19 con su variante delta mas
virulenta en los menores, cuando dijo que con“todo y los riesgos,
ya era suficiente”.

El ex presidente Miguel de la Madrid, por ejemplo, utilizd el
gradualismo en contra de la corrupcién, al igual que Fox vy
Calderén. Pero solo lograron que con la llegada de Salinas, en
aquel entonces, y después con Pefa Nieto el fendémeno no solo no
se contuviera, sino que aumentoé. De ahi que tal vez AMLO prefirié
el guillotinazo y ya veremos si asi se logra algo mas al respecto.

Con el sistema tajante las afectaciones son mas grandes, y tal
vez los resultados positivos mas tardados, pero el camino de la
gradualidad fue un fracaso (eincluso fueron la causa de las nocivas
concertacesiones y del nacimiento del engendro del Prian).

Se sabe que AMLO gusta del beisbol, no solo como esparcimiento,
sino por el interés en las estrategias que se requieren para lograr
los campeonatos, habiendo un ejemplo en las Grandes Ligas que
se asemeja a la“jugada” del Presidente aplicando la 4T.

El 2002, el gerente general de los Atléticos de Oakland, Billy
Beane, frustrado por los resultados de la temporada anterior que
lo dejaron a un paso de la Serie Mundial, y con un presupuesto
muy limitado para contratar “estrellas” modifica, por completo,
el método de seleccion tradicional de los jugadores, y lo cual
es considerado absurdo y destinado al fracaso por propios y
extranos, convirtiéndose en objeto de toda clase de criticas, de
descalificaciones y de burlas.

Sin embargo, y pese a una serie de derrotas y ya muy avanzada la
temporada (llegando a estar en dltimo lugar), continua terco en lo
suyoy cerca del acabose, a punto de ser despedidoy con el mundo
encima, su tozudez empieza a dar resultados remontando los
lugares hasta lograr un éxito jamas visto con ese nuevo sistema.

Si Usted desea saber los increibles pormenores y el desenlace

de esa historia, lea el libro El Juego de la Fortuna: Rompiendo las

Reglas, o vea la pelicula correspondiente, llevada al cine el 2011

por Bennet Miller, protagonizada por Brad Pitt, y nominada al
Oscar.

Conclusion: el que porfia mata

venado...o lo matan por porfiado.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
’ politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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Vicerrectora de la Universidad de Sonora

*Mujer y Poder

e pldcemes se encuentra la comunidad

estudiantil y académica de la Universidad de

Sonora por el nombramiento de la doctora Luz

Ma Durdn Moreno como vicerrectora de la Unidad
Regional Centro, con sede en el campus Hermosillo.

Y es que la maestra e investigadora Luz Ma. Duran
-Sociéloga y Crimindloga- se ha distinguido siempre
por el trabajo realizado desde hace 27 afilos como
catedrdtica y como promotora de la cultura de la paz
y la mediacién, donde su trayectoria profesional y
humana ha sido impecable.

Después de haber presentado su proyecto ante
integrantes de la Junta Universitaria y cumplir con las
audiencias virtuales y escritas, el maximo 6rgano de
gobierno de la Universidad de Sonora la selecciond
para ocupar el cargo por sobre los otros candidatos,
para el periodo del primero de septiembre del 2021 al
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De plécemes la comunidad universitaria por el nombramiento de Luz Maria Duran como

Vicerrectora de la Universidad de Sonora pues es una mujer que se ha d
base a su capacidad y sensibilidad. e ganadoclespeto en

31 de agosto del 2025.

Luz Ma. Duréan es académica de la Universidad de Sonora, con trayectoria como docente e investigadora en los departamentos
de derecho y en el de Sociologia y Administracién Publica; cuenta con un doctorado en Criminologia y Delincuencia Juvenil en
la Universidad de Castilla-La Mancha; ha impartido multiples diplomados y ha tenido participacién en mas de 15 tesis de
grado de licenciatura y posgrado, como directora, sinodal y lectora. lgualmente ha participado en proyectos de colaboracién
y gestion académica, ha sido instructora en diversos talleres de mediacién para adolescentes en conflicto asi como en
violencia social e intrafamiliar. Igualmente ha ocupado diversos cargos en la administracién universitaria.

Su trayectoria es amplia y positiva por lo que se ha ganado el respeto de la comunidad y de los diversos grupos de la
sociedad civil organizada que hoy se congratulan por este nombramiento, seguras de la buena labor que hara para bien de
los universitarios y la comunidad sonorense en general.

iEnhorabuena por ello!

Almomento de tomar posesion de su cargo, ante el presidente e integrantes de la Junta Universitaria.
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PROPUESTA DE PLAN DE DESARROLLO

La propuesta de trabajo presentada por la doctora Luz Ma. Durdn ante integrantes de la Junta Universitaria incluye el mejoramiento del profesorado, el
fortalecimiento institucional, de posgrado e investigacion, entre otros.

Buscara construir un plan de desarrollo “acorde a los tiempos actuales y que nos permita sostener la ruta de la calidad educativa”, expresa en el documento cuya

sintesis se reproduce a continuacion:

SINTESIS DEL PLAN DE DESARROLLO DE LA VICERRECTORIA DE LA UNIDAD
REGIONAL CENTRO, POR FUNCIONES SUSTANTIVAS Y DE APOYO

Objetivos prioritarios
Linea de docencia, calidad y pertinencia

Estrategias/acciones

Coadyuvar en la formacion
integral de los estudiantes,
a través de los espacios
educativos, programas y
acciones, en coordinacion

con las dependencias
académicas y
administrativas.

Definir e implementar mecanismos que aseguren los contenidos significativos
de las practicas profesionales (PP) y el servicio social (SS).

Evaluar los procedimientos y simplificar la gestion de proyectos de PPy SS.
Impulsar programas y acciones que impacten en la identidad y en los valores
universitarios.

Fortalecer los canales de comunicacion con las agrupaciones de estudiantes e
involucrarlos en tareas universitarias.

Difundir entre los estudiantes el modelo educativo 2030.

Fortalecer la habilitacion de
la planta docente en los
ambitos disciplinarios,
didactico pedagagico vy el
uso de las TIC, a fin de
impactar positivamente en
la formacion estudiantil.

Impulsar los programas institucionales para el reconocimiento de la calidad del
personal academico (SNI, Prodep) y apoyar actividades que sustenten la
productividad y el trabajo colegiado.

Promover los mecanismos institucionales de renovacion de la planta
academica con los mas altos perfiles academicos.

Impulsar, junto con las areas correspondientes, estrategias y mecanismos de
sensibilizacion y capacitacion de profesores sobre el modelo educativo 2030 y
su implementacion.

Identificar los departamentos con bajos indices en indicadores de capacidad y
competitividad académica y promover acciones para su atencion inmediata, en
coordinacion con las Jefaturas de Departamento.

Impulsar una practica docente cenirada en el estudiante y con un fuerte
componente en el uso de las tecnologias, con enfasis en las diversas
modalidades (en linea, virtual, mixta).

Calidad y pertinencia de los
programas educativos de
licenciatura y posgrado

Promover la reestructuracion de planes de estudios con base en el Modelo
Educativo 2030.

Impulsar la evaluacion y acreditacion de programas educativos por organismos
extemos (a nivel nacional e intemacional) y atencién a las recomendaciones
competencia de la URC.

Promover la creacion de nueva oferta educativa pertinente.

Linea: Investigacion y creacion artistica de alto impacto social

Promover y  apoyar
proyectos  académicos
inter y multidisciplinarios,
con enfoque de impacto
social en las actividades de
investigacion,
transferencia de tecnologia
y de creacion artistica.

Identificar proyectos socialmente relevantes de enfoque inter y multidisciplinar,
alineados a los ODS.

Crear sistemas de trabajo, plataformas y metodologias que permita integrar al
personal academico, estudiantil y del sector social y/o productivo.

Disefiar e impulsar el laboratorio de innovacion social.

Identificar las practicas y entomo favorables en la URC en temas estratégicos
y vinculados a los ODS.

Participacion en diversos ecosistemas de innovacion y emprendimiento.
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Promover _ actividades
culturales y de difusion.

Administrar y mantener eficientemente los espacios fisicos para el desarrollo
de actividades culturales y de difusion.

Identificar los temas o eventos prioritarios para la promocion y difusion de la
cultura.

Coordinar eventos con las dependencias académicas y administrativas.
Promover eventos culturales asequibles a la sociedad y agrupos especiales
congruente con los valores de inclusion, equidad, sustentables, salud.

Impulsar la difusién de la cultura a traves de las tecnologias de la informacion y
la comunicacion.

Linea: Vinculacion y extension

Fortalecer e innovar los
diversos mecanismos de
vinculacion con el entomo

que contrbuyen a la

Mantener comunicacién permanente con las instituciones publicas y privadas
que reciben estudiantes para practicas profesionales y servicio social.
Impulsar el programa de emprendedurismo.

Fortalecer la vinculacion con empresas e instituciones publicas y privadas,

formacion  integral  del buscando ampliar las opciones en la bolsa de trabajo.

estudiante. » Gestionar un mayor nimero de becas para estudiantes.

Definir los mecanismos y | = Realizar la convocatoria para la entrega del reconocimiento al Mérito
estrategias para la profesional dirigida a egresados destacados de la URC.

vinculacion con egresados
de los programas de la
URC e involucrarlos en
programas de apoyo Yy
mejora institucional.

Coadyuvar en la conformacién de asociaciones de egresados de los
programas educativos de la URC.

Establecer lineas generales de seguimiento a egresados que deban considerar
los programas educativos de la URC.

Promover e impulsar eventos especiales con egresados desde los
departamentos: conferencias, clases magistrales, encuentros, etc.

Linea: Gestion administrativa

Articular con Rectoria la
modemizacion de los
procesos administrativos
institucionales, elevando la
eficiencia y eficacia en
apoyo al desarrollo de las
funciones sustantivas de la
Institucion.

Articular y coordinar la reestructuracion y simplificacion administrativa
competencia de la URC
Promover la capacitacion,
administrativo y de servicios.
Establecer las medidas administrativas y operativas para el
adecuado funcionamiento de la unidad,

actualizacion y superacion del personal

Mantener la gestion y el

Gestionar el uso eficiente, responsable y austero de los recursos financieros.

uso eficiente y | = Articular con Rectoria la planeacion y el presupuesto basado en resultados.
transparente  de los|e Transparentar un conjunto de indicadores basicos del desempefio
recursos para garantizar la presupuestal.

operacion académico-

institucional.

Promover mecanismos de | « Dar mayor impulso a la eficacia y eficiencia de la vida colegiada.

gobernanza en la |« Promover la actualizacion necesaria de normatividad intema que corresponde
universidad para mantener alaURC.

su crecimiento ordenado. | * Promover nuevas modalidades de comunicacion al interior de la Unidad

Regional Centro.
Mantener dialogo permanente y directo desde la Vicerrectoria con Jefaturas de
Departamento, Divisiones, academicos y grupos de estudiantes.
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El Regreso a Clases:
Salvese Quien Pueda

*Salvador Avila Cortés

ay algo en lo que todos estamos de acuerdo y es en

H que necesitamos volver a nuestra vida anterior a la
Pandemia lo mas rapido posible.

Todos queremos volver a los parques, a las playas, a los
restaurantes; todos queremos encontraros en reuniones, en
fiestas, queremos bailar, abrazarnos. Los jévenes a quienes
les ha tocado su primer amor en Pandemia, seguramente se
quieren besar sin miedo; en fin, necesitamos y queremos
volver, a los viajes, al cine, a encontrarnos, porque esa es
nuestra naturaleza: los seres humanos estamos creados
para vivir en grupos, para crecer y desarrollarnos en
sociedad, para eso hemos inventado complejos sistemas
de convivencia, unos mas eficientes que otros, uno mas
humanitarios que otros y unos incluso que requieren
intervencién de otras naciones por ser considerados
autoritarios, dictatoriales, etc., pero lo que queremos dejar
claro es la necesidad de volver a estar juntos.

En este sentido, volver a la escuela es necesario, es
indispensable y es urgente, ;hoy?, ;mafana?, ;cuando?
Cuanto antes y evidentemente cuando las condiciones sean
las mas adecuadas para todos, para que no lamentemos en
unos meses la muerte de menores por este virus que nos
mata y no quiere dejarnos.

En las casas donde hay menores, las condiciones en muchos
casos son ya insoportables entre violencia doméstica,
cansancio de los padres, en particular de las madres que
han visto multiplicado su trabajo, crisis econémica y falta
de espacio para poder crecer en lo individual. El que los
menores vuelvan al Colegio no solo representa un momento
de paz para los padres -como ya lo dijimos, especialmente
para la madre-, también representa el intentar compensar
el gran dafo que se ha causado a los nifios, arrancados
de sus aulas, sin entender bien por qué, arrancados de
sus escuelas, de sus maestras y maestros, de sus juegos
habituales y sus rutinas que estaban formando su caracter.

iQue decir de las pérdidas académicas! No olvidemos que
México es uno de los peores paises en los términos de las
evaluaciones educativas, fallas constantes en matematicas

Volver a la escuela es necesario, es indispensable y es urgente, por varias razones
pero principalmente por regresar a la normalidad y que los niios y jovenes tengan un
correcto desarrollo. ... como lo tuvimos quienes hoy somos adultos.

y lecto-escritura principalmente; ya teniamos un sistema
educativo en crisis, ahora esta crisis se agrava teniendo
como consecuencias peores lugares en las mediciones
internacionales, y en lo inmediato una generacién afectada
en la salud, en lo emocional y en lo académico.

(En que puede cambiar el volver a la escuela lo anterior? En
mucho: lograr contener los temores infantiles, la soledad, el
aislamiento en la sana convivencia, con los mdagicos juegos
que solo se dan entre las nifias y los niflos; en retornar a
esos espacios donde ellos son los actores principales, donde
cantan, rien, juegan, sufren y también lloran, pero que es
de ellos y donde los adultos que no somos educadores no
tenemos cabida. Esto ayudara en gran manera a recuperar
lo perdido, a sanar las heridas y a cerrar las cicatrices que
esta Pandemia ha dejado y sigue dejando.

(Cudndo volvemos? Por mandato volvemos ya, pero por
precaucion cuando cada familia lo considere més adecuado,
cuando las condiciones sean mejores, cuando estemos
preparados para afrontar las consecuencias de volver.

Estamos deacuerdoen que esto hadurado mucho -ytodavia
falta un tramo largo para tener condiciones optimas- pero
recordemos o por lo menos intentemos hacerlo, cuando
éramos nifos, donde el tiempo nos parecia eterno; una
tarde castigados era casi una vida eterna, las vacaciones sin
amigos eran muy aburridas, una hora de actividades que no
nos gustaban eran como 100 dias, el tiempo es distinto para
nosotros que para los nifos y si para nosotros esta Pandemia
ha durado mucho, para ellos ha durado una eternidad.

Todo esto tendra consecuencias, la sociedad que ellos (las
ninas y los nifos) formen en el futuro inmediato serd un
reflejo de lo que hoy estamos viviendo y lo que ellas y ellos
estan aprendiendo, sufriendo y padeciendo.

No olvidemos que se tard6 mucho en cerrar todo por
la Pandemia. Mientras ya muchos paises estaban en
cuarentena, a los mexicanos se nos invitaba a salir a comer
en restaurantes y hoy la opcion de volver se da entre el
miedo la desconfianza de los padres de familia.

El gobierno ha dicho que todo es voluntario; ante un
[lamado a Misa tan costoso y con consecuencias entonces...
isalvese quien pueda!

*Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en
temas educativos. Representante de la presidencia de la
Confederacion de Educadores de América, en Centro y
Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y
television. Twitter: @salvadoravilaco

Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx
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LA CULTURA DE LA PAZ EL I

La Declaratoria de Alerta de
Violencia Feminicida en Sonora.
:Se asumen los danos o queda

en un Acto Politico Mas?

El mensaje que el gobierno de Sonora debio darle, conforme a la ley, a la ciudadania de aceptacion de su responsabilidad ante el daiio causado a las mujeres victimas de la violencia y su
compromiso de repararlo, no fue dado. Y, por el contrario, la Alerta de Género, se celebré como un acto politico. Qué pena.

*Amelia Iruretagoyena Quiroz
ecientemente se ha declarado la Alerta de Violencia de Género para seis municipios del Estado de Sonora, y seguramente la sociedad
entiende poco de que se trata esta. En forma muy resumida aqui lo explicamos.

De acuerdo a la Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, la federacion, las entidades federativas, y los
municipios, en el dmbito de sus respectivas competencias, deben expedir normas legales, asi como medidas presupuestales y
administrativas para garantizar el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia, de conformidad con los Tratados Internacionales
en Materia de Derechos Humanos de las Mujeres, que han sido ratificados por el estado mexicano (articulo 2 de la ley).

Ademas, dichaley contempla que todas las medidas adoptadas garantizaran la prevencién, la atencion, la sancién, y la erradicacién de
todos los tipos de violencia contra las mujeres durante su ciclo de existencia, y promoveran su desarrollo integral y su plena participacion
en todas las esferas de la vida (art 3 de la ley). Asi que no es ninguna concesion del Gobierno, ni mucho menos un favor garantizar la
seguridad de las niflas y mujeres; como tampoco es solo responsabilidad de las propias mujeres o de las familias, en el caso de las
nifas, procurar medidas de seguridad para buscar evitar ser agraviadas en sus vidas, sino que es una obligacién de los tres niveles de
gobierno y los tres poderes deberdn contar con una Politica Piblica muy bien articulada que garantice esa condicién de respeto y de
proteccién de los derechos humanos de las nifias y mujeres.
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Pese a estas disposiciones, aun en Sonora y en nuestro pais la condiciones de desigualdad y discriminacion hacia las mujeres por la
vigencia de un sistema patriarcal que las priva del respeto a sus derechos, y ademas por el in4suficiente cumplimiento de la Politica
Publica prevista en una serie de instrumentos juridicos y administrativos que obligan a la Federacién, Estados y Municipios a que las
ninas y las Mujeres vivan libres de violencia, vemos que no es asi, por lo que la incompetencia del sistema previsto, ha dado lugar a que
las organizaciones feministas continten exigiendo a los gobiernos a que implementen eficazmente esa politica publica que por ley les
corresponde aplicar desde el primero de febrero de 2007, fecha en la cual se aprobé la ley que creé el Sistema de Prevencién, Atencion,
Sancion y Erradicacion de la Violencia de Género. Y es precisamente dentro de esta ley, donde se contempla el Mecanismo de Alerta de
Violencia de Género, definido como “el conjunto de acciones gubernamentales de emergencia para enfrentar y erradicar la violencia
feminicidia en un territorio determinado, ya sea ejercida por individuos o por la propia comunidad”. (Art 22).

De acuerdo a la Comisién Nacional de Derechos humanos (2019) la Alerta de Violencia de Género contra las Mujeres (AVGM) es “un
mecanismo de emergencia, focalizado, temporal y coordinado, establecido en la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia (LGAMVLYV), cuyo objeto obedece a la necesidad de hacer frente a un agravio comparado, asi como a una de las manifestaciones
mas graves de violencia contra las mujeres: la violencia feminicida”.

Corresponde al gobierno federal a través de la Secretaria de Gobernacion (la SEGOB), declarar la alerta de violencia de género, quien
la notifica al Poder Ejecutivo de la entidad federativa de que se trate (Art 25), previo dictamen presentado por el Grupo de Trabajo que
estudia el contexto, para el cual se ha solicitado la declaratoria de Alerta. Grupo que, ademas, dictamina el avance que la entidad ha
alcanzado en adoptar medidas de prevencion, atencién, sancién y de erradicacion de todos los tipos de violencia contra las mujeres.

El caso de Sonora
En el caso del Estado de Sonora, la primera solicitud se plante6 Unicamente para el Municipio de Cajeme (2015), y la segunda solicitud
de alerta (2019) se planted para los municipios de Cajeme, Empalme, Guaymas, Hermosillo, Nogales y San Luis Rio Colorado.

El Grupo de Trabajo que atendi6 la segunda solicitud, al evaluar el informe entregado por el Gobierno del Estado el 10 de diciembre de
2020, referente alas ocho recomendaciones que se le habian realizado en el informe entregado a través de la Comision Nacional para
Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres (CONAVIM) el 24 de marzo de 2020, en el cual se incluyeron 29 propuestas, mismas
que a juicio del Grupo de Trabajo en sesion celebrada el 12 de agosto de 2021, consider6 que del conjunto de acciones preventivas,
de seguridad y justicia para enfrentar y contrarrestar la violencia feminicida, en los seis municipios denunciados con mayor prevalencia
de violencia contra las mujeres, solo el 10% fueron cumplidas, el 83% las dictamina en proceso de cumplimiento, y en el 7% estima no
fueron cumplidas.

En base a ese dictamen, la SEGOB expide el 20 de agosto de 2021, el resolutivo de declarar la Alerta de de Género contra las Mujeres
por Violencia Feminicida para los municipios de Cajeme, Empalme, Guaymas, Hermosillo, Nogales, y San Luis Rio Colorado del Estado de
Sonora. Dicho Resolutivo, en su fraccion segunda obliga a que el Gobierno del Estado, a través del Ejecutivo Estatal emita “un mensaje
a la ciudadania de aceptacion de su responsabilidad ante el dafio causado y su compromiso de repararlo, asi como un posicionamiento
de cero tolerancia ante la comisién de conductas violentas en contra de las mujeres y las nifias”. Este mensaje, se sefala, debe de “ser
difundido, en las principales lenguas indigenas con presencia en la entidad, a través de todos los medios que sean accesibles para
personas con discapacidad en términos de la Ley General para la Inclusién de las Personas con Discapacidad, y deberd ser divulgado en
medios de comunicacién masivos y radios comunitarias”

Lamentablemente, no fue precisamente esta declaracién la que se ha dado en los medios de comunicacion, sino, todo lo contrario ha
sido la celebracién de un acto politico, en el cual se resaltan una serie de acciones emprendidas por la Administracién Estatal, pero no se
reflexiona en relacién alo que no se logrd, mucho menos se asume responsabilidad por el dafio causado, y por supuesto el compromiso
de resolver los dafios no cabe ya que la Declaratoria de la Alerta por Violencia Feminicida llega“al cuarto para las doce’, cuando ya este
Gobierno esta practicamente en el relevo ante una nueva administraciéon encabezada por un nuevo Gobernador del Estado.

El resolutivo expedido por la SEGOB ademas incluye once medidas de prevencién, ocho medidas de seguridad, siete medidas de
justicia, cinco medidas de reparacion del dafo, y la obligatoriedad de un plan estratégico que incluya un esquema de seguimiento,
evaluacion y que dé cumplimiento a las medidas de prevencion, seguridad, justicia y reparacion del dafio para enfrentar y abatir la
violencia feminicida a nivel estatal y municipal.

Por otra parte el resolutivo estipula asignar los recursos presupuestales necesarios para hacer frente a la contingencia de Alerta de
Violencia de Género contra las Mujeres, y que se asignen los recursos humanos y materiales para garantizar la implementacién de las
recomendaciones contempladas, asi como asegurar y verificar que los subsidios, fondos y programas federales que contribuyen a la
prevencion, atencién, sancién y erradicacién de la violencia contra las mujeres sean solicitados, ejercidos y distribuidos con estricto
apego a las necesidades en esta materia.

También se dispone que el Gobierno del Estado de Sonora, debera informar a la Secretaria de Gobernacién, a través de la Conavim, seis
meses posteriores a la toma de posesion de la administracion entrante, sobre las acciones realizadas para el cumplimiento de las
Medidas de Prevencidn, Seguridad, Justicia y Reparacién del Dafio, establecidas en el resolutivo.

Ademas, el resolutivo sefala que el Grupo de Trabajo encargado del estudio y analisis de la solicitud de declaratoria de la AVGM se
constituye como el Grupo Interinstitucional y Multidisciplinario que dara seguimiento y evaluard las acciones emprendidas por los
gobiernos estatal y municipales para atender la implementacion de las medidas establecidas en la presente declaratoria de AVGM,
tarea por demas compleja que requerira de tiempo completo.

iSera posible que un grupo de ocho personas, del cual el 50% son académicas con responsabilidades laborales en las instituciones de
las cuales prestan sus servicios, se ocupen con eficacia y eficiencia de este proceso?

Asi que ahora la tarea de cumplimiento de las medidas
consideradas en el resolutivo recae en el nuevo Gobierno, en los
nuevos funcionarios que llegan a aprender el oficio. Y, entonces,
los prondsticos de avance en seis meses, en materia por demas

compleja resultan impensables. Oja|é me equivoque. *Amelia Iruretagoyena Quiroz. Dra. en Criminologia y

Delincuencia Juvenil. Especialista en Procesos de Dialogo
y Mediacién de Conflictos. Correo: ameliaig@sociales.uson.mx

“La cultura de pazinicia por combatir la impunidad”.
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I REFLEXIONES LIBERTARIAS

(A qué Tememos
los Lationameéricanos?
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En América Latina sequimos perdiendo libertad mientras afirmamos; “no estamos tan mal”. Y, como afirmara Porfirio Diaz; “los mexicanos temen a la miseria, no
ala opresion, ni al servilismo, tampoco a la tirania. Ala falta de pan, y a la dura necesidad de no comer o sacrificar su pereza.

*Ricardo Valenzuela
orfirio Diaz abordaba seguido el temor de los mexicanos y en unas cuantas lineas trataremos de entender lo que
expresaba.

Con tantos acontecimientos preocupantes alrededor del mundo, decidi de nuevo asomarme a un tema que antes tocaba
con mas regularidad. La revision del comportamiento de la libertad econémica de los paises, algo que va acomparada
de éxitos cuando se establece. Al iniciarla, de nuevo encuentro desalentadoras noticias.

Sumando el PIB de todos los paises de América Latina, no alcanza el 10% de los dos paises de habla inglesa, los EU y
Canada. Es decir, EU y Canada al sumar sus PIB reportan unos $40 trillones de doélares. Y, la comparacion clasica de México
y EU es todavia mas dramatica pues el PIB mexicano no alcanza el 10% del PIB americano. México reportando menos de
$2 trillones y EU con $21 trillones

Llama la atencion ver que, hace 25 afos, en el indice de Libertad Econémica del Mundo EU ocupaba el honorable lugar
#4, y México con el #45, todavia sufriendo de su alergia a la libertad, un lugar esperanzador. Sin embargo, en estos
momentos, cortesia de Obama, EU ha caido a un #23 y México al pozo de las desgracias en el #78.

Chile, Argentina, Guatemala, Costa Rica y Uruguay se ubicaban entre los prestigiosos con un #26 que compartian. Sin
embargo, Venezuela y Nicaragua habian ya sellado sus destinos con el #75 del primero y el #98 del segundo. Pero, a
pesar de eso, ambas siguen controladas por los mismos grupos politicos que las han saqueado y estdn a punto de su
destruccion. En los primeros diez lugares, hace 25 afos se ubicaban; Hong Kong, Singapur, Nueva Zelanda, EU, Suiza,
Reino Unido, Canadj, Irlanda, Australia y Japén. Después de un cuarto de siglo ;Cémo luce el panorama? De los primeros
diez fueron desplazados EU, Japén y Hong Kong no aparece.
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EU, como informdbamos, ha caido del #4 al #23 y continua en picada. Pero los datos més desalentadores son los de toda
AL donde ahora tenemos Brasil que emigrara de un #97 al #143. Uruguay viajando de un #24 hasta #45. Costa Rica del
#16 en picada hasta el #72. Guatemala del #26 pasé a guate peor al #75.Y temblando vemos Argentina de un #26 al #148
cortesia del peronismo. Ecuador del #47 al #149. Bolivia del #31 a un represivo #174, Paraguay del #40 al #84. El Salvador
de #47 al #96.Y debemos aplaudir a Colombia y Pert que permanecieron en sus tercermundistas lugares de 56 y 59. Si
con estos datos no entendemos el por qué en estos momentos el PIB (riqueza generada) de toda AL no llega al 10% del
canadiense y americano sumados y el mejor argumento es que los datos son falsos, ya sabemos estamos en un laberinto
sin salida.

Porque, si por obray gracia de alguien, utilizamos la razén no los sentimientos, nos daremos cuenta qué, en estos ultimos
25 afnos, no solo no avanzamos, hemos retrocedido ignorando la gravedad de un problema que cada dia crece. Algun
dia tendremos que aceptar que AL esta condenada. Entenderemos por que los gringos no quieren migracion masiva de
nuestros paises. Porque ellos se dan cuenta como los estados que fueran mexicanos (California, Texas, Nuevo México,
Arizona, Colorado, Utah, Nevada) tienen un PIB casi cuatro veces superior al de todo México y superior al de toda AL.
Es decir, si los estados que “nos robaron” todavia fueran mexicanos, su PIB se estableceria en $700 billones de ddlares
privando al mundo de una riqueza de $7 trillones.

Si podemos hacer un alto y ver lo que sucedié los Ultimos 25 afios de un vergonzoso retroceso, amodorrados por el opio
de nuestra cultura, nuestras creencias y valores, seguimos buscando soluciones dando la tarea a los mismos que nos
llevaron a este atolladero. Porque en las oficinas del poder estan los mismos de hace 25 afios, o sus descendientes con
sus herencias controlando las palancas y caminamos por la misma ruta. Paises en donde no han permitido se desarrolle
una sociedad civil sélida.

Pero también ahora vemos paises que hace 25 afos apenas se sacudian la maldicién del marxismo, otros amenazados
por la China agresiva expansionista. Paises como Taiwan, Corea del Sur, Lituania, Estonia, Latvia, Polonia, que durante
estos mismos 25 afnos se dieron a liberar las economias de sus paises, fortalecer sus instituciones y, sobre todo, con el
sagrado y supremo propdsito de nunca mas volver a perder sus libertades.

Paises como los tigres asiaticos que han seguido las buenas recetas y hacen lucir a nuestra AL como los tanques oxidados
inservibles que dejara Rusia en su retirada. Estos paises que el EP sabe que subyugarlos puede ser imposible, porque
ellos vivieron esa tirania diabdlica durante 50 afios y los defenderan con su sangre que ellos saben no es algo remoto.
Paises donde surgieran verdaderos héroes de la libertad como Vaclav Havel, un dramaturgo no politico que amaba su
patria. Un Lech Walesa, un lider valiente portando las buenas ideas que haria temblar al mundo. El mismo Papa Juan
Pablo Il que los apoyara. Ahora ya son paises libres y prosperos, porque, entre muchas cosas, implementaron su libertad
econémica.

Y, mientras en EU, simbolo mundial que Walesa y Havel clavaron en sus mentes y les daba las fuerzas para enfrentar lo
diabdlico, ha caido ya bajo el control de los globalistas y se perfila una situacién de mortal preocupacion, tal vez tragica.
Con los cien afos de ataques a la sociedad civil que Jefferson dibujara en la declaracidn de independencia, la declaracién
de los derechos individuales y la constitucion. Han logrado una peligrosa division del Pais. Con su sistema de bienestar
y el de educacion han castrado a la mitad de la poblacién para avanzar su agenda, pero no han podido subyugar a mas
del 50% como nunca en los Ultimos cien afos, estan en pie de lucha para defender lo suyo y jcuidado! Porque son los 100
millones que estdn armados y entrenados.

Son esos americanos simples, mecanicos, lefadores, vaqueros, propietarios de pequefios negocios que ya han hecho
suyo el grito de John Paul Jones; “alin no he comenzado a pelear’, pues la paciencia se les ha terminado. Porque tienen
esa virtud, paciencia para no precipitarse, no son de los que explotan incontrolables como los perros rabiosos de Antifa
y BLM que sueltan sus amos para destruir.

*Ricardo Valenzuela. Graduado de la facultad de economia

y administracion del Instituto Tecnolégico y de Estudios
Superiores de Monterrey, con maestria en Administracién y
Economia en George Mason University. Es editorialista de varios
medios internacionales. Fundador de Alianza Liberal. http://
refugiolibertario.blogspot.com. Twitter.@elchero. WhatsApp: (520)
885-8541. Correos: chero@refugioliberal.net, chero.itesm@live.com,
chero@reflexioneslibertarias.com

Ellos no gritan ni amenazan, y sabemos que ellos,
como los polacos, jamas se van a rendir. Pero, también
saben que el enemigo quiere una guerra, pues ese es
su negocio. Pero, ellos elegiran cuando, donde y como,
si es necesario llegar a eso pues estan decididos.
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I ECO LEGISLATIVO

Los Tratados de Teoloyucan

Rendicion del régimen Huertista, disolucion del viejo ejército
federal, ultimo instrumento de la dominacion colonial

*Lic. Olga Armida Grijalva Otero

| pasado trece del mes de agosto, el Presidente de la Republica

Econmemoré el medio milenio de la caida del imperio Mexica,

también conocido como Azteca. Cuauhtémoc, el ultimo
emperador, se rindi6 ante el ejército de Herndn Cortes y sus aliados.

Este trece de agosto celebramos también la firma de los tratados
de Teoloyucan, olvidados en la historia de nuestro pais pero no por
€so menos importantes ya que con esos tratados desaparecio el
Ultimo instrumento de la dominacién colonial.

ANTECEDENTES. En el mes de octubre de 1914 tres poderosos
ejércitos avanzaban de norte a sur, teniendo como objetivo
ocupar la capital de la Republica, llegando a Teoloyucan el once
del mes de referencia; desembarcaron de los ferrocarriles en ese
poblado, cafones, ametralladoras, parque y todo lo relativo a los
enceres de un ejército.

Fueron llegando afamados militares como Alvaro Obregén, Lucio
Blanco, Pablo Gonzalez, donde desde luego destaca la figura de
Don Venustiano Carranza y de varios civiles de prestigio.

Conjuntamente fueron también llegando de la ciudad de México
las personalidades que convendrian enlaformaen que entregarian
la capital de laRepublica, entre ellos Eduardo Iturbide, Gobernador
del Distrito Federal; el general Gustavo A Salas representante del
general José Refugio Velazco, jefe supremo del ejército federal
y el contralmirante Othén P. Blanco, con la representacion de la
Armada Nacional. Los recibiria el General Alvaro Obregén, en
nombre del Primer Jefe, acompafado del general Lucio Blanco.

El trece de octubre de 1914, los parlamentarios de la capital
aceptaron sin reserva, las proposiciones que le hizo el General
Obregon para rendir la capital y disolver el viejo ejército federal.

Entre los puntos sobresalientes del mencionado tratado
destacan. “.Conforme vayan retirdndose las tropas federales, las
constitucionalistas ocuparan las posiciones desocupadas por
aquellos” “...Durante su marcha las tropas federales no seran
hostilizadas por las constitucionalistas...”"... los generales, jefes
y oficiales del ejército y de la armada, quedaran a disposicion del
Primer jefe de las fuerzas constitucionales, quien, a la entrada a la
capital, queda investido con el caracter de Presidente Provisional
de la Republica mexicana".

Sobre el camino nacional de Cuautitlan a Teoloyucan, a trece de
agosto de 1914.

(Firmados): por el Ejército constitucionalista: General Alvaro
Obregén Lucio Blanco.

Por el Ejército Federal: G. A. Salas
Por la Armada Nacional. Vicealmirante O. P. Blanco.

El quince de agosto de 1914 hace su entrada triunfal a la capital de
la Republica el Cuerpo del Ejército del Noroeste.

Hasta aqui una breve narrativa de los tratados de referencia; toca
ahora mostrar la trascendencia de esos Tratados.

Desde nuestro personal punto de vista, el trece de agosto de
cada afno debe constituir un justo homenaje al Ejército Nacional,
y celebrar un grande y legitimo triunfo del pueblo mexicano,
puesto que con esos tratados, desaparecio el ultimo instrumento
de la dominacién colonial.

Se disolvié el antiguo Ejército Federal que habia sido en realidad
la continuacién del arcaico ejército espafol, convertido en 1821
en el Ejercito Trigarante que encabezo Agustin de Iturbide de la
pactada y no conquistada independencia mexicana.

[ V]

2 Al

ElEjércitoque seconformdal seryaunanacionlibre eindependiente
de Espafa tuvo la peculiar caracteristica de conservar casi a todos los
viejos generales realistas: trece espafoles europeos; tres cubanos; un
antillano; un italiano; siete criollos; seis anti independentistas; nueve
insurgentes, un norteamericano.

Con una independencia planeada entre Agustin de Iturbide y
el candénigo Matias Monteagudo, patrocinador de la conjura
absolutista de “la profesa” cuyo objetivo era mantener el orden
monarquico en la Nueva Espana, se pactd nuestra independencia
consumada con el famoso abrazo de Acatempan.

La direccién del ejército de la nueva nacién, desde su nacimiento
guedd en manos de los mismos espafioles y demds jefes realistas
gue por muchos anos fueron enemigos de México, de tal manera
gue podemos explicarnos porqué el siglo X1X el Estado mexicano se
convirtié en un verdadero botin politico y econémico de nacionales y
extranjeros. ;Una semejanza con la realidad sera mera coincidencia?

Mientras los antiguos insurgentes matandose, traicionandose
entre ellos, se da el triunfo de la revolucion de Ayutla, y con ella
la democracia liberal contemplada en la Constitucién de 1857
deslinddndose los campos: liberales y conservadores.

Sosteniéndose desde entonces una pelea que todavia hoy esta
inconclusa, entre conservadores y liberales. Los conservadores en
una férrea pelea por sostener sus privilegios. ;Una semejanza con
la realidad mexicana serd mera coincidencia? Los conservadores
de aquella época, encabezados por Miramén y Mejia gestionaron
ante Napoledn la venida del archiduque Maximiliano de
Habsburgo para que nos gobernara. ;Una semejanza con la
realidad mexicana sera mera coincidencia? Esto en relacién con la
reciente visita que hicieron ante la OEA los partidos PRI PAN PRD.

Concluyo recalcando la importancia de conocer la historia de
nuestro pais. jLa historia verdadera! No de mitos, ni la version
de los vencedores, ni ubicando a los actores de la historia como
héroes o villanos sino como personajes de carne y hueso insertos
en un contexto econémico, politico y social determinado.

Como bien dice el refran popular: “pueblo que no conoce su historia
estd condenado a volverla a repetirla™. Sus desaciertos y errores.

*MAP. Olga Armida Grijalva Otero. Ex Presidenta del
Consejo Estatal Electoral (CEE), actualmente Maestra de
tiempo completo de la Universidad de Sonora (Uni Son).
Correo: olgagrijalva@hotmail.com.
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I RAZON, TESONY CORAZON

Escuela para Hijos...
iMuy Padres!

*Alejandro Ruiz Robles |
.-“Con solo existir, enseiaste a tus padres aamar.”

Cuando nacemos, creemos como hijos merecer "
el mundo y que nuestros padres siempre estaran %

para dotarnos de todo; conforme vamos creciendo,

nos mesuramos en nuestras peticiones y atendiendo | = — «-_‘/l

a la madurez que tengamos, seremos prudentes y
conscientes o todo seguira siendo igual. |

Es muy practico considerar que todo lo recibiremos por |
nuestra sola existencia y pretender centrar nuestra vida |
en caprichos y no razones.

De las ensefianzas, valores y principios que vayamos |
adquiriendo, entendemos y tomamos lo que |
consideramos adecuado para formar nuestros criterios; |
logrando con ello, tener la justa dimensién de nuestro |
rol en la familia. ‘

Si bien es cierto que en la niflez nuestra inocencia f
pueda llevarnos a creer que nos deben dar todo, es |
nuestra madurez la que nos separa de los monstruos

en que podemos convertirnos. |

2.- “Eres la historia mas bonita que el destino escribié |
en mivida.

Profundos conceptos de las relaciones entre padres e hijos, y viceversa originales del Lic.

No es ni ser4 la intencion culpar 0 responsabilizar alos A'lejandro Ruiz Robles (quien en esta foto aparece con el brazo derecho elevado y con el
simbolo del amor y de la paz). No se pierda Usted estas meditaciones que sin duda nos

padres por tratar de darles lo mejor a sus hijos; por el ayudan a ser mei
contrario, siempre serd motivo de reconocimiento. o asermeorespersonas.

Pensemos que los libros, las asesorias, las instituciones y en general, los guias profesionales y las amistades, por muy
buenas intenciones que tengan, sélo podran dar elementos para que las personas que pretenden ser padres o ya los son,

tomen las mejores decisiones para educar a sus hijos.

Desde luego, eso sera en los mejores casos, pero también pensemos que la mayoria son empiricos y aplican lo que han
aprendido o visto en su vida, o bien lo que el sentido comun les indica — atendiendo a que a veces, sea el menos comun

de los sentidos -.

De tal manera, que partimos de la buena fe para sefialar que los padres siempre querran lo mejor para sus hijos, pero como
hijos ... ;siempre queremos lo mejor para nuestros padres?

3.-“Nunca habia tenido las manos mas ocupadas ni el corazén tan lleno de amor.”

Quienes hantenido la bendicién de ser padres y asumir ese rol o bien, se han comprometido con este por las circunstancias,
saben que por mas preparados que hayan estado, la vida les sorprende de tal manera que los lleva a improvisar — en mayor
o menor medida - y a tomar decisiones inesperadas, habitos inimaginables y responsabilidades inmensurables.

La vida individual se transforma y el mundo se amplia.

Dificilmente la suma de dos individuos volvera a ser aritmética pura; ya que el resultado siempre serd exponencial, en
cuanto a participantes en cada vida y emociones que se experimenten.

La razén y el corazdn de nuestros padres cambian de prioridad con sélo vernos llegar a sus vidas ... jy a pesar de ello, con
el tiempo nos sentimos con el poder de juzgarlos!.
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4.-"Todo el vacio de mi vida lo llenan tus sonrisas”.

Si para cualquier persona ser padre es un reto cuyos resultados los conocemos parcialmente porque como hijos somos
parte de ellos ... jcuadl es la razén para que cdémo hijos todo lo veamos parcial?

Es cierto, somos hijos y primero tendremos el matiz para ver las cosas desde nuestra perspectiva y quizas, en el mejor de
los casos, luego lo veamos desde otra.

Si aun antes de nacer y de hecho con sélo pensar en la posibilidad de llegar a sus vidas les provocamos sonrisas ... ;por
qué analizar sus actos desde sus errores?

Por mas inhumanos que pretendamos ver a nuestros padres por ciertas acciones ... lo cierto es que son tan humanos
como nosotros y debiéramos considerar ello al pretender cuestionarlos.

5.-“Eres la razon por la cual me hice mas fuerte... pero sigues siendo mi debilidad.”

Ante el mundo podran ser indestructibles, ante sus hijos podran ser los mdas grandes superhéroes, pero ante el espejo
siempre seran personas con virtudes y defectos que, a pesar de ello, tratan de mantenernos desde nuestra nifiez con las
maximas expectativas y con el tiempo, a vivir de la mejor manera con nuestras realidades.

Si bien no fue nuestra decisidn como hijos venir al mundo si fue su deseo hacerlo para darnos lo mejor de ellos.

Conforme crezcamos tanto ellos como nosotros sabremos lo que lograron, pero serd sin duda una responsabilidad
compartida.

Sin duda las palabras como las acciones de gratitud a nuestros padres podran regresarlos al pedestal de importancia y
trascendencia que en nuestra vida inicial tuvieron. Lastimosamente, acciones contrarias o distintas podra llevarlos a un
estado vulnerable y un dolor inmenso ... ;valdrd la pena lastimar de manera consciente a quienes dieron todo de si por
darnos la oportunidad de vivir?

6.-“No importa lo que digas, no importa lo que hagas, no importa donde estés. yo siempre te voy a amar.”

Como lo hemos referido, por mas fuertes, geniales y divinos que sean nuestros padres, nuestros hechos y dichos los
pueden llegar a lastimar mas alld de lo imaginado ... jestamos conscientes de ello?

En condiciones normales, no hay mas orgullo para ellos que vernos crecer como humanos y profesionales; maxime, si
atienden a todas las vicisitudes que ellos enfrentaron ... ;cémo hijos estamos conscientes de que a cada paso tenemos la
oportunidad de honrarlos?

7.-“Cuando el libro de mi vida se cierre, mis hijos seran el capitulo mas bonito.”

En fin, son muchas ideas en este texto y no es una pretensién en forma alguna pensar que las diferencias entre padres
e hijos cambiaran por arte de magia. Unicamente es importante destacar que si bien, nuestros padres pueden hacer
los mayores esfuerzos para darnos sus valores y principios y compartirnos sus experiencias y ejemplo, ellos nunca seran
perfectos.

Ser padre no es algo que se aprenda en una escuela o las habilidades necesarias para ello se adquieran en un supermercado
... j€s una accion constante que se nutre del amor que por nosotros sienten!

En ese tenor, tampoco ser hijo tiene un manual para ser el idéneo a los intereses, satisfacciones o necesidades de nuestros
padres.

Lo que si es importante destacar es que por ellos estamos aqui y nos dieron la oportunidad de ser quienes somos ...
ientendamos que no estamos para juzgarlos ni mucho menos castigarlos!

Siempre tengamos presente que cuando con un dedo seflalamos a nuestros padres, tres estan dirigidos a nosotros ...
si somos corresponsables de lo que los criticamos ... jes tiempo de transformar nuestros argumentos en soluciones
armoniosas y no problemas desgastantes!

Después de todo ... ;qué no fueron nuestros padres quienes con su actuar nos ensefaron: “TU ALEGRIA ES MI ALEGRIA, TU
CORAZON HACE LATIR EL MIO."?

“¢HAS PENSADO SI TE HAS CONVERTIDO EN EL HIJO QUE DESEARON TUS PADRES? “

Posdata: Agradezco a la Faculta de Derecho de la Universidad Nacional Auténoma de México y a la Fundacién Escuela
Nacional de Jurisprudencia, A.C, que me hayan invitado
a participar en el Foro “Elecciones 2021" en la Ciudad de
México, en el mes de agosto de 2021.

Importante: Siguenos “EN TUS PROPIAS PALABRAS” todos
los miércoles de 16 a 18 horas a través de www.wowmx.tv o
www.astl.tv ... {Te esperamos!

" *Dr. Alejandro Ruiz Robles. Lic en Derecho. Mediador
privado certificado por el Centro de Justicia Alterna-
tiva del Tribunal Superior de Justicia del D.F. Conferencista en
temas juridicos y de negocios, conductor en ASTLTV (Em-
prender con Valores). Facebook: @RuizRoblesCP22.
Twitter: @22Publica. Linkedin: Correduria Publica 22.
Correo: alejandro.ruiz@ruizrobles.com

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicién Septiembre del 2021



También en el Lequaje,
l]a Forma es Fondo

af AR A

La Constitucion Mexicana estipula que toda persona es igual ante la ley y que no
podra hacerse discriminacion alguna contraria a la dignidad humana pero.... esto
no siempre es asi.

*Dulce Ma. Esquer
bordar el tema del lenguaje inclusivo y no sexista, siempre
da de qué hablar.

Aun es fuerte la resistencia de grandes sectores de la
sociedad para adecuar el lenguaje acorde a las necesidades
sociales, simplemente porque en milenios de existencia humana
no se ha considerado la igualdad como un derecho, que debe de
otorgarse sin obstaculos de por medio, reconociendo que en las
practicas y discurso diarios se invisibiliza, discrimina y violenta a
gran parte de la sociedad, preponderantemente a las mujeres.

Nombraralasmujeresyalasdiferentes personasen susdiversidades,
no es un acto de ocio, mucho menos de desconocimiento, como se
suele argumentar en determinados discursos que se encuentran
en las redes sociales y en diferentes espacios.

En este sentido cabe recordar que existe un principio del
Derecho que dicta: “el desconocimiento de la ley no exime
de su cumplimiento’, el cual constituye una de las bases de
nuestros marcos normativos en México y el mundo. En este
sentido, es importante sefalar laimportancia de abordar desde
la perspectiva de género toda acciéon que coadyuve a garantizar
laigualdad entre géneros desde la interculturalidad.

De acuerdo con la Comision Nacional para Prevenir y Erradicar
la Violencia Contra las Mujeres, CONAVIM, “Por mucho tiempo
el lenguaje ha sido también fuente de violencia simbdlica,
una herramienta mas a través de la cual se ha naturalizado la
discriminacion y la desigualdad que histéricamente ha existido
entre mujeres y hombres, las cuales tienen su origen en los roles
y estereotipos de género que limitan y encasillan a las personas
partiendo de sus diferencias sexuales y bioldgicas.”

Nuestra constitucién afirma que toda persona es igual
ante la ley y que no podrd hacerse discriminacién alguna
contraria a la dignidad humana, y desde 2011 pone al nivel
constitucional todos los tratados internacionales en materia de
Derechos Humanos ratificados por México. En ellos también se
determinan las acciones necesarias para alcanzar la igualdad.

La Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, como un
ejemplo, sefiala como obligacidn para todo el sector publico, el uso
de lenguaje no sexista, incluyente y libre de estereotipos de género.

Asi mismo, dentro de diversos manuales del lenguaje
incluyente, como es el caso del que promueve en Instituto
Nacional Electoral (INE), se precisa que en el lenguaje hay que
entender que el “masculino no es universal ni neutro. En la
lengua espanola no hay mds razén para esta practica que la
convencién social que no da visibilidad a las mujeres, etnias,
nacionalidades, géneros, edades, discapacidades, condiciones
sociales, de salud, religiones, preferencias sexuales, estado civil,
ni a los cambios sociales que exigen el reconocimiento que de
por si merecen.

Sin embargo, es recurrente leer y escuchar fundamentaciones
de personas queindican, no solamente que el lenguaje inclusivo
es incorrecto, sino que, catalogan de ingenuas o ignorantes a
quienes lo utilizan o promueven.

Lo cierto es que independiente de creencias, el lenguaje no es
estatico, es mas bien una expresién de nuestro pensamiento,
un reflejo de los usos y costumbres de una sociedad y cultura
determinadas. En diferentes paises, comunidades o contextos,
una palabra puede tener uno o mas significados.

De manera mas sencilla podemos tener claro que antes de la
existencia del ser humano, no existia la lengua, tal como ahora
la conocemos. El lenguaje, es una invencidn de las personas,
quizd una de las mas grandes de la humanidad, ya que nos
ha permitido construir identidad a través de la expresidon y la
comunicacion. Asi mismo, es modificable.

Existen nociones filoséficas y hermosas del lenguaje, vocablos
gue han madurado en debates histéricos. De hecho, el lenguaje
ha ido creciendo y desarrolldndose gradualmente y en su
fondo, por los contextos que marcan la historia de cada lugar.

La tradicién de cada pais o pueblo, las guerras, las invenciones,
las tecnologias, y los contextos cambiantes, sin duda, van
aportando nuevasy diversas palabras, concepcionesy nociones
sobre la realidad y la cultura. Asi se va desarrollando el lenguaje
y escribiéndose nuevas palabras y paginas al diccionario.

Sin duda el desarrollo de la sociedad también se construye a
partir de las decisiones de las personas, de las oportunidades
de desarrollo o de la obstruccién de una vida de oportunidades
en igualdad de condiciones. Por eso es trascendental seguir
trabajando para promover la articulacién de acciones que
incidan en la construcciéon de identidades definidas en los
términos de paz e igualdad que requerimos como sociedad.

Abogar por un lenguaje incluyente es y seguird siendo
sumamente necesario, no solo por ética y justicia social, sino
también por legalidad. “Lo que no se nombra no existe, y el
lenguaje construye realidades.”

*Dulce Marfa Esquer Vizcarra. Mtra. en Ciencias Sociales con
especialidad en Politicas Publicas, por El Colegio de Sonora.
Ex Coordinadora Estatal del Programa PAIMEF para preveniry
atender la violencia contra las mujeres. Actualmente asesora
en la Comision para la Igualdad de Género en el Congreso del
Estado. Correo: dulcemariaesquer@hotmail.com
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Nueva Pobreza

*David Abraham Ruiz Ruiz
stas Ultimas semanas se ha presentado el
informe que habia estado a la espera del
publico en general. El CONEVAL e INEGI

entregaron sus Ultimos reportes estadisticos;
el primero con el andlisis multidimensional
de la pobreza, mientras que el otro fue la
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares (ENIGH). Ambos reportes brindan
datos de enorme trascendencia y que explican
los mas recientes fendmenos que perturban y
conviven en la economia mexicana.

En el analisis de la pobreza se dio que no crecio
al nivel estimado por INEGI a principios de
ano: no fueron 10 millones de nuevos pobres,
pero si 4 millones. Esto fue el equivalente a
un crecimiento del 7.6% de un afo a otro. Sin
embargo los matices se deben visualizar al
interior de la propia pobreza, y en estas escalas
lo mas preocupante es la confirmacion que hay un 24% de crecimiento en la pobreza extrema en México.

i AFP

Una de cada diez personas en México estan en niveles de incertidumbre de sufrir varios niveles de
pobreza al mismo tiempo, opina el joven economista autor de este articulo.

Una de cada diez personas en México estan en niveles de incertidumbre de sufrir varios niveles de pobreza al mismo tiempo,
tanto de servicios basicos (Salud, educacidn, etc), alimenticios y de ingresos.

El ENIGH se expresa de forma distinta al ser una encuesta posee implicitamente ciertos huecos, pero provee informacion
directamente de la poblacién y funciona como un buen termdmetro de la situacién de los hogares mexicanos. El como se
resienten los fendmenos de la Pandemia desde la voz de una familia de escasos recursos en una colonia marginada, como
también el testimonio de familias con buena posicion socioeconémica. La encuesta intenta ponderar y sacar conclusiones
informativas.

El ingreso corriente de los hogares sufri6 una contracciéon del 5.8%, pero el ingreso proveniente del hogar de 10.7%,
entendiéndose que la mayor parte de los mexicanos de la Poblacion Econdmicamente Activa es parte del mercado laboral
como asalariado, ya sea en sector formal o informal. Y, también el crecimiento en gasto de salud del propio bolsillo de los
mexicanos tuvo un incremento sustancial, de ser el 2.6% del gasto total del bolsillo en 2018, para 2020 esta proporciéon subié
al 4.2%. Fue el Unico rubro que tuvo un incremento nominalmente en el gasto de los hogares mexicanos.

Y ante esto habria de preguntarse con mucha seriedad de por medio acerca del disefio de los programas sociales, lo robustos
que son, y si la base en la que estan construidos es lo mas metodolégicamente apropiado para la complejidad que abarca
México. El censo del bienestar que fue hecho hace apenas unos afnos se sefialé como defectuoso y de muy nulo alcance,
apenas se censd a una cantidad de gente que fue alrededor de un 40% del programa Prospera. Dificilmente un programa
social lograra tener impactos significativos en contraer la pobreza en cualquiera de sus dimensiones de no tener rastreados
todos los focos importantes que debieron ser vistos en este censo.

El incremento de la pobreza no alcanzé los niveles pesimistas que se tenian previstos a principio de afno, pero si debera ser
sujeto de analisis y reflexion de si los programas sociales actuales tienen el tamaio y la capacidad para contrarrestarlo en los
anos restantes de administracion.

La gobernabilidad de México bien podria depender de las decisiones que se tomen para la politica econdmica de 2022. Pero
eso lo terminaremos sabiendo en el paquete econémico que se presente en septiembre, para el cual se estara analizando el
proyecto de Rogelio Ramirez de la O con el mismo escrutinio que sus predecesores, que lo que se juega para nada es poca
cosa.

*David Abraham Ruiz Ruiz. Licenciado en finanzas de
la Universidad de Sonora. Twitter: @Ruiz4D Cel: (6622)
684487. Correo: dabrahamrr94@gmail.com
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Primer Foro de Proyectos
Estratéegicos en el Relanzamiento
Economico de Sonora

La autora, Aurora Retes Dousset, reported para los lectores de MyP una reunion del Gobernador Electo de Sonora, Alfonso Durazo Montaiio con el empresariado del Estado en la
que participé como experta en temas de negocios. En ella quedaron en claro las prioridades que se atenderan, y lo indispensable de la participacion de los hombres y mujeres
emprendedoras para el bienestar de los sonorenses.

*Lic. Aurora Retes Dousset

onora, como el resto del pais, se ha rezagado en la

S infraestructura y eso ha provocado que la competitividad del

estado se fue perdiendo, a pesar de su ubicacién privilegiada

con el mercado mas grande el mundo, los Estados Unidos el socio

mas importante de México, donde el 80% de las exportaciones se
van este importante destino comercial.

Lacarreteranumero 15,disque”lacuatrocarriles”,haestadodurante
30 afos en malas condiciones, y ahora con su modernizacién no
es la més atractiva como corredor comercial de manufactura de
México hacia la frontera; ademas del rezago en la funcionalidad en
sus precintos fiscales y la burocracia administrativa retrasa el flujo
de la carga de productos de manufactura, agricolas, pesqueros,
equipo etc.

Esto ha traido que el volumen de la carga comercial se canalice por
otras carreteras hacia el este del pais, impidiendo el despeguey la
potencializacion para lograr en Sonora un corredor comercial con
el mejor sistema del mundo para competir internacionalmente.

En esta vision de encauzar la infraestructura de primer nivel que
le hace falta a Sonora, y que gobiernos van y vienen pero no
han logrado, la Cdmara Mexicana de la Construccién, Delegacién
Sonora, que lidera el Ing. Alfonso Reina Villegas, se reunié este
pasado miércoles con el diputado federal Heriberto Aguilar
Castillo, y con Zulema Boneo Silva del equipo de transicién del
gobierno entrante, para informar sobre el Primer Foro de Proyectos
Estratégicos de Infraestructura a realizarse este proximo mes de
noviembre.

El lider de los constructores de Sonora le planteé al nuevo
gobierno una plataforma de lanzamiento de esta nueva vision
de trabajar juntos, unidos sector privado y gobierno con el solo
proyecto hacer de Sonora el mejor destino para invertir, vivir y
tener el bienestar que tanto se ha perdido gradualmente, y que
colocan a la entidad como el noveno lugar en personas que han
caido en la pobrezay extrema pobreza en el pais.

Reina dijo que es urgente lograr que inversionistas locales,
nacionales y extranjeros vean a Sonora como un lugar donde las
condiciones para competir sean de alta confiabilidad, no solo en
la certeza y estado de derecho, sino en la conectividad terrestre,
maritima y logistica mas eficiente de México.

Este primer foro, les platicamos, se dividira en cinco temas que se
pusieron a consideracién de los altos funcionarios para discutirlo

y enriquecerlo y que son: Visién para el desarrollo del Puerto de
Guaymas, Aeropuerto de carga de Cd Obregén, Dinamismo turistico
e industrial, Carretera Guaymas/Chihuahua, Tecnologia Eficiente en
Recintos Fiscalizados, y Retos y Oportunidades en la Modernizacién
de la Frontera Norte.

Heriberto Aguilar precisé que es importante trabajar en la
alineacion de propésitos consensados centre los actores de la
sociedad, sobre todo con el aval social para transitar a la vision
que el gobernador electo de Sonora, Dr. Alfonso Durazo, tiene
para aterrizar su proyecto del desarrollo econémico de la entidad.

Aguilar recalco laimportancia de tener un proyecto de estado con
visién de largo plazo, que hasta la fecha ha sido imposible llevarlo
a cabo, ya que cada administracion se reinventa al estado y eso
perjudica la confianza de los inversores que desean apostarle a la
entidad con su apoyo y confianza.

La modernizacién del Puerto de Guaymas, por ejemplo, ha sido
un suefo que no se ha logrado y esta administracion, dijo el
funcionario, sera un parteaguas para hacer que el puerto sea la
ventana de entrada y salida de Sonora al comercio internacional.

Por su parte, Zulema Boneo estuvo atenta a la explicacién y
mostré una actitud receptiva para apoyar este esfuerzo que la
CMIC Sonora empuja para potencializar y lograr subir temas
de alto nivel e impacto en el animo de los actores privados, de
gobierno, universidades, grupos colegiados y sociedad en lo
general, que vean a la construccién como la locomotora del
desarrollo econémico y social de la entidad.

La plataforma se estd construyendo para trabajar en el presente
con lo que se tiene, para proyectar el futuro con proyectos
estratégicos de alto impacto, sustentables y viables en su
aterrizaje, podria llevarse no solo un sexenio, sino dos o los que
sean, dice Alfonso Reina, pero crear esta conciencia de vision de
largo plazo es inaplazable, porque la capacidad de maniobra cada
vez es mas compleja y dificil, concluyé.
- \
)
7

*Lic. Aurora Retes Dousset. Especialista en comunicacion
empresarial y de negocios, productora de television y radio,
relaciones publicas y publicidad. Correo: aretesO@gmail.com.
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‘ .3
a preparandose para el término de su gestion este mes .d.e septiembre,
::nu:?tl:lealyleI;islztura toda\‘l)ia tuvo animos de dictar algunas disposiciones. En este
caso sobre el correcto regreso a clases presenciales a partir del 30 de agosto y para
la reactivacion del parque de La Sauceda, en Henposﬂlo. En la foto la diputada (Ien
la tribuna), Maria Magdalena Uribe Pefia, encargandole al nuevo Gol?ernador yalos
nuevos diputados el seguimiento de las tareas que quedaron encaminadas.

*Mujer y Poder
unque las clases en las escuelas se desclasificaron como no-
esenciales pasandolas a esenciales para poderlas reanudar,
independientemente del color en que se encuentre el

semaforo epidemioldgico en Sonora -y en el resto del pais-, se
realizardn medidas esenciales para hacerlo de manera segura.

Luego de practicamente afo y medio en que se suspendieron
las clases escolares, como parte de las medidas preventivas por
la Pandemia del Covid-19, y en vispera de la reapertura de los
planteles de educacién bdésica y hasta el nivel superior en las
escuelas, prevista para el pasado lunes 30 de agosto, el Congreso
del Estadole solicitd ala Gobernadora Claudia Pavlovich un minimo
de tres acciones muy precisas , tanto para el inicio de actividades,
como para su debida continuacion en los préximos meses.

Y es que, desde luego, no es posible el regreso asi nomdas como
si se tratase de un dia para otro, o del regreso de un periodo de
vacaciones ordinario, ante esta situacion del todo inédita.

Primera Accion

Respecto del estado de abandono, deterioro y descuido en
que se encuentran cientos de escuelas publicas en Sonora
-salvo aquellas que fueron cuidadas por los padres de familia y
maestros dispuestos y comprometidos-, el primer punto se refiere
al reacondicionamiento por parte del Instituto Sonorense de
Infraestructura Educativa y de la propia Secretaria de Educacién y
Cultura, la SEC, para solucionartodas las necesidadesy la aplicacion
de recursos que se requieran para un regreso presencial seguro,
limpio y sustentable de las actividades docentes, deportivas y
deméds en Sonora.

Y es que, efectivamente, como lo senalé el diputado Carlos
Navarrete Aguirre, promotor de la mocién, se requiere de un total
apoyo para el regreso presencial, pero antes de que esto pueda
llevarse a cabo, se debe analizar el estado en el que se encuentran
las escuelas, ya que a mds de un afio que no se ha acudido a clases,
escuela por la que uno pasa parece que se encuentra en completo
abandono fisico, requiriéndose de un levantamiento de las
necesidades para realizar las mejoras correspondientes’, aseverd

el diputado Navarrete; y como cualquier persona que pase por
las escuelas lo constata (entre otras cosas por el obvio deterioro
de pintura, cercados y maleza provocada por el paso del tiempo,
danos y robos de malvivientes, y por la temporada de lluvias).

Segunda: Plan de Medidas Sanitarias

El segundo punto -desde el inicio del retorno y para los meses
sucesivos- establece que la Gobernadora gire instrucciones a los
titulares tanto de la SEC, como de Salud Publica, para que de manera
coordinada tracen un plan respecto de las medidas sanitarias que se
deberan adoptar, el cual debera hacerse publico para el conocimiento
y tranquilidad de las madres y de los padres de familia.

Para lo anterior, debera asegurarse que en los planteles se
cuente con los instrumentos basicos de higiene y salud, tales
como jabodn, anti bacteriales, cubrebocas, papel sanitario, agua
potable, asi como personal médico o de enfermeria capacitado.
En este punto, sin embargo tendrd que hacerse un esfuerzo
presupuestal adicional, ya que muchos de esos gastos (incluidos
los de pintura de los salones y reparaciones de todo tipo) los
aportaban los padres de familia ya sea de sus propios bolsillos,
o mediante la realizacion de eventos, kermeses, rifas y demds, y
que ahora deberdn reorganizarse para de ser posible continuar
realizdndolos adaptados a la situacién de contingencia actual.

...y Tercera Accion: Mitigar los Gastos de las Familias

Pedido a la Secretaria de Desarrollo Social para que se realicen
estudios socioeconémicos en las familias sonorenses de escasos
recursos o en estado de mayor vulnerabilidad, y se les brinden
utiles escolares de forma gratuita (en un nuevo programa que
se sumard al ya tradicional de entrega de uniformes y de calzado
escolar), ya acordado para el ciclo educativo anterior, y que fuera
utilizado para los llamados “cuadernillos” con que los escolapios
realizaron sus trabajos desde los hogares durante la reclusion.

Al respecto habria que anotar que asi como los uniformes, la
entrega de utiles también deberia de ser para todos, sin mayor
distingo de condiciéon econémica, al menos en esta ocasion,
ya que el “golpe” econdémico de la Pandemia lastimé a todas las
familias en proporcion a sus ingresos.

La crisis econdmica que azota a las familias requiere de un apoyo
en este rubro para sobrellevarla un tanto mientras, dios quiera,
pase por completo la contingencia.

El parque recreativo La Sauceda

Y en otro aspecto, también ligado a la formacién extracurricular
y de sana diversién para los educandos (incluidos sus
padres), y aprovechando esta misma sesién del pasado 11 de
agosto, la diputada Maria Magdalena Uribe Pefa presenté un
posicionamiento en relacion con la situacion actual del parque
recreativo La Sauceda, tema que fue parte de su agenda legislativa.

Desde noviembre del 2019 la legisladora ha insistido sobre
este importante tema, para concretar no solo la asignacién de
recursos para su reactivacion, sino, lo mas importante, que es su
sustentabilidad, en un proyecto integral con participacién publica
y de la iniciativa privada, que también -como tantos otros planes-
se vio frenado por la Pandemia.

“Por ultimo, dijo Maria Magdalena, solo me queda hacer un llamado
a las proximas autoridades de los poderes Ejecutivo y Legislativo del
Estado de Sonora, para seguir buscando las alternativas para la
reapertura de este valioso espacio”; y es que, efectivamente, los
poderes Ejecutivo y Legislativo del Estado (tanto como todos los
Ayuntamientos ) se renuevan a mediados mes de septiembre.
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Por fin: Declaratoria
de Alerta de Violencia de
Género en Sonora

Momento (foto) en que se dio a conocer la Declaratoria de Alerta de Violencia de Género en
Sonora. En ella aparecen (de izq. a der.), la titular de la CNDH, Rosario Piedra Ibarra; la
Presidenta del Inmujeres, Nadine Gasman Zylbermann; la Gobernadora Claudia Pavlovich
Arelllano; y la Mtra. Blanca Saldaia, coordinadora del Instituto Sonorense de las Mujeres.

*Mujer y Poder
| pasado dia 20 de agosto la Secretaria de Gobernacion
Eemitic’) una alerta por violencia de género en Sonora,
particularmente para seis municipios: San Luis Rio Colorado,
Nogales, Hermosillo, Guaymas, Empalme y Cajeme, a solicitud
de distintos colectivos feministas que habian venido exigiendo
ponerle un alto a la violencia en contra de las mujeres en el
estado. Entre ellos Justicia Pro Persona, A.C, y el Observatorio
Ciudadano Nacional del Feminicidio.

Esta esperada declaratoria fue la tercera (y la vencida), luego
de la solicitada hace cuatro afos, el cuatro de agosto del 2017,
y que fue declarada improcedente, y de que actualmente se
encuentra en curso y pendiente de resolucion una segunda por

agravio comparado; y ahora se concedié la mas amplia relativa a la violencia feminicida y ala desaparicion de mujeres.

Violencia Feminicida en Sonora
Lo anterior luego de que al menos 230 mujeres entre el 26 de junio de 2019 y 19 de agosto de 2020 fueron asesinadas Sonora,
segun datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica.

De los 72 municipios en Sonora se advirtieron con mayor grado de urgencia los seis citados, ya que se mantienen entre los 100
municipios con mayor tasa de feminicidio en todo el territorio nacional (el primer semestre del 2021 el estado de colocé como
el tercero de esa lista; y los casos de abuso sexual se duplicaron en Sonora en los ultimos seis afos, asi como los de violacion
aumentaron mas del 25 por ciento, sumando 446 homicidios dolosos de mujeres sonorenses del 2015 al 2020).

De hecho, en la vispera de la declaracion para Sonora, se registraron dos feminicidios mas en el estado: el de una mujer taxista en
Empalme vy la localizacién de los restos mortales de otra en Nogales. Se traté de Abril Michelle Nufez Alvarez, de 26 anos de edad;
y de Kenia Amayrani Holguin Hernandez apenas de 19 afios, cuyo cuerpo fue encontrado por el colectivo Buscadoras de la Frontera
Nogales.Y, segura pero lamentablemente, de esa fecha reciente para acd ya se habra incrementado el numero de esas desgracias.

Acciones Especificas con la Alerta

La declaratoria de alerta prevé la ejecucion de 29 acciones especificas en materia de prevencién, seguridad, justicia y reparacion
del dafo para las mujeres y nifias de Sonora, asi como para las victimas y sobrevivientes de la violencia; asi como reforzamiento de
busqueda y localizacién de mujeres desaparecidas, el fortalecimiento del presupuesto con perspectiva de género, la mejora de los
registros estadisticos y de los procesos de capacitacion en las fiscalias.

Todo ello debera de hacer la diferencia en lo sucesivo en Sonora, y que lamentablemente no se hizo antes, lo cual, al menos
probablemente hubiera evitado algunos de los casos.

Al respecto, Maria de la Luz Estrada Mendoza, coordinadora nacional del Observatorio Contra el Feminicidio, recriminé que esta
declaratoria llegdé con dos afnos de retraso, ya que se hizo la solicitud
desde 201 9,¥ pidié a la Conavim atencion de victimas indirectas, como los
huérfanos y familiares de mujeres desaparecidas.

Ya son 22 Estados con Declaratoria de Emergencia

La emision de esta alerta para Sonora, ocurre en los mismos dias en que
dos estados mas la obtuvieron, Tlaxcala y Chihuahua, para un total de 22
entidades en que se ha declarado la emergencia.

Alfonso Durazo se suma a la causa

“Reitero mi determinacién absoluta de nuestro gobierno, a partir del
proximo 13 de septiembre, de dar cumplir y dar seguimiento irrestricto
y puntual a las 29 recomendaciones de esta declaratoria en coordinacion
con los tres poderes y ordenes de gobierno. Es total nuestro compromiso “c/ ¢ -
con las mujeres e indeclinable nuestra lucha contra todas las violencias de denal °':°?'y?s|"ma.“22 los estados del pais que cuentan conla dedlaratoria
que son objeto’, sefialé el mandatario electo de Sonora, tras enterarse de erta Z""? encia de género, esperéndose que en algun punto las cifras
estas nuevas acciones en contra de la violencia de género. L T
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VISION = ACTITUD"

Lo Importante Es Lo Importante

Con qué claridad aqui Tomas Herrera nos ubica en la
responsabilidad de los padres en relacion con la educacion de
los hijos. Tanto si se trata de las clases presenciales -que gracias
a dios ya empezaron- como virtuales en el hogar deben darse a
cabalidad.

*Tomas Herrera
arece que va a quedar atrds ese afo
escolar “enlatado” que han vivido
nuestros ninos y jovenes dentro de sus

casas, con la ausencia de los gritos a todo
pulmoén, el olor a aula de mil sudores, los
conflictos en las horas de receso, la mirada
vigilante de la maestra o el tutor, las ansias del
timbre finalizando la clase... todo esto, que
en la cotidianidad se hace medio repelente y
odioso, se convierte en estos dias de final del
verano 2021 en un “anhelado deseo”: volver
al trajin escolar.

iQuien lo iba a decir!. Pero han sido meses muy rocambolescos en lo que respecta a la cultura del conocimiento juvenil.

iCuesta creerlo, perol... ahora si los padres han estado -a gusto o disgusto- crucificados en el empefio escolar de sus
hijos, quizas, la mayoria en pijama, con la cara recién lavada, apenas una camisa para cumplir con la estética de la
pequena pantalla y, disciplinados, diariamente, con el seguimiento de unas lecciones que llegaban atropelladamente
en voz de hojalata y que pertenecian a los maestros-as habituales en el salon de clases.

Los padres, las madres, especialmente, vigilaban a reojo y contra reloj las actitudes de sus hijos desperezandoles la
rutina de pasar horas interminables dentro de la casa para que lograran captar las intervenciones de sus ensefiantes.
iPobres madres!, no era poca la tarea que tenian sobre sus espaldas que se las premié con un aio “sabatico” de “maestras
forzadas” ... era la Unica manera de que la mayoria de nuestros hijos llegasen al final de un extrafo afio escolar.

Y ahora, nos debatimos sobre el regreso o no, a las “clases presenciales”. Si es justo, conveniente, necesario, retomar el
podery la autoridad del maestro, o continuar su sustitucion por las amas de casa.

Sea lo que fuere, hay un hecho irrefutable y es, que, la educacién de nuestros hijos recae sobre nuestra responsabilidad,
y que jamas debemos de perder “el nivel de paciencia” que la situacién -cotidiana o imprevista- nos amerite.

Si los hijos vuelven a clase presencial jqué bien!, descansamos dejandolos por unas horas en manos de sus maestros; y
si se decide que continulen sus clases via internet, no desesperarse porque aumente la presién en nuestra vida diaria.

En definitiva, la educacion esta en nuestras manos; el conocimiento es compartido, la educacién es nuestra. El arte
de saber reaccionar y estar al nivel de las circunstancias
es lo que nos hace ser lideres en el juego de papeles en
la vida de nuestros hijos. Volver a clase presencial o estar
pendiente de sus rutinas escolares desde la cocina, sera
algo que también en este nuevo ano escolar, continuara
siendo una interrogante.

*Tomés Herrera. Filésofo y Tedlogo. Coach de
“~7  capacitaciones. Presidente de la Fundacion CREES.
Correo: tsecol@hotmail.com
www.tomasherrera.com
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LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES IS

Nelli Bly, la Periodista que
Desafio a Julio Verne

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos
Elizabeth Cochran, primera mujer en ejercer como

reportera de guerra y pionera del periodismo

encubierto, nacié un cinco mayo del afo 1864 en
lo que, después, en su honor se nombré Cochran’s Mills,
parte de un barrio de Pittsburgh, en Pensilvania, USA.

Esta historia empezé cuando la indignada joven, leyd
un articulo del diario Pittsburgh Dispatch, titulado “;Para
qué son buenas las chicas”?, en el que se afirmaba que
la mejor funcion para la mujer era tener hijos, estar en la
cocina y cuidar del hogar.

Y, entonces, como respuesta, empez6 a escribir una
columna periodistica ocasional bajo el pseudénimo
de “chica huérfana solitaria” Pero uno de sus textos,
titulado El Puzzle de las Chicas (algo asi como el enigma
o rompecabezas de las mujeres), impresiond al director
del diario por los argumentos, la habilidad narrativa y
la agudeza de la joven, y la contraté como parte de su
equipo editorial, “bautizandola” con el seudénimo de
‘Nellie Bly:

La ahora Nellie Bly se casé con Robert Reaman, un
hombre 40 aflos mayor que ella lo que fue lo de menos.
Pero vamos por partes: sus primeros escritos trataron
los apuros sufridos por parte de la mujer trabajadora.
Pero por ser “mujer”se le presion6 para escribir,“mejor’,
sobre temas considerados “mas femeninos’, como la o - o
moda, la jardineria, la sociedad, entre otros tantos ;

propios de la “femineidad ‘df’-‘ la época ‘( nada que Pionera del periodismo eﬁcubierto,yprimera corresponsal de prensa durante la

ver, desde luego con el feminismo posterior y menos Primera Guerra Mundial, Nelly Bly (foto), es un ejemplo de que no hay limite cuando ‘
con el actual, aunque siempre hay que ser cautos :r':ae sdt:c;sd';::?éesgtja ttomadg <on una voluntad imparable. Mujer y Poder Ia recuerda |
atindos el Y000 e g6ne Sempre ol aecho) y | e b ey

que fomentaba una sociedad que reprime el colectivo
de la mujer, a pesar de la insipiencia y de los avances
en su lucha ya para ese entonces.

Reportaje en México
Asi, la habilidosa Nellie Bly mejor se decidié buscar una corresponsalia en el extranjero; y apenas de 21 afos escribié su primer

libro Seis Meses en México, a pesar de que su estancia ahi, en pleno porfiriato, se redujo por tensiones con el gobierno, nada
acostumbrado y menos proclive a historias sobre las penurias de las mujeres en el pais (sin saber hasta dénde llegaria la

participacion femenina unos anos después con la Revolucién Mexicana).

La vida y milagros (al filo del peligro y la muerte), de Nellie Bly supera con creces las tramas de muchas novelas de aventuras
decimondénicas. Feminista antes de tiempo, reportera de largas cabalgatas, primera cronista encubierta, viajera alrededor del
mundo y corresponsal en el México porfiriano donde probé aquello de amar a dios (al reportaje) en tierra de indios, la convirtid,
por su audacia, en un referente del compromiso periodistico admirable.

La Vuelta al Mundo... Julio Verne le cruza una apuesta
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Alla por 1888, Nellie le sugirié al World, diario al que para entonces trabajaba, que la mandara como reportera en un viaje
alrededor del mundo, haciendo realidad el libro La Vuelta al Mundo en Ochenta Dias escrito por Julio Verne, para ver si era
posible tal hazafa imaginaria. Al principio los responsables del periédico dudaron: una mujer no podia viajar sola y, ademas,
necesitaria demasiado equipaje. Entonces ella les dijo que entonces le dieran el papel a un hombre, y que ella lo haria para otro
periodico, y aquellas palabras los convencieron. Un afno después, el 14 de noviembre de 1889 la aventurera parti6 a recorrer
24.889 millas saliendo de Nueva York, y llevando solo el vestido que portaba, un abrigo resistente, varias mudas de ropa interior,
una pequefa bolsa con sus articulos de tocador y la mayor parte de su dinero en una bolsa atada al cuello, logrando la hazana
(sin la compafia de hombre alguno y buena parte del viaje en un globo aereoestatico, como en la novela) para la admiracion

mundial. Y desde luego para la del propio Julio Verne, ala sazén contemporaneo de nuestra heroina, quien le habia dicho que
la felicitaria si lo lograba en un dia menos.

= Se hace pasar por loca...y creen que lo estaba

Mas adelante, deja ese diario (en 1887) y se muda a Nueva
York para trabajar en un nuevo encargo clandestino para el
periédico del conocido Joseph Pulitzer, The New York World
(en cuyo honor, el codiciado Premio Pulitzer al periodismo
lleva su nombre hasta nuestros dias). Su misién fue hacerse
pasarcomouna pacienteloca parainvestigarlasreclamadas
negligencias y abusos en el centro de mujeres dementes
de la Isla Blackwell. Y, para ello, experimenté en carne
propia el lamentable tratamiento al que se les sometia a

las pacientes del asilo e incluso causas injustificadas del
internamiento.

Permanecié ahi, escribiendo esa experiencia en su libro Diez
Dias en un Manicomio, con tan exitosa representacion, que
incluso no se le dejo salir después, pensando los médicos
que, en realidad, estaba demente (sin saber que era una
infiltrada), lo que provocé una gran fama al caso y un
aumento de los fondos para el cuidado de los pacientes, asi
como requisitos mas exhaustivos de internamiento.

Su legado y sus ultimos dias
Por medio de una prosa vivaz consiguié crear su propia
marca de noticias sensacionalistas. En sus articulos
mezclaba cierto exhibicionismo y escarnio, pero con un
enorme sentido comun vy, sobre todo, un resaltado y
extraordinario atrevimiento.

Los reportajes de Nellie Bly no buscaban una verdad
objetiva, sino narrar de forma directa el testimonio de
quién habia vivido los hechos, de ahi que se le calificara
de insidiosa y de subjetiva (sic), y que paralos lectores
de esa época -y a muchos de la actual- pudiera parecerles
poco profesional su trabajo. Sin embargo, seria un error
suponer que su quehacer se limitaba a una simple
exposicion. Las historias que contaba mostraron la
intencidon de denunciar injusticias y problemas, al grado

de que muchas de ellas lograron cambios sustanciales en
la sociedad de su tiempo (de lo que ahora muy pocos profesionales de la comunicacién podrian presumir).

En 1914 Nellie viajo a Inglaterra, como calculando el inicio de la Primera Guerra Mundial, y en su cobertura permanecié en
Europa hasta 1919, convirtiéndose en la primera mujer cronista de un evento de esa naturaleza.

Bly murié en 1922, de neumonia, a los 57 afos de edad, pero continué siendo reconocida en su pais, y le fue compuesta
una cancién (todavia en el repertorio de todos los coros de

musica popular). Pero mucho mas allad de eso, es una prueba
de que larealidad puede ser mas apasionante que cualquier
fantasia para las mujeres con una decision del tamafo de la
que tomo, desde muy joven, nuestra Mujer en el Mundo de

o Y q *Lic. Araceli Gonzalez de Enriquez Burgos. Es abogada con posgrado
los Hombres escoglda para esta edicion de septlembre. en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell y el Instituto

Michelangelo de Italia. Correo: araccelli222@yahoo.com.mx
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LITERATURA I

El Mundo Prehispdnico
Para Gente con Prisa

Ficha temdtica: Editorial: Planeta Mexicana, S.A. de C.V. (24 mayo 2021) Autor: Enrique Ortiz (a) Tlatoani Cuauhtémoc.
Idioma: Espafiol. Género: Ensayo/Sociedad. Pasta blanda: 224 paginas. Edad de lectura: 18 afios y mds.

Para que no le digan, para que no le cuenten, entérese Usted en las paginas de este libro, de la Verdadera Historia dela Prehispania, E L M U N D 0 ! 3
en que el autor nos revela breve y anecdética -pero documentadamente- la llegada de los aztecas a Tenochtitlan y su increible vida i

cotidiana en los siglos siguientes (incluidas atractivas ilustraciones que parodian los cédices de la época). 4
*Rafael Antonio Vidales PREH]SPAN Eﬂ

n ocasién de los 500 anos de la Caida de la Gran Tenochtitldn, sucedida en agosto de )
E1521, pero cuya conmemoracion (al igual que los eventos propios de los 700 afos de : th//

su fundacion; y de los 200 de la Independencia de México) se prolongaran a lo largo
del presente 2021, en mayo pasado salié a la venta el libro que hoy le sugerimos al lector: E/
Mundo Prehispdnico Para Gente con Prisa.

El 13 de agosto “arrancaron” los eventos con la exhibicion de una monumental maqueta
de cartén piedra y mamposteria del Templo Mayor de los aztecas en la CDMX (construida a
unos metros de donde se encuentran los restos de la original), y con la reinterpretacién de
la historia por parte del Presidente Lépez Obrador de que se conmemoran “los 500 afios de
la resistencia indigena” (sic).

Pero”mejor”volvamos al libro: Se trata de una obra sui géneris, en relacién a tantas (tantisimas)
otras que se han escrito sobre la prehispania y, sobre todo, acerca de la Conquista de México 7L

dada la magnitud y el significado que las “nuevas tierras” trajeron para el mundo entero (los Srtaneta
eventos de la Conquista se han comparado incluso con, en su momento, la irrupcién del

cristianismo, como un parteaguas en la historia de la Humanidad).

Entonces aqui el autor nos ubica, como si lo estuviera Usted viviendo, en la cotidianeidad de los indigenas de Mesoamérica en los
siglos y anos anteriores a la llegada de los conquistadores, con una delicia de detalles y, como el titulo lo indica para atraer al lector
-muy de la vida actual- que vive y lee de manera apresurada.

Sin embargo, la obra cubre sobradamente y con atingencia los conocimientos que trata, de tal manera que al agradecimiento por
la brevedad, se le suma la virtud de la profundidad, lo que la ubica como aquello de que si bueno y breve, es doblemente bueno.

Y, desde luego, nos descubre algunas cosas de esas que se ensefian en la primaria como si fueran hechos, y que maravillan a los
nifos, solo para que después nos vayamos enterando de la verdad.

Por ejemplo, de entrada, en el primer capitulo sobre la Fundacién de Tenochtitldn, el autor, Enrique Ortiz, conocido en el mundo
académico y literario como el Tlatoani Cuauhtémoc, nos desengafia no solo de la llegada al lago de Texcoco por los aztecas como
cuando un viajero llega a su destino (ya que lo poblaban desde mucho antes), sino también en relacién con el dguila sobre un nopal
devorando a una serpiente (y que aparece en el escudo y en la bandera nacional hasta nuestros dias).

Con lujo de investigacion arqueolodgica y pleno de detalles, el autor acredita que esa imagen fue compuesta por los conquistadores
(en que la serpiente era y es un simbolo del demonio para los cristianos) a la caida de Tenochtitlan, habiendo sido un tomada de
una escultura original (actualmente en el Museo Nacional de Antropologia) en que aparece, efectivamente un 4guila, pero con dos
listones en el pico, uno que representaba al agua y otro al fuego, simbolo del atl-tlachinoll sobre la guerra sagrada mexsica, y que
fue el presagio de Huitzilopochtli para los aztecas que habian abandonado Aztlan desde el afio 1064 d.C.

Amén de la revelacion de un sinfin de otros detalles, y de los hechos mas increibles de la cultura que habité el Valle de México
y que se transformo radicalmente después de la Conquista, el autor, a través de anécdotas cortas, ilustradas a todo color y con
un estilo que parodia a los antiguos cédices mexicas, nos pasea y
recrea en el dia adiadelostenochcas de aquella época, desde el
despertarse con tambores, para saludar a su luz y sol (Tonatiuh);
hasta la llegada de la noche entre tecolotes y estrellas, magos y
hechiceros. Y mil cosas mas, todas dignas de que las conozcamos
y las honremos.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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*Isabel Allende
esde que murié Paula (mi hija), hace 27 anos,
he perdido el miedo a la muerte.

Primero, porque la vi morir en mis brazos, y me
di cuenta de que la muerte es como el nacimiento, es
una transicién, un umbral, y le perdi el miedo en lo
personal.

Ahora, sime agarra el virus, pertenezco a la poblacién
mas vulnerable, la gente mayor, tengo 77 afios y sé
que si me contagio voy a morir.

Entonces la posibilidad de la muerte se presenta
muy clara para mi en este momento, la veo con
curiosidad y sin ningun temor.

Lo que la Pandemia me ha ensefado es a soltar
cosas, a darme cuenta de lo poco que necesito.

No necesito comprar, no necesito mas ropa, no
necesito ir a ninguna parte, ni viajar.

= | )

. IINo se ue . . ; ” . N — ;
Me parece que tengo demasiado. reﬂexml:. de vivir con temor’, nos dice Isabel Allende en este bello texto de
Veo a mi alrededor y me digo ;para qué todo esto?
;Para qué necesito mas de dos platos?
Después, darme cuenta de quiénes son los verdaderos amigos y la gente con la que quiero estar.
;Qué crees que la Pandemia nos enseina a todos?

Nos esta enseflando prioridades y nos estd mostrando una realidad. La realidad de la desigualdad. De cémo unas
personas pasan la Pandemia en un yate en el Caribe, y otra gente estd pasando hambre.

También nos ha ensefado que somos una sola familia.
Lo que le pasa a un ser humano en Wuhan, le pasa al planeta; nos pasa a todos.

No hay esta idea tribal de que estamos separados del grupo y que podemos defender al grupo mientras el resto de la
gente se friega.

No hay murallas, no hay paredes que puedan separar a la gente.

Los creadores, los artistas, los cientificos, todos los jovenes, muchisimas mujeres, se estdn planteando una nueva
normalidad.

No quieren volver a lo que era normal. Se estan planteando ;qué mundo queremos? Esa es la pregunta mas importante
de este momento.

Ese suefo de un mundo diferente: para alld tenemos que ir.
Y reflexiono: Me di cuenta en algiin momento de que uno viene al mundo a perderlo todo.

Mientras mas uno vive, mas pierde. Vas perdiendo primero a tus padres, a gente a veces muy querida a tu alrededor, tus
mascotas, los lugares y tus propias facultades también.

No se puede vivir con temor, porque te hace imaginar lo que todavia no ha pasado y sufres el doble.

Hay que relajarse un poco, tratar de gozar lo que tenemos y vivir en el presente.

*Escritora chilena.
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POLITICAS PUBLICAS

Empoderamiento
Hacia el 2024

*Norma Yolanda Macias Ramos [l
Las diferentes fuerzas politicas se encaminan hacia el 2024 y este

mes es el detonante de inicio de la carrera hacia la Presidencia de la
Republica, Senadurias, Gubernaturas y Ayuntamientos.

Si usted tiene un sexto sentido o lee entre lineas, comprenderd la
actuacion del mandatario nacional, de la manera como esta moviendo
sus piezas como en el ajedrez.

Si recordara recientemente la Secretaria de Gobernacién encabezada por
la funcionaria Olga Sanchez Cordero, quien sorpresivamente regresa al
senado y ocupara la mesa directiva, usted dira: “da que pensar”.

Las recientes elecciones del 6 de junio abrieron un parte aguas al avanzar
otros partidos que no eran los tradicionales, dejando atras a las fuerzas
politicas que ciudadano estaba acostumbrado a escuchar.

El ciudadano de a pié consideré necesario un cambio, quizds para
experimentar otra forma de hacer gobierno, otras perspectivas en
caminadas a la izquierda, politicas sociales de bienestar.

Este mes toma posesion de su car

, , o de alcal io Astiazarg
El hecho es que este primero de septiembre toman protesta los qu'enseesperaunmuybuengoblegno. alcalde Antonio Astiazarén de

300 diputados federales electos por mayoria relativa y los 200 de
representacion proporcional, coincidiendo con el tercer informe del Presidente de la Republica. ;Le dice algo esto?

Andrés Manuel Lopez Obrador, se encuentra a la mitad de su carrera presidencial. Las elecciones pasadas fueron super importantes
para el Plan que tiene el gobernante nacional: trabajar a su reeleccioén.

De una forma u otra se percibe segun las posturas en la toma de decisiones, como estd manejando las politicas en las diferentes
areas de operacién gubernamental, reunir pieza por pieza sin descuidar ninguna para armar el rompecabezas, el cual concluird con
el objetivo de prolongar el mandato hacia 2024-2030.

El Movimiento Regeneracion Nacional, (Morena), mostré musculo al posicionarse como la primera fuerza politica nacional en las
pasadas elecciones, al obtener una gran mayoria de alcaldias en los Estados, Diputados Locales y Federales, asi como gubernaturas.
Se vistié de guinda el mapa nacional.

Sonora no es la excepcién. La gubernatura la gané Alfonso Durazo Montaio, quien fuera el encargado de la Seguridad Nacional
en el actual gobierno de Andrés Manuel Lopez Obrador, quien tomara protesta el 13 de septiembre; el Congreso del Estado de las
21 diputaciones de mayoria relativa, gané 11y en coalicién con los Partido del Verde y Panal, ganaron 7, resultando 18 curules y se
prevé una de Representacion Proporcional. Ellos tomaran protesta el 11 de septiembre.

La legislatura local se forma de 33 diputadas y diputados y por primera vez en la historia la integraran 19 mujeres. Este tema sera
posteriormente de andlisis, al conocer la conformacién de las comisiones, principalmente las ocupadas por varones, entre estos
Puntos Constitucionales, Hacienda y mas. Ya veremos.

En otro punto, las 7 diputaciones federales via mayoria relativa las gané todas Morena y tomaran protesta el 1ro. de septiembre.
Antes tendrdn una reunién previa de protocolo.

Como vera... las piezas estan bien colocadas; la oposicién tendrd que entrarle duro y encender motores o se quedara atras. Deberd
analizar cuales pudieran ser los puntos por lo que la ciudadania se ha alejado o que se mueve de manera atractiva que no estan
considerando la oposicidon. Una estrategia slper importante es no descuidar el acercamiento hacia el pueblo, a la sociedad en
si, la presencia en las colonias, el apapachado no deben fallar, oir sus peticiones y darles seguimiento, cubrir sus necesidades
primordiales, como el pavimento, el agua, la facilidad de tramites burocraticos, entre otros.

En la Capital de Sonora, estara al frente el abogado Antonio Astiazaran Gutiérrez, quien gané en coalicion, Va por Sonora, formada
entre el PAN, PRIY PRD.

Hay mucha expectativa pues tiene una gran experiencia en gobierno municipal al conducir el municipio de Guaymas, en el periodo
del 2006-2009, como diputado federal en el Congreso de la Unién, 2003-2006 por el IV distrito (el mas grande de sonora cubre 41
municipios), repitiendo la legislatura federal el 2012-2015. )

Es un joven con muchas ganas, que promete un buen gobierno
en el Ayuntamiento de Hermosillo, que dirigira por el periodo de
2021-2024, siendo su toma de protesta el 16 de septiembre.

*Norma Yolanda Macias Ramos. Licenciada en Ciencias
Politicas, Lic. En Administracién de Empresas y Contadora
Publica. Correo electronico: yoly_macias@hotmail.com

Asi es el mes de septiembre el mas esperado del afo.

Enhorabuena.
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La Chica Nueva

Director: Varia segun el capitulo. Guién: Kongdej Jaturanrasamee,
Tinnapat Banyatpiyapoj, Aticha Tanthanawigrai.

Nombre original: Girl From Nowhere. Género: Thriller, suspenso,
serie de TV. Origen: Tailandia. Aflo: 2018. Distribuidora: Netflix.

Reparto: Chicha Amatayakul.

*L.L.H. Jimena Daniela Mendoza Flores
ara los residentes de occidente, el continente asiatico
es un cumulo de misterios. Las diferentes culturas,
tradiciones y puntos de vista que convergen en toda

la extensién de Asia son una realidad totalmente ajena a
la nuestra.

Elciney su television son unos de esos entes inentendibles
para nuestra cosmovision, y pocas veces encontramos a
ese “Murakami” cinematogréfico que fisiona las ideologias
y culturas orientales con las occidentales de una manera
amistosa con nuestra vision occidentalizada.

La chica nueva tiene todos esos giros rebuscados que
nos dejan sin palabras y con una interrogante sobre la
cabeza, pero que a pesar de la extrafieza de las situaciones
nos mantiene con el alma en un hilo. Nanno es el hilo
conductor de esta serie, cada capitulo narra una historia
diferente mientras que lo Unico que no cambia es la
llegada de una bella y misteriosa chica nueva a la escuela
en turno. Ella llegara para revolucionar, destruir y develar
todos los secretos de sus compaferos de clase, profesores
eincluso lainstitucién escolar; ella se encargara de vengar
lasinjusticias delamanera mas retorcida posible, haciendo

que los involucrados lleguen
a niveles insospechados de
la desesperacién, la culpa y
el dolor.

Un punto destacable de la historia esta en la misma
protagonista Nanno, quien, aunque tiene apariencia
humana, desde el principio se nos da a entender que es
un ente superior que llegd para tentar y castigar a los
que infringen la moral y abusan de los débiles. Chicha
Amatayakul (Nanno) cuenta en las entrevistas que cada
capitulo que se muestra en la serie estd basado en
situaciones que sucedieron en escuelas de Tailandia; asi
que, al quitar a su personaje lo que quedaria de la historia
seria la realidad.

Pueden encontrar las dos temporadas de esta serie en la
plataforma de streaming Netflix.

*LLH. Jimena Daniela Mendoza Flores. Literata y gestora cultural
egresada de la Universidad de Sonora. Actualmente editora de la
revista Nuestros Senderos Coolturales.

Correo electronico: jimena.mendozaf@gmail.com
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GERIATRIA

Importancia de la Terapia
Ocupacional en el Adulto

La terapia ocupacional, dirigida, es indispensable para el adulto mayor y para
ello hay que tener en cuenta el entorno fisico, los tiempos y el tipo de actividad
adesarrollar.

*Dra. Maria Bertha Covarrubias
a terapia ocupacional no es solo jugar y divertir a los
Ladultos, 0 que pasen un tiempo de ocio adecuado;
tiene y estd pensada en los siguientes campos que

son muy importantes para desarrollar.

Campo cognitivo. Es implicarlos en la vida diaria, en
todas las actividades referentes en el cuidado personal,
comunicacién, movilidad, expresién, y mantenimiento
de la salud, que conozcan los beneficios de ella.

Campo vocacional. Actividades de trabajo, productivas,
adquisicion de empleo, participacién en voluntariado,
convivencia con sus compafero, inicio de nuevas
relaciones.

Campo de comunidad. Actividades de la vida diaria, socializacién, conducir, trabajos que incluyan las participaciones de otras
personas fuera de la familia.

Campo de ocio. Cémo aprender a jugar para divertirse y no solo pasar el tiempo, explorar otros intereses, planificar tiempo
libre. Proyectos a corto y largo plazo.

Componentes del desempeino ocupacional

Lo que se busca es que el adulto mayor incluya en los campos anteriores todas sus habilidades; que no deje atrds sus intereses
porque ya se jubild y ya no trabaja, sino por el contrario que cada dia tenga una ilusién por seguir activo y con nuevos
proyectos en las areas de:

Sensitiva motora. Donde es importante cuidar su percepcion, todo el procesamiento de su cuerpo en estas dreas y detectar
cambios en la visién, audicién, tacto, gusto y olfato, que descubiertos a tiempo se puede intervenir para no disminuir la
calidad de vida.

Cognitiva. Valorar el nivel de conciencia, orientacion, operaciones espaciales, aprendizaje y relacién con su medio ambiente.

Psicosociales. Descubrir nuevos valores, intereses, conceptos, destrezas interpersonales, diferentes roles a los ya
desempenados, ensefiarlos a tener una autoexpresién y una auto organizacion.

Lo que se cuida en una terapia ocupacional

Entorno fisico. Tiene que ser un lugar cdmodo, seguro, que tenga lo necesario en el tiempo que va a estar en terapia, bafos,
sillones para descanso, mesas de trabajo, material de trabajo, previamente pensado y elaborado por el equipo de psicologia,
médico , nutricién y enfermeria, lo mismo que las actividades fisicas para el fortalecimiento de su tono y fuerza muscular.

Tiempos de actividad. Esto es muy importante, cronolégicamente hay que respetar todos los tiempos de trabajo para evitar
el cansancio, frustracion o mal humor, por ello, estan programadas las actividades por uso de sus habilidades cognitivas,
no se hacen comentarios negativos de acorde a su respuesta, sino al esfuerzo que hace para hacerlo todo en un contexto
positivo, de estimulacion y acompafamiento respetuoso y de afecto.

Cultural. Las actividades son en grado de nivel cultural de acorde a sus participantes, no de acorde a sus familiares, porque
muchas veces con el debido respeto el familiar, exige mucho y no participa en las teraplas por ello el equipo a confiar es un
grupo profesional y altamente capacitado.

Las terapias ocupacionales, no son para pasar el tiempo sino
un espacio para trabajar de manera ordenaday constante para
ayudar a nuestro paciente en su desempeiio en los diferentes
campos mencionados

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo Integral

de Gerontologia, A.C., Grupo Integral de Gerontologia I. A.P.

y Grupo de Neurorehabilitacion, S.C. Antonianos 1. Colonia
Campanario. Cel: 66 22 565722, Casa: 2 174947.

Il Correo: be.coma@hotmail.com
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Prevencion

izaran una serie de eventos para estudiar, comprender y prevenir el
presente en el mundo, sobre todo en los jovenes.
ntes de cualquier comportamiento

ligro la vida de sus hijos.

Este mes se real I
fenémeno del suicidio cada vez mas e [
Pero lo importante es que los paflres estén pendie
que ponga voluntaria o subconscientemente en pe

*Dr. Raul Martin Cabafas

| dia diez de este mes de septiembre se realizaran actos

y campanas con motivo del Dia Internacional de la

Prevencidn del Suicidio y del Suicida, una accién hecha

con toda la buena intencion de limitar y disminuir este acto
personal y voluntario que es el quitarse la vida.

Una persona inmersa en complicaciones internas de
valores, aceptacion, o desinterés en su persona tales como:
frustracion, abuso, incomprension, falta de apoyos, critica,
chantaje, drogas, alcohol, resaca familiar, padre-madre
depresiva,y una serie de cosas mas que si coinciden daran
el ambiente propicio para una combinacion tan fuerte que
puede llevar a decidirse por el suicidio para no hacerle frente
alavida y“escapar”de ella por la lamada “puerta falsa”

Elinconsciente procesabrevesfrases utilizadascominmente,
que poco a poco dejan su huella furiosa en el contexto
cerebral general, como pidiendo que esa orden prevalezca.
Hablarlo, comunicar sus emociones y necesidades que
le aquejan hasta ese limite, serd lo mejor antes de que se
representen en este dantesco acto.

Todos hemos dicho frases significativas acerca del suicidio,
tales como: “Ojald y me muriera para que sufras por mi
partida” Y, conello, elinconsciente ledaal cerebrolapremisa
de poder hacerlo. Aunque conscientemente sepamos que
no estamos hablando en serio, en el inconsciente sin saber
como ni cudndo, puede retomar el hecho.

Otrotipo de plan suicida consciente, pero evitandoignorarlo,
es el que se lleva a cabo exponiéndose a riesgos mas alla
de lo normal, lo que se conocen como hechos o deportes
extremos. Los astronautas, por ejemplo, saben que estan

Mes de la

del Suicidio

abordando y haciendo una misién que puede resultar
en una especie de suicidio de la tripulacién; sin embargo,
voluntariamente aceptan hacer esos viajes a cambio dela
gloria, el honor, o la fama.

Otros casos suceden en algunos nifos y jovenes que se
dejan influenciar por juegos extremos de competencia o
actos de su “héroe” deportivo o musical, y lo pueden tomar
por imitacion. Sobra decir que para un padre y una madre
este tipo de muertes no esperadas y tan tragicas, dejaran
un duelo inconcluso, complicado, y culposo qué serd muy
dificil de sacar de sus corazones y de la mente, pues siempre
consideraran que fallaron en su papel de padres, aunque eso
no sea verdad.

Por lo anterior, mas que un acto ceremonial anual contra
el suicidio quisiéramos desde nuestra trinchera, pedirles
a todos los padres de familia que todos los dias del afo
pongan atencioén es el interior de su casay hacia los suyos;
y descubran qué riesgos puedan estar ocurriendo en sus
hijos. Qué necesidades pueden estar mortificandolos, qué
abusos pudieron haber sufrido dentro y fuera de casa,
para poder brindarles el apoyo total con entendimiento,
escuchay el amoroso contar con Ustedes.

Estamos seguros de que eso en la familia podria bien dar
el blindaje y fuerza interior en los hijos, saber ellos que en
casa tienen el cobijo, pensamientos de ayuda, y que no seran
criticados sino apoyados. Sentiran el confort de ser amados.
Aluny cuando los padres vean destruidas sus expectativas
respecto de sus hijos, es obligacién moral ayudarlos de
todas formas y en todo lugar y momento.

Nuestro conceptodelsuicida es que se trata de un individuo
sufriente, mal comprendido o no entendido, que busca
abrir la puerta correcta a su necesidad en particular, y al
no encontrarla, decide ya no seguir viviendo como hasta
ese momento. No es un cobarde, ni unvaliente, es un ser
humano en plenay total desesperanza.

Ojald los gobiernos emprendieran campanas serias,
constantes y adecuadas para brindar el soporte a los
ciudadanos y que las personas pudieran acudir y decirle al
médico psicologo “he pensado en suicidarme’, e iniciar una
comprension profesional hacia él; que se le tome en serio y
se le dé una terapia personalizada y opciones de solucién
realistas ante el grado de desesperanza que manifieste.

~ Fundador y Presidente Honorario de la Asociacion
Paliativa y de Tanatologia de Sonora A.C. (APATS
A.C.); miembro del Grupo Integral de Gerontologia A.C.
(GIG A.C) Contacto: Face: Raul Martin Cabanas. Correo:
drmartinpain@yahoo.com WhatsApp: 6629 488475.0 a
través de la revista Mujer y Poder. Contactos: Facebook:
apats.mexico.apats / renacer en el duelo / raul martin
cabanas / luis fernando carvajal davila

1 %*Dr Raul Martin Cabanas. Tanatélogo Médico.
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VIDA ARMONIOSA I

Medir las Consecuencias

Muchos problemas se evitarian, asi como malos entendidos, si
pensaramos mejor lo que se va a decir, opina la autora.

*Adela Gil

n todos los actos de nuestra vida hay que

medir las consecuencias, desde lo que

pensamos, hacemos y decimos y esto debe

ser bien llevado por nuestra consciencia, que es

la que nos marca para bien o mal todo lo que
hacemos.

Tomemos en cuenta desde el despertar, siempre
agradecidos y contentos, simplemente porque es
un nuevo dia en el que se nos permitié amanecer,
claro esto con un buen estado de danimo y con la
conviccion de que depende de nosotros lo que haremos con este nuevo dia.

Por un momento pensemos qué pasaria si nosotros despertaramos cada dia de malas, quejandonos, de mal humor, con
una actitud mala; podemos imaginar qué clase de dia estamos proyectando a pasar y cualquier cosa desagradable que
vivamos durante el dia, serd producto de no medir las consecuencias.

En algunas ocasiones pareciera que la vida nos debe algo y debemos pensar en cuantas oportunidades hemos perdido
por dejarnos llevar por personas, ambientes y situaciones que no traen nada bueno a nuestras vidas.

Seria interesante pensar qué imagen deseamos proyectar, cdmo es que deseamos que las personas nos recuerden y
se hable de nosotros, que nos reconozcan y que permanezca nuestra imagen por siempre en sus memorias. Para esto
debemos medir las consecuencias en lo que continuamente hacemos, porque podemos equivocarnos muchas veces,
pero aun asi recuperar nuestra imagen y lo que realmente somos.

Si nos atamos a cualquier clase de vicio, las consecuencias seran muy graves en nuestra salud y tendriamos que trabajar
mucho en recuperarnos y en volver a estar bien con nosotros mismos y con la imagen que desafortunadamente les
dejamos a los demas.

Tal vez, nuestra forma en como nos entregamos al vicio del alcohol y bebemos frecuentemente, sin darnos cuenta de
nuestro comportamiento, de todas las ridiculeces que hacemos, que decimos sin tener consciencia de nuestros actos y
después vienen los arrepentimientos por no prever los resultados, que pueden ser fatales cuando manejamos o estamos
haciendo algo delicado y podriamos tener un accidente.

Siaprendiéramos a medir las consecuencias nos evitariamos muchos problemasy malos entendidos porlo que pensamos,
por lo que hacemos o hablamos y esto implica una enorme responsabilidad en todo momento.

Cada pensamiento, cada palabra que toma forma en nuestra boca, cada accion, mirada, caricia, debe pasar por el filtro
para prever posibles problemas, porque al no hacerlo, cometeriamos permanentemente errores, lastimariamos personas
y viviriamos situaciones estresantes por no pensar, hacer y decir cosas que nos marcan continuamente.

Cada que iniciemos un nuevo dia debemos hacernos el
propdsito de pensar positivamente, hablar como nos gustaria
que nos hablaran y hacer todas aquellas cosas que son para
nuestro bien y el de los demas, de este modo aprenderiamos
a vivir con el hecho de medir las consecuencias.

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario
del Feng Shui e imparte un curso en linea sobre
dichos conocimientos orientales.
Correo electrénico: mongil2004@yahoo.com.mx
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Como cada mes y desde hace muchos afios, con autorizacion de su familia, divulgamos aqui
las siempre anecddticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gdmez
que extraemos de su tan diddctico, entretenido y qtil libro “;Sabias que...?"

Sabias que...?

EI ocho de septiembre de 1879, se inauguré

la primera linea telefénica en Hermosillo; las
primeras personas en Sonora que se comunicaron
por esta via fueron los funcionarios Juan Pedro Robles
e Ignacio Bernal que estaban al frente de la Secretaria
de Gobierno'y de la Tesoreria General, respectivamente.
Poco después de establecié la comunicacion telefénica
entre Alamos y Minas Nuevas.

Por decreto de la Legislatura, el 15 de septiembre de
1949, el General Abelardo L. Rodriguez fue declarado
Benemérito del Estado. Fue Presidente delaRepublica
de 1932 a 1934; anteriormente se desempend como
gobernador del territorio Norte de Baja California
y estuvo al frente de la gubernatura de Sonora de
1943 a 1948, en virtud de que solicité una licencia a
la Legislatura del Estado para separarse del cargo el
ultimo ano de mandato.

rnandez de ruchurtu bri ;
r ndo
S mejores frutos de sy vocacion

o
La edy_cadora Carlota Fe
ala Ninez sonorense |o
’ : magisterial,
Nace en Mazatlan, Sinaloa, la educadora Carlota gisterial

Fernandez de Uruchurtu (27 de septiembre de 1862),
quien brind6 a la niflez sonorense los mejores frutos
de su vocacion. En 1864 se le encomendé la direccion de la Escuela Nam. Uno para nifas; poco
después establecié anexo un curso de educacién superior en donde hicieron sus carreras
numerosas senoritas de la localidad que después fueron a trabajar de profesoras de educacion
primaria en las escuelas oficiales del estado.

| *Efemérides Sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gamez (+)
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I HISTORIA

Efemérides Femeninas
del Mes de Septiembre

El amigo y maestro, Humberto Tirado, nos envia cada mes las efemérides correspondientes de mujeres destacadas a lo largo de la historia de las
cuales -y sin perjuicio de la valia de todas ellas- Mujer y Poder hace una seleccion para nuestros lectores.

3 *Mujer y Poder
ia Primero, de 1917.-Nace la bailarina y coredgrafa mexicana AMALIA HERNANDEZ, galardonada con el Premio
Nacional de las Ciencias y las Artes en 1992.

El Ballet Folclérico de México -que lleva su nombre-y fue fundado por ella, asi como la Escuela de Ballet Folclérico
de México, son iconos de la danza tipica de nuestro pais.

4 Tan admirada artista y maestra, gloria de nuestra cultura, fallecio -trabajando hasta su tltimo aliento- el 5 de Noviembre
del afno 2000, a los 83 anos de edad en la CDMX.

® Dia 5, de 1938.-Conocida por sus criticas contra la sucesidon de gobiernos dictatoriales en su pais, nace ésta heroica
! guatemalteca, IRMA FLAQUER AZURDIA, psicéloga y periodista independiente, simpatizante de la guerrilla conocida
A como las Fuerzas Armadas Rebeldes (las FAR).

\
2 S En 1958, un articulo y sus comentarios en la radio enfurecieron al régimen siendo brutalmente golpeada; y asi
Las coreografias del Ballet Flddrico de ensangrentada se presento en el diario La Hora quien publicé la nota y las fotografias siendo contratada por el
vico, de Amalia Hernandez, le dieron ang presen ora quien p y 9 P por

ﬁ‘:ﬂi\o{e ou vida, y le siguen dando la  periddico, donde escribié una columna de opinion titulada «Lo que otros callan», que fue muy leida durante varios
vuelta al mundo para el orgullo de 3705y que luego llevo al diario La Nacion.
nuestro pais.

En 1968 sufrié otra agresion -con una granada arrojada al interior de su auto- salvando milagrosamente la vida
aunque resultando gravemente lesionada (casi perdié la mano derecha y el sentido del oido), escribiendo un libro del suceso dedicado a su
“querido asesino’, perdonandolo del intento.

Posteriormente fue secuestrada y asesinada (siendo la primer mujer profesional de raza blanca y de clase media victima
de la represién y la intolerancia), en 1980, a los 42 afios de edad. Tras su muerte su caso fue llevado -junto a cientos de |
otros- a la Comision del Esclarecimiento de la Verdad, divulgandose y reconociéndose asi su sacrificio por la libertad y la
democracia de Guatemala.

Dia 6, de 1795.-Superadelantada a su tiempo, la escocesa feminista y librepensadora, nacionalizada estadunidense,
nace FRANCES WRIGTH, siendo un referencia inevitable para quienes defienden la libertad y la igualdad entre los
seres humanos, porque no se limité a pugnar por la mujer, siendo ademds una abolicionista confesa y promotora de la
universalizacién de la educacion, en contra de todos los preceptos y convencionalismos sociales de la época.

“La igualdad -escribié Wrigth- es el alma de la libertad; de hecho no hay libertad sin ella”, quien fue la primer mujer en |
ofrecer una conferencia ante una audiencia mixta. Defensora de la causa en contra de la esclavitud en los E.U., distinguida —
por su activismo social y por su obra literaria, se le recuerda por su proyecto Nashoba: una comuna que pretendia educar Losatentadosyfinalmenteel secuestro

' i ivi i asesinato de la periodista Irma
a los esclavos para ayudarlos a comenzar su vida en libertad, y donde convivian esclavos, negros ya libres y blancos. ¥Iaquer, 0 O o el dictatoria

.. .. . . L . . .. del siglo pasado, llegé a la prensa
Frances fallecio el 13 de diciembre de 1852, a los 57 aios, legandonos la vision y la praxis de la liberacion de todos los eﬂrazjer';, Ella puso su gota de

seres humanos (hombres, mujeres) sobre cualquier yugo que se les imponga. sangre paraaliberadn de su pueblo.

De 1860.-Nace JANE ADDAMS, en EU. Socidloga, feminista, pacifista y reformadora, Premio Nobel de la Paz 1931, a los 71 afos, siendo la segunda
mujer con ese mérito.

En 1885 empezé su labor social, atendiendo a nifios negros huérfanos; en 1889 fundé la Hull House, al que llegaron a acudir 2,000 personas cada
semana, para proteger a inmigrantes, y ofrecer atencion sociolégica a mujeres. Contaba con escuela para adultos, guarderia, galeria de arte,
cocina publica café, gimnasio, taller de encuadernacién, escuela de musica, compafiia de teatro, taller para chicas y un servicio de busqueda de
empleo (todo lo que hoy nos parece tan comun).

Al comienzo de la Primera Guerra Mundial, en 1915, fundé la Women ‘s International League for Peace and Freedom,
pronuncidandose contra la participacién estadunidense en la guerra. Participé al final de su vida en el incipiente
movimiento sufragista femenino de la época, y fallecié el 21 de mayo de 1935, a los 75 afios, tras una ejemplar vida
& y trayectoria.

| De 1966.-Fallece MARGARET SANGER, a los 87 afios, en EU. Enfermera, activista, pionera de la planificacién familiar
y fundadora, en 1921, de la Liga americana para el Control de la Natalidad, que revolucion6 socialmente el papel de
la mujer, todavia entonces y ancestralmente limitado a su funcion reproductora.

Dia 8, de 1780.-Fallece JEANNE-MARIE LEPRINCE DE BEAUMONT, a los 69 afios, en Francia. Escritora, famosa por ser
.| autora de la versién mas difundida del cuento de hadas La bella y la bestia.

La llamada madre de la planificacion Sin duda una de las razones del éxito inmortal de ese cuento de f,anFasia es porque invierte la nocién romantica
familiar, Margaret Sanger, aparece en esta € €505 rglatos, dond.e tradmmn}almente. una mujer conoce a un principe y se enamora de e!; o de que besando a
‘fi:t:u?::'lel:bo;almmorespuesta encontra  UN Sapo éste se convierte en principe (sin perjuicio de que en la vida real a veces son los principes los que, por su
ey ape e?;:(;‘;'u‘s‘:’r;’:'::Lﬂs:l;tzliellad, comportamiento posterior se convierten en sapos). Pero en La bella y la bestia ella se enamora de la interioridad
que hoy es cosa de todos los dias. ) € UNa bestia -un principe convertido en tal debido a su arrogancia- antes de terminar el hechizo y de aparecer el

principe que llevaba dentro ya ennoblecido por el amor.
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De 1895.-Nace SARA GARCIA, en Veracruz, actriz mejor conocida como la abuelita del cine mexicano por interpretar, en sus peliculas de la época
de oro del cine nacional, al estereotipo de la abuela mexicana. Compartié créditos con reconocidos actores: Cantinflas, Jorge Negrete, Pedro
Infante, Joaquin Pardavé y German Valdés “Tin Tan"

Su fama trascendio a los aflos 40°s apareciendo aun tres décadas después en la célebre telenovela Mundo de juguete con Graciela Mauri de
principios de los 70.

Su leyenda como nuestra abuelita surgi6 con la filmacién de la cinta “Alld en el trépico™ (1940), de Fernando de Fuentes, pues a pesar de ser muy
joven interpretd el papel de una anciana. Para aparentar la edad del personaje se apoyd en una peluca, asi como por la carencia de todos sus
dientes, que ella misma se habia mandado a quitar para interpretar su papel en una obra de teatro. Ademas, se mandé fracturar una rodilla para
tener un uso natural del bastéon. Y de ahi toda una zaga de peliculas: “El baisano Jalil” (1945), “El barchante Neguib” (1946), y tantas otras en que
interpreté su inigualable personaje. .

Fallecio el 21 de noviembre de 1980, a los 85 afios, en Cd. de México, pero su figura la trasciende cuando desde 1973,
y hasta la fecha se utiliza su imagen para anunciar el exquisito chocolate de la Nestlé.

Dia 9 de 1968.-Natalicio de nuestra cantante, intérprete, compositora, productora discografica y actriz LILA DOWNS
nacida en Oaxaca y hoy en plenitud de facultades, cantando en espafol, inglés, mixteco, zapoteco, maya, purépechay
nahuatl, reivindicando las raices de nuestros pueblos indigenas.

Se inicié con Los Cadetes de Yodoyuxi, siguié con la bada La Trova Serrana, con la que consiguié distinguirse entre el publico
latino de y donde se lanzé como solista. En 1994 regresé a México lanzando su dlbum Ofrenda, al que siguieron Azuldo:
en vivo con Lila Downs, y Trazos, de mediano éxito, pero en 1999 lanzé cinco 4lbumes de estudio vendiendo 1.5
millones de copias, siendo el mas conocido La Sandunga. Luego grabé para Sony Music y con otras grabaciones gané ==

el Grammy dos veces el Grammy Latino, con canciones legendarias de musica ranchera y folcldricas de Lucha Reyes. N':,',':,(‘,'J'z'bt

N2l
Jay esposa de premios
05 doscut uvo también ella, por
. Las . . . . - . . scubrimient
Su sentido estético, su peculiar vestimenta con trajes regionales de México y con sus presentaciones en Vivo Y generacién de eni’,;a"’,f."e'dgi.t'z
videos musicales esta considerada como una de las artistas mas importantes en su género, con un impacto global 1a fision atémica. Aqui le vemos,

consolidado e influyente internacionalmente. absorta, en sulaboratorio,

Dia 12 de 1897.-Nace IRENE CURIE, en Francia, de toda una alcurnia de la ciencia. Ella, Premio Nobel de Quimica 1935, a los 38 afios. Hija de Pierre
Curie, Premio Nobel de Fisica 1903 y de Marie Curie Premio Nobel de Fisica 1903 y de Quimica 1911.

En 1934, su madre fallece de leucemia, enfermedad habitual de la época para quienes trabajaban sin proteccidn suficiente contra la radiactividad.
Iréne muere también de leucemia.

Junto a su marido inicié sus investigaciones en el campo de la fisica nuclear buscando la estructura del atomo, en
particular la estructura y proyeccion del nucleo, que fue fundamental para el posterior descubrimiento del neutrén en
1934, afo en que consiguieron producir artificialmente elementos radiactivos.

Ambos cientificos fueron galardonados con el Nobel por sus trabajos en la sintesis de nuevos elementos radiactivos;
de las reacciones en cadena y en los requisitos para la construccion de un reactor nuclear que utiliza la fisién atomica
controlada para generar energia mediante el uso de uranio y agua pesada. Falleci6 el 17 de marzo de 1956, a los 59
anos.

De 1931.-Nace SILVIA PINAL, en Sonora, México, hoy de 87 aiios de edad.

| Actriz de cine, teatro, televisién, empresaria, productora y politica mexicana. Figura cumbre de la llamada Epoca de Oro
del cine mexicano y pionera de la television y el teatro musical. Con Maria Félix y Dolores del Rio, Pinal representa a una

La sonore;nse Silvia Pinal, de lon
vida artistica, aparece aqui en p’,’:,‘l': de las figuras femeninas mas importantes del espectaculo nacional.

juventud y belleza, al inicar su
;:;r;;:ee;alq lla;nada Epoca de 0ro  Silvia comenzd su carrera en su adolescencia, primero en el teatro, para pasar luego al cine, donde debuta en 1949. Pero
donal. ¥ hasta la fecha sy estrellato se inicia en la cinta Un extrafio en la escalera (1954), del cineasta Tulio Demicheli, con el cual realiza una

sigue trabajando. . o > . NP N -
decena de cintas de gran éxito que la llevan a conquistar las industrias filmicas de Espaia e Italia.

Y el total reconocimiento internacional al protagonizar una célebre trilogia cinematografica con el afamado director Luis Bufiuel: Viridiana (196 1), El
angel exterminador (1962) y Simoén del desierto (1965). Ha sido galardonada con numerosos reconocimientos internacionales, incluyendo
cuatro Premios Ariel. En su faceta como actriz y productora de teatro musical, Silvia ha sido la protagonista de sonados éxitos como Ring, Ring
llama el amor (1958) Mame (1976), jQue tal Dolly! (1996) y Gypsy (1998), entre muchas otras. Y en la television la seguimos viendo estelarizado y
produciendo diversos programas, entre ellos Mujer... casos de la vida real.

De 1890.-Llega al mundo AGATHA CHRISTIE, en Inglaterra, tan genial escritora britanica del género policial, por cuyo trabajo tuvo reconocimiento
a nivel internacional. Publicé 66 novelas policiales y seis novelas rosas bajo el seudénimo de Mary Westmacott y 14 cuentos, e incursion6
exitosamente como autora teatral, con obras como La ratonera o Testigo de cargo. El Libro Guinness de los Récords califico a Christie como la
novelista mas vendida de todos los tiempos, quien con sus cuatro mil millones de novelas vendidas conforman una cifra solamente equiparable
con la de William Shakespeare y la Biblia.

En 1914 contrajo matrimonio con Archibald Christie, de quien se divorcié en 1928. Sumida en una larga depresién, y como si fuese una de las
protagonistas de sus obras en 1926 desaparecié misteriosamente luego de que su coche se encontrara abandonado cerca de la carretera. Once
dias mas tarde fue hallada con un posible cuadro de amnesia en un hotel bajo el nombre de una amante de su marido.

Segun el Index Translationum, Christie es la autora individual mas traducida con ediciones en al menos 103 idiomas. En 2013, su obra El asesinato

de Roger Ackroyd fue votada como la mejor novela de crimen de todos los tiempos por 600 pares de la Asociacion de
Escritores de Crimen. Fallecio el 12 de enero de 1976, a los 86 aios, en su tierra natal. Una de sus frases: Cdsate con un
arquedlogo. Cuanto mds vieja te hagas, mds encantadora te encontrard.

Dia 30 de 1950.-Nace LAURA ESQUIVEL, mexicana, escritora, estudié docencia y teatro. Su frase: La industria convirtid
a libros y escritores en objetos de mercado. Autora de la exitosa novela Como Agua Para Chocolate (la importancia de la
cocina como la pieza mas importante de los hogares), traducida en 30 idiomas, y llevada exitosamente al cine nacional
e internacional (en 1992) y galardonada con 10 premios Ariel, pero su orgullo es el Centro de Invencién Permanente §
de talleres artisticos para nifios que dirige, luego de su experiencia juvenil escribiendo programas infantiles para la | &=
television. En 1994 le otorgaron el Premio ABBY norteamericano, galardon que por vez primera fue concedido a una
escritora extranjera. En 2004 recibe el premio Giussepe Acerbi, de la Universidad de Verona, Italia, por la novela Tan veloz sl B 3
como el deseo. En 2008 gané el premio al mejor audiolibro en esparol que otorga la Asociacion de Editores de Audio és"“‘:i "el'“"’ a la escritora Laura
(APA) por Malinche (2006). Su obra mas reciente es A Lupita le gustaba planchar, publicada en 2014, y marca la primera cugnd‘:)e 'per:sle'::asfo:: d:(';;:f: e,r::s

incursion de la escritora en la novela policiaca. conodida: Como Agua Para Chocolate,
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Buzdén digital socio-politic_o
v cultural de Rafael Antonio

i respuesta:
Recibimos las siguientes cartas que resumimos y les damos resp

i T ico te muchos ainos en esta seccion,
ir di do el Tarjetero que se publicé duran ¢ il
j : Baj novarse o morir dimos por termina | Jue uchos afos en esta seccion .
C Iecl;orebs. I!.'i:ljt:iieg:i::::‘cl\eg';rta‘:d‘::::;1os a quienes gustaban de nuestras tarjetas, y los invitamos a que nos sigal
uzo L
para dar paso ahora a este

ESTIMADO SR. VIDALES:

i fa, y muy sequido he
i de una guarderia, y. =
- roplljiterlr?aandar reparar el mosqu(tlero ?gr(rjee(ig;)"an
patio, qorque los nifios juegan con el ydi e
p?]’gt;; oE()ra vez. jQué me aconseja que les dig
u .
dejen de destrozarlo?.
Atte.Educadora.

erida Educadora: . .
ﬁ" les diga nada, solo mande electrificar el mosquitero.
0 ,

0 SR. VIDALES:

o erable  mundo se habla ded!lz
judades amigables con el mle 0
tar el calentamiento gnlo\k’J:Z, b

iva contaminacion y demas sandeces(,one(ze| i
Scurar er compatibles y cercanas pero anelpry
plrE(s)'(cal\J r?J;tsedono de acuerdo conmigo, maldr !
{

Atte. Furiosa.

Veo que en todo el mis
tonterfa esa de construir €
ambiente para contrarres

Querida Furiosa:

irf i ropio
Por supuesto que si, solo le d|r||a que siga su prop
cgrrlsejg y s€a un poco mas amigable.

MADO SR. VIDALES: ( .
i trucos de cartas, pero mis nuevos amigos

) z ;Qué me
- ugar poquer. ;Q
me invitaron a jug der su amistad?.

Atte. Crupier.

Soy expe{)to en
aben invit;
rrl:cggniznda pgra evitar lios y no per

Querido Crupier:
No les ensefie sus trucos de cartas.

ESTIMADO SR. VIDALES:

iEs dierto que, a ve7ces, los pa
también de los hijos?.

Querido Acongojado:
S, pero es mds com
patf

ESTIMADO SR. VIDALES:

A mi marido le encanta cocinar, pero antes, sino
encontraba en su lugar por ejempﬁ) el escurridor de
pastas, me preguntaba“; carifio, donde quedaria el
escurridorcito?”. Pero ahora, afios despues, rezonga
Y me grita, “infeliz, dénde dejaste el maldito
escurridor”?. Digame, por favor, ;qué debo hacer
para que vuelva a ser como antes?.

Atte. Confundida.
Querida Confundida:

,'Ol\_n'delo!, €50 no tiene remedio, Mejor cambie de
cocinero.

ESTIMADO SR. VIDALES:

Usted cree que los dos mas grandes multimillonarios

del mundo” que viajaron al espacio en sus propias

naves, hubieran llegado al cielo de sequirse elevando.
Atte. Religiosa.

Querida Religiosa;

Por supuesto que s, pero dificilmente San Pedro

les hubiera abierto [as puertas, si recordamos que,

sequin Jesiis, es mas facil que un camello pase por
unaaguja, aque un rico entre al reino de los cielos.

ESTIMADO SR. VIDALES:

Estoy preocupadisima por lo que estj

pasando hoy en mi pais, iUsted sabe qué
futuro nos espera?.

Atte. Pesimista.
Querida Pesimista:

Sonria hoy. .. mafana las cosas van a
estar peor.

d o 1
dres deben “divorciarse

Atte. Acongojado.

Gin que los hijos se “divorcien” de los

io.
res y que incluso los manden al demon

ESTIMADO SR. VIDALES:

Soy una descuidada sin remedio y pierdo u olvido
toda dlase de cosas una y otra vez. jQué me
aconseja para corregirme?,

Atte. Olvidadiza,
Querida Olvidadiza:

Olvidese también de sy problema y siga esta
receta: si lo que perdié no lo necesita de momento,
en realidad no est3 perdido; la mejor manera de
encontrar algo es ponerse a buscar otra €0sa; sin
duda el objeto se encuentra en el dltimo lugar
en que lo cfejé (bisquelo ahi): ¥, las cosas sue?en
aparecer solas cuando ya no se lés husca,

ESTIMADO SR. VIDALES:

En estas Olimpiadas de Tokyo se notg que ni
los  deportistas estadunidenses ni los rusos se
enfrentaron con todo para demostrar quién es
mejor ;Qué incentivo les falta para, como antes,
aumentarles el coraje de ganar?.

Atte. Entrenador.
Querido Entrenador:

Que sus paises regresen de nuevo a la Guerra
Fria, donde la demostracign de supremacia se

trasladé del campo de batalla a las competencias
deportivas.

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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BN LAS VAGANCIAS DE NATALIA

Van Gogh Alive

En la CDMX se encuentra

La vida y obra de Vincent Van Gogh se pro
la Madre hasta el préximo mes de agosto.

esta espectacular exposicion

misma que permanecera en el Monumento a

*Natalia Vidales de Bitterlin

na exposicién Unica, espectacular, es la que tuvimos oportunidad de admirar el mes pasado, durante visita realizada a

la ciudad de México: Van Gogh Alive.

Asombradas quedamos de penetrar al recinto que Banco Azteca -patrocinador- instalé en el Monumento a la Madre, en la

capital del pais.

Enormes pantallas aparecieron ante nuestros ojos mientras musica clasica impregné nuestro oido de modo por demds
sublime para deleitarnos con mas de tres mil imagenes que se fueron proyectando en paredes, techos y aun piso, en un
espacio especial para que los niflos pudieran tocar las obras de arte de Van Gogh.

Es la tecnologia inmersiva -estimulacién de distintos sentidos que nos permite vivir experiencias capaces de trascender las
barreras de espacio y del tiempo- la que nos da oportunidad de disfrutar de esa inigualable experiencia donde acomparfamos

Entrando a la exposicion se encuentra un espacio con los datos biograficos de_l artista y
una reproduccion de su dormitorio, el famoso cuadro que representa su estandia en Arlé.

practicamente al artista por los sitios donde se inspiré para
plasmar en el lienzo parte de su vida: Arles, Paises Bajos y
Auvers-sur-Oise.

Un mundo de color, como puede apreciarse en las graficas
que aqui incluimos, llend nuestro espiritu durante mas
de una hora donde -como por arte de magia- todos los
visitantes estuvimos extasiados con el esplendor de la
presentacion en su conjunto.

A través del sistema SENSORY4 -que combina graficas en
movimiento multicanal y con sonido calidad de cine-, el
espacio se transformé para crear una experiencia dindmica y
visualmente espectacular. La nitidez de las obras es increible y
junto con la musica que se escucha, se logra un ambiente Unico.
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Si tienes oportunidad.... jvayan a apreciarla! Esla exposicién mas grande del mundo y estéa aqui, en nuestro propio pais.

FOTOS EXCLUSIVAS DE MUJER Y PODER

::lses BAJOS
E NETHERLAN
1880-1885 s

PARIS

1886-1888

PAISES BAJOS
THE NETHERLANDS

En enormes pantallas se proyectan las obras deVan Gogh.

a exp | y p
actante uni S pinturas CObla" Vlda wn el movimiento
L osicion es ""p nica. '.a

que se logra a través de la tecnologia.

a exposiciénes impactante y t’mir;a. Las pinturas cobran vid
queselograa través de la tecnologia.

oy ——

Las obras mas representativas pueden apreciarse.

En la exposicion Van Gogh Alive-The Experience, las obras
cobran vida para presentar al espectador las pinturas del
artista en enormes pantallas que se proyectan en paredes,
techo y atin pisos. Es una experiencia tnica y maravillosa.

—~ '
Pequeiia muestra de la espectacular exposicion. DAR CLICK AQUI.
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