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n verdad que no acabamos de sorprendernos por
las acciones del presidente.

Latribuna publica-sus mafnaneras-se han convertido
en un circo de varias pistas y a cual mas de ellas de muy
baja calidad. Y, ni modo de ocultarlo: mas que propio de
una presumida Cuarta Transformacién, de cuarta si, pero
en categoria.

Ya no dan risa por el ridiculo de sus frecuentes
comentarios -que ya de por si son graves-, sino que ahora
se va al exceso de utilizar la palestra gubernamental para
divertir al pueblo —tal parece que para ver si asi, con
cada vez mas circo se suple la falta de pan...y la falta
de seguridad, de empleo, de educacién, de salud y de un
largo etcétera de necesidades cada vez mas lejos de ser
ya no digamos satisfechas, sino siquiera paliadas.

Lo hizo para celebrar el Dia de las Madres, el pasado 10 de
mayo, al presentar al grupo "Veracruz me llena de orgullo™
dedicado alas "'mamacitas de México™; y lo volvié a hacer
posteriormente al cerrar una de sus mananeras con la
cancién La Muralla -original de un artista tabasqueno-,
misma que adapté para burla y critica por el muro que
Estados Unidos pretendia que pagara México.

Y, mas recientemente, entretuvo al auditorio con musica
y letra de Los Tigres del Norte y de Chico Ché para
demostrarnos quién sabe qué.

Independientemente de lo pésimo de esta actitud,
por la burla precisamente que hace en busqueda de
confrontaciéon -de esa que procura una y otra vez- con
nuestros vecinos del norte, lo mas criticable es que el
presidente esté en celebraciones y mostrando como
nunca su sonrisa, cuando miles de familias mexicanas
estan de luto por los brutales enfrentamientos que se
han dado en la via publica; violencia e inseguridad que

del

Presidente

no ha podido controlar por no contar con una buena
estrategia para que tales asesinatos no sucedan y los
mexicanos pudiéramos salir a la calle en paz.

No entiende el presidente que nuestro pais no esta
para fiestas, ni para chistes, ni para burlas. No entiende
que la tribuna de Palacio debe de ser para tratar temas
con seriedad; esos temas que agobian a todos sin que
se vislumbre mejora alguna, sino todo lo contrario. El
numero de pobres, para no ir muy lejos, ha aumentado en
10 millones en los tres afos y meses del actual régimen:
iestd eso para celebrarse con dicharacherias? Sin duda: no.

¢Ya de plano, perdié la razén? ;Vive en un mundo irreal
y por ello considera que en el pais hay bienestar, paz y
seguridad? ;No hay ningun asesor que le diga que su
actuar es indebido? ;No entiende el presidente que
no es su funcién divertir a los mexicanos? ;No entiende
que muestra una enorme insensibilidad al actuar como
lo hace, y que sus palabras y acciones lastiman fuerte
a quienes sufren por el asesinato violento de sus seres
queridos?

Nos negamos a aceptar que en lo que le resta de mandato
tengamos que aguantar las payasadas de este presidente
que dia a dia se aleja mas de la cordura y del buen juicio.

(Tendremos que hacerlo asi? ;Tendremos que entender
que Andrés Manuel Lopez Obrador, a quien le confiaron
los mexicanos el timén del pais, vive en un mundo irreal,
conduciendo a México por el filo del despefiadero como
un piloto imprudente?

De ser asi, este sexenio terminara peor que aquellos del

siglo pasado de los que nos quejabamos por las crisis
recurrentes en que dejaban al pais. Y ahora, a este paso
de torpezas, quizd quede muy poco que nos pueda servir
para reconstruirlo.

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de andlisis politico carece de tendencias partidistas y procura la justicia social,
la equidad de género y la participacion ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de ideas, sugerencias y denuncias ciudadanas de
tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esta expedito sin mas limite que el respeto a la vida privada de las personas, a la moral y a las
buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad exclusiva de los articulistas.
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¢ QUE HAY DE NUEVO ?
No “Todo” Esta Perdido

o Un par de buenas nuevas nos hacen volver a tener
fe en que la Humanidad tiene remedio, luego de
que, en los Ultimos afos parecia, o vayamos a saber
. desde cudndo, que lo positivo estaba perdiendo
irremediablemente la carrera en contra de la
degradaciény delarelajacion incluso delos Principios
del Derecho Natural (empezando por el de la vida
humana), ya no digamos los minimos relativos a la
convivenciay al respeto al derecho ajeno.

En primer afortunado lugar, luego de 50 afos
de vigencia de la ley conocida como Roe contra
Wade, que desde 1973 permitia el derecho al
aborto en los Estados Unidos, ahora la Suprema
Corte de ese pais elimind esa potestad como

garantia constitucional, dejando en libertad a
o - la representacién de cada estado el permitirlo

Una manifestante pro derecho al aborto en Washington D.C. llora tras conocer la decision de la Corte Suprema O NO. Y, de inmediato, al menos la mitad de los

estadunidense que anulé la ley anterior, vigente por 50 aiios, que lo permitia. En realidad ese derecho hace tiempoque  congresos locales estadunidenses -como si desde

dejo de justificarse como un problema de salud publica para convertirse en un mero reclamo de la libertad individual, . . _ . . .

que hoy se limita ejemplarmente en ese pais en defensa de los derechos del ser humano en gestacion. Qué tema. antes estuwergq listos- se dISPUS|eron a . modificar
sus leyes prohibiendo el aborto voluntario.

Asi, los colectivos pro-vida no solo al interior de los EU, sino a nivel global han recibido una bocanada de oxigeno, luego de
que la lucha en contra de la escalada a favor del aborto parecia imposible.

Por supuesto que, por el contrario, otras tantas organizaciones feministas a favor de esa triste causa estan reaccionando y
volveran a la carga, sin entender que el sinfin de los métodos anticonceptivos disponibles que existen actualmente ya no
justifican el recurso de privar de la vida al producto de la concepcién; salvo, desde luego y como ocurre en la gran mayoria
de las legislaciones, cuando el embarazo sea el producto de una violacién o cuando peligre la vida de la madre.

Lo cierto es que el derecho al aborto sin causa, ya en enorme medida innecesario dada incluso la pildora del dia siguiente, y
los abortivos via oral efectivos dentro de las primeras semanas de la gestacién que evitan la asesina practica de los legrados
-de hecho menos del 10% de los que se realizan requieren de esa intervencién quirdrgica- lo cierto, deciamos, es que el
derecho al aborto ha pasado, entonces, a formar parte de un reclamo de libertad de las mujeres, y ya no un problema de
salud publica ni de causa de muerte por realizarlo clandestinamente, como originalmente se planted y justifico.

Mientras, y esperemos que por lago tiempo, este logro en los EU que ha generado ahora mismo una gran esperanza de que
se privilegie la vida por sobre la muerte en un mundo donde ya parecia que el derecho al aborto seria irreversible.

iNo!, rotundo, a la venta de alcohol
en el Mundial de Qatar 2022

Luego, en otro tema y como segunda nota inédita, se terminé con los
patrocinios exclusivos de marcas de cerveza y licores en un Mundial de
futbol. Durante la Copa en Qatar 2022, a celebrarse del 21 de noviembre al
18 de diciembre préximos, las autoridades y los organizadores del evento
resolvieron la prohibiciéon de la venta y consumo de alcohol al interior de
los estadios, en la pésima y contradictoria, pero inmemorial costumbre de
mezclar el consumo de alcohol con el deporte y cuya veda, también, parecia
imposible siquiera de concebir.

Tras casi 100 afios de esas competencias (que se celebran cada cuatro afos 'y pificil de creer, pero es cierto: no habra venta de alcohol en los estadios

que convierten a los estadios a enormes cantinas), por primera vez el alcohol  sedes ﬁf lla f:pqdl!dundial de fl;tbvll en Otatq(r' 2‘1022-d loI que :adrecsia
7. . . . AR Imposible 10 decidieron, y punto, las autoridades ae la ciudad. >e
no esta invitado, para el sano disfrute de los aficionados y de las familias que  ;caparon ahi los patrocinios “exclusivos” de las marcas de cerveza y

acudiran a los partidos a disfrutarlos sin inconvenientes. licores, y no pasé nada; no se “acabé el mundo’.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicién Agosto del 2022



Premio Rosario Castellanos 2022

Una vez concluido el plazo (el 31 de julio) de la convocatoria en pos de la presea
al Mérito Literario Rosario Castellanos -en homenaje a la obra de tan destacada
literata, referente obligado en materia de los derechos de las mujeres en México
-expedida por la Comisién de Cultura del Senado de la Republica, durante este
mes sabremos cuantos- esperemos que muchos mas que el afo pasado, en la
primera edicion del Mérito, en que fueron 85 y solo 22 pasaron la primera prueba
- de escritores mexicanos hayan sido propuestos por diversas instituciones para
“competir” por este reconocimiento.

La especie es original, porque no se trata, como en otros concursos, de presentar |, agunda edicion en curso del Premio al Mérito Literario Rosario
alguna obra cada participante para ganar el envite, sino de aquilatar 10 ya (astellanos -instaurado en su honor por su invaluable aporte a
publicado, lo consolidado, y la trayectoria recorrida por los autores para expedirle, los derechos de las mujeres en México- que se decidira de aqui a
a uno de ellos, el galardén, que consiste en un busto en bronce con la efigie de  septiembre en el Senado de la Repiblic, es un evento ejemplar para
Rosario Castellanos; una Presea alusiva al Premio, y un cheque por $200,000 m.n, o écritores mexicanosysustectores.

La referida Comision del Senado convoco, a partir del pasado mes de junio, a diversas instituciones publicas y privadas, a
organizaciones sociales y académicas reconocidas en el dmbito de las letras mexicanas y universales, para que postulasen a
personas candidatas a obtener el Premio al Mérito Literario Rosario Castellanos 2022, autorias de obras escritas en espafiol o en
cualquiera de las lenguas originarias de Latinoamérica, dentro de los géneros de la narrativa, la dramaturgia, la poesia o el ensayo.

En los proximos dias, el jurado calificador -integrado por miembros de la UNAM, de la Secretaria de Cultura y del Fondo de Cultura,
y por un representante de una editorial nacional, asi como por la Presidencia de la Comisién de Cultura de la Cdmara Alta- escogera
una terna finalista; y una vez tomada la decisién del elegido-a por la mayoria calificada del pleno, a favor del o de la ganadora, se
procedera publicamente al momento de la premiacién, agendada para el mes de septiembre en una sesién solemne.

La convocatoria fue un llamado exclusivamente dirigido a escritoras y escritores de reconocido prestigio y amplia trayectoria
literaria -para cuya seleccion de finalistas y del ganador se tomardn en cuenta las obras publicadas en el territorio nacional y el
extranjero, con distincién para aquellas que hayan sido traducidas a otros idiomas; la relacién de ensayos literarios publicados
y los premios y lauros obtenidos sobre la obra en general de los autores postulados-, asi que Usted, amable lector lectora tal
vez vea a alguno o algunos de sus autores preferidos primero en la lista de los participantes (auspiciado por las instituciones ya
mencionadas); luego en la terna seleccionada por el Comité y, con suerte, logrando el mérito laudatorio en el pleno del Senado.

Suerte a todos ellos y que, como suele decirse, que gane el mejor. Sin defecto de que todos los participantes son triunfadores,
en el sentido de que ya fueron distinguidos con la nominacion tras valorarse su obra y trascendencia para competir por el Mérito
Literario Rosario Castellanos 2022.

Vuelve El Privilegio de Mandar

Este primero de agosto regresa a la pantalla chica (en N+ Media) en su cuarta
temporada luego de varios afos de ausencia -programada para todos los lunes en
horario estelar de las 10 de la noche en el Canal de las Estrellas- el gustado programa
de revista de satira sobre la picara mecénica de la politica nacional, E/ Privilegio de
Mandar, aparecido inicialmente alla por el sexenio del presidente Fox para el escarnio
y el divertimiento publico -particularmente con la excepcional representacién de
Martita Sahagun por la actriz Raquel Pankowsky, recientemente fallecida.

La especie no tiene mayores pretensiones, luego de que, tras un inicio de critica
politica que parecia daria para mas, el programa fue limitandose al entretenimiento
sin mayores riesgos para los actores politicos verdaderos. De hecho, el anuncio de
los nuevos episodios deja en claro el contenido, cuando aparece el actor Christian
Luego de varios afios de ausencia, vuelve en la TV y demas multimedias Ahumada, en un formato parecido al de Porky y sus Amigos, parodiando el presidente
de Televisa El Privilegio de Mandar, una revista comico satirica, ahora en Lc’)pez Obrador] diciendo ”Tengan“. para que se entretengan’f O sea que no se le

relacion con la sucesion adelantada rumbo al presidencial 2024. Aunque se < : . < < e .
e el entrara de lleno a la comedia de la vida real, mas alla de lo politicamente conveniente.

vair ajustando a los sucesos de cada semana, podria darnos una sorpresa.

TEMPORAD A

Como sea, el mero titulo del programa, El Privilegio de Mandar, ya dice mucho sobre
nuestra élite politica, que luego de haber sido electa para servir al pais, resulta que se convierte en el amo de los mexicanos, y
los ciudadanos en los subditos, con el anadido de que la palabra Mandar aparece en el logo del titulo inclinada para significar su
decadencia. Muy bien.

Adelantada como esta -en la realidad- la sucesién presidencial rumbo al 2024, la serie también avanza, y la temética sera -segun los
“cortos” promocionales- precisamente acerca del camino y las vicisitudes y diversos escenarios de los aspirantes presidenciales -y sus
séquitos y equipo de acompafamiento- rumbo a las elecciones del 2024. Lo que significa que tendremos ese programa para rato.

Los nuevos episodios, ademas, mantendran la atencién del publico al ajustarse semanalmente a los hechos politicos segun vayan
desarrollandose, en un reto de creatividad para los escritores de los escarnios, y de los actores que tendran varios disfraces, entre
los que destacan Arath de la Torre (quien serd a veces Carlos Loret de Mola, Epigmenio Ibarra, Alejandro Alito o Adan Augusto);
Eduardo Espana (serd Dofa Margara y Lord Molécula); Pierre Angelo (sera Marcelo Ebrard, Enrique Pefia Nieto y Santiago Creel) y la
fabulosa Macaria (que sera nadie menos que jClaudia Sheinbaum!), entre otros pretenciosos de salvar a México. Y, desde luego el
mencionado Christian Ahumada quien a veces la hara de AMLO, pero también de Gabriel Quadriy de Brozo.

No se la pierda Usted, aunque todo indica que sera inofensivo para los politicos ahi parodiados...a menos que, como se pronostica,
al irse ajustando a los sucedidos semanales, donde sea puede saltar la liebre y darnos una sorpresa. A ver si Televisa se anima.

Muijer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicién Agosto del 2022

02




PORTADA IR

Anne Milgram,

=fectiva Directora de
la DEA en los EU

*Redaccion de MyP

medida que pasa el tiempo, y transcurre la efectiva labor de la
Adirectora de la Agencia Antidrogas en el vecino y socio Estados

Unidos, Anne Milgram queda en claro que el Congreso de ese pais no
se equivocé cuando, tras su nombramiento el 12 de abril del afio pasado
por el presidente Joe Biden, fue juramentada el 18 de junio formal y
materialmente en el cargo -que permanecié ocupado en forma interina
por Uttam Dhillon, designado el 2018 por el entonces presidente Donald
Trump, sin lograrse la “luz verde” de la Legislatura sobre las propuestas,
desde el periodo anterior de Barack Obama (2009-2017).

Haber pasado la “prueba de fuego” del Congreso, generd toda clase
de expectativas, que Anne ha cumplido cabalmente: por supuesto
que el problema del trafico de las drogas al interior de los EU y del
trasiego desde diversos paises del mundo -particularmente desde
Latinoamérica- rebasa la posibilidad de extirpacion, dada la larga
historia de demanda de los estadunidenses de toda clase de
~ estupefacientes, y de las llamadas “sustancias prohibidas’, con
todo y que la marihuana, el sicotrépico mas usado en ese pais, ya
ha sido legalizado en varios estados de la Unién, disminuyéndose
la presion sobre la DEA para concentrarse en la lucha contra
drogas mas dafiinas.

Lt
L -
A
r -
Junto al nombramiento de Anne al frente de la DEA, el
Congreso aceptd también el cargo de su segundo de abordo,
Todd Robinson, como titular de narcéticos y seguridad en el
DepartamentodeJusticiadelaCasaBlanca,yquieneshanlogrado
unaenérgicamancuernaen larealizaciény cumplimientode sus
responsabilidades. Robinson habla espaiol y es muy conocido
porque fue embajador en Guatemala y encargado de negocios
en Venezuela, de donde fue expulsado el 2018 por el presidente
Nicolds Maduro acusado de participar en una conspiracion
militar, econémica y politica en contra de ese pais, lo que no se
acredité. Pero, ciertamente, es muy propio del imperio yanqui
en diversas naciones del mundo derrocar regimenes hostiles o
non gratos a los intereses de los estadunidenses, generalmente
. ~ocupados por dictadores y autdcratas en la region (como Cuba,
Nicaragua y el propio Venezuela).

a DEA: dentro y fuera de los EU

La DEA, la agencia del Departamento de Justicia que persigue el
narcotrafico dentro y fuera de Estados Unidos, esta ahora encabezada
por Anne Milgram, quien a lo largo de su carrera como fiscal federal
de investigaciones sobre trafico de personas, narcotrafico, bandas
callejeras, crimen organizado y corrupcion, entre otros temas, se gané” a
pulso de resultados” la nominaciéon presidencial y el aval de la cdmara de
representantes quien reconocié su hoja de servicios.

“No hay un sistema que esté mas anticuado o roto y problemético que
el sistema de justicia criminal (de Estados Unidos)’, dijo Milgram en una
entrevista con la web MarketWatch en 2019, lo cual se encargd de modificar
desde su toma de posesidn en la cuspide de ese sistema, hace apenas un
anoy cuatro meses.

Anne Milgram, con una excepcional carrera de fiscal en Nueva York y en el Departamento de Justicia en Washington (foto)
constructora de modelos de actuacién policial a gran escala, tiene a su cargo la direccién de la Agencia Antidrogas de los EU, y |
se tienen grandes expectativas sobre su efectividad contra los carteles de la droga en su pais y en México.

o
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Otras mujeres en el gabinete ampliado de seguridad

Biden también nominé al mismo tiempo que a la nueva titular de la DEA a Marcela Escobari como nueva encargada de Latinoamérica
y el Caribe en la Agencia Estadounidense para el Desarrollo (Usaid, en inglés); luego de su trayectoria en el programa Paz Colombia
y en un plan de desarrollo para Haiti; y a Christine E. Wormuth como secretaria del Ejército de EU, una de las ramas uniformadas del
Pentagono.

La DEA en México

Desde 2007, EE.UU. se ha gastado unos 3,000 millones de délares en ayuda a las fuerzas de seguridad que luchan contra la corrupcién
y organizaciones criminales, como los carteles en México, dentro de la denominada y controvertida Iniciativa Mérida -- un plan
antidrogas ideado bajo la Administracion de George W. Bush en 2007, que aporta no solo recursos, sino también equipos, tecnologia,
inteligencia y formacién a México, donde agentes de la DEA operaran, como antes, como siempre, tanto legal como subrepticiamente
en nuestro pais, lo que cambid, segun esto, con la llegada de AMLO a la presidencia.

El diferendo por la detencion del capo Rafael Caro Quintero

La captura de Rafael Caro Quintero, uno de los fundadores del Cartel de Guadalajara
y acusado por el asesinato de Enrique Kiki Camarena, ha enfrentado a las autoridades
mexicanas con la Agencia Antidrogas (DEA) de Estados Unidos, cuya directora, Anne
Milgram, aseguré que la detencion fue resultado de “afos de sangre, sudor y lagrimas”,
y felicitd a la gente de la DEA por su participacion.

“Nuestro increible equipo de la DEA en México trabajo (sic) en colaboracion con las
autoridades para capturar y arrestar a Rafael Caro Quintero, el fugitivo mas buscado
por la agencia estadounidense; sin su intervencion, Caro Quintero no enfrentaria la
justicia’, aseguré en un comunicado, agregando que Camarena, quien fue torturadoy
asesinado a manos del Cartel de Guadalajara liderado por ese capo, persiguié sin miedo
a los mas violentos y a los mas narcotraficantes mas peligrosos, poniendo nuestra
mision -proteger la seguridad y la salud del pueblo estadounidense- por encima de
todo. Kiki’ es un héroe’, indicé, y que donde sea que ocurran agresiones a sus agentes
ahi estara “con todo” para su proteccion y defensay acabar con sus agresores -mientras
el gobierno de México, en voz misma del presidente Lépez Obrador, aseguré que el
arresto de Caro Quintero fue obra de la inteligencia mexicana.

y N e "
ﬂuego de varios afios tras sus pasos, ﬁnqlmente las tareas
de inteligencia y la utilizacién de equipo rastreador de
comunicacion rindi frutos y se logré echarle el guante al
capo Rafael Caro Quintero. La DEA dijo que se traté de un
trabajo binacional con México, pero aca se afirma que la

Marina nacional fue quien lo ubicd y capturd por su propia
y tinica cuenta.

Pero -todavia mas- Anne precis6 que la DEA en este operativo cobra relevancia dado
que el Gobierno de Andrés Manuel Lopez Obrador ha sido muy critico con la agencia
y en 2020 impulsé una legislacién para limitar la presencia de sus agentes en México.

Enabono delaversién de Anne, en efecto la DEA tenia puesta la mira en Caro Quintero,
el narcotraficante por el que ofrecié la recompensa mas elevada de su historia: 20
millones de dolares, la misma que se ofrecié por Osama Bin
Laden, lider de la terrorista Al-Qaeda responsable del ataque a

res De 51 afios, Ann Milgram comenzd su carrera legal como fiscal adjunta en
las torres gemelas en Nueva York el fatidico11-9.

la Oficina del Fiscal del Distrito de Manhattan, en N. York; Luego trabajo
como fiscal federal en el Departamento de Justicia de Estados Unidos,
donde fue Asesora Especial de Litigios en los casos de delitos de trafico
de personas.

Contra el fentanilo

Durante su cargo como directora de la DEA, Milgram ha tenido
como unade sus preocupaciones principales el trafico de fentanilo,
senalando al Cdrtel Jalisco Nueva Generacion, heredero del de
Guadalajara (en tiempos, los aflos 80°s, de Caro Quintero), de ser

Fue profesora por varios afos, hasta el 2021, mientras radicd en la
Gran Manzana, en la Escuela de Derecho de la Universidad de Nueva
York, donde dirige su Laboratorio de Justicia Criminal, que promueve

“una de las organizaciones de tréfico de drogas mas violentas y
prolificas de México, que ha estado inundando Estados Unidos
con fentanilo y metanfetaminas, causando sobredosis y muertes
de cientos de miles de estadounidenses” Por ello, advirtid,
“destruiremos a esta organizacion que es una de las principales
prioridades de la DEA". Pero ;sin el permiso de AMLO?.

Velada advertencia a AMLO (por los “abrazos” a los capos del crimen)

Al inicio del el juicio contra el expresidente de Honduras, Juan
Orlando Hernandez, por cargos de narcotrafico y portacion de
armas, la DEA lanzé una advertencia energética contra“los lideres
mundiales que estén coludidos con el crimen organizado”.

“Este caso deberia enviar un mensaje claro a cualquier lider
extranjero que abusa de forma corrupta de su poder para apoyar
alos carteles de la droga’, expres6 en un mensaje de la titular de
la DEA, Anne Milgram.Y agregé:“Si aceptan dinero proveniente
del narcotrafico para su eleccién, si aceptan sobornos de los
carteles, si trafican drogas mortales, si protegen a los cérteles
criminales, si convierten el poder del Estado en una maquina
violenta de trafico de drogas, si permiten que la violencia y los

alternativas al encarcelamiento para personas que sufran de problemas
de salud mental o abuso de sustancias.

Graduada de la Universidad Rutgers, tiene una maestria en Filosofia y un
doctorado en Leyes por la Universidad de Nueva York.

Antes de encabezar la DEA, fue fiscal General de Nueva Jersey (2007-
2010). Durante ese periodo, reformé el departamento de policia de
Camden, que, sefiala la DEA, hoy se considera modelo de actuacion
policial. Como jefa de las fuerzas del orden de dicho estado, dirigié la
Division de Justicia Criminal y tenia la responsabilidad de supervisar a
los fiscales estatales y del condado, asi como a mas de 30 mil agentes
delaley locales.

Fue galardonada, de acuerdo con el sitio de la DEA, por su destacado
servicio en el Departamento de Justicia, y con el premio de Directora de
ese Departamento.

Ahora tiene a su cargo, en la DEA, a mas de 10 mil funcionarios ptiblicos,
incluidos casi 5 mil agentes especiales y 800 analistas de inteligencia,
que trabajan en 239 oficinas en todos los Estados Unidos y 92 oficinas
extranjeras situadas en 69 paises, entre ellos México.
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asesinatos florezcan a manos de los carteles, la DEA no se detendra hasta que
rindan cuentas por sus crimenes. Si piensan que pueden esconderse tras el
poder de su cargo, estan equivocados”

Publicaciones virales en Twitter

Esa advertencia fue viralizada y amenizada con memes y vifietas en las
redes sociales en México, recordando la liberacién de Ovidio Guzman, hijo de
Joaquin ‘El Chapo’ Guzman, por decision de Andrés Manuel Lépez Obrador,
presidente de México, durante el llamado “culiacanazo”.

Cientos de internautas en la red social consideran que AMLO podria estar en
la mira de Estados Unidos, debido la advertencia de Milgram.

Ademas, los usuarios de Twitter resaltaron la disolucion de la Unidad Elite
Antinarcéticos, en el que colaboraban autoridades mexicanas y personal de
la DEA, acrecentando la polémica, sobre todo cuando en abril del afo pasado
AMLO confirmd la disolucion de esa Unidad que coordinaba el gobierno
mexicano, junto con la DEA, y que habia funcionado por mas de 20 afos.

Con respecto a los motivos, AMLO senal6 -sin ofrecer pruebas- que se habia
tomado ladecision de deshacerese grupo“de supuestamente muy alto nivel,
estratégico porque estaba infiltrado y sus jefes estan siendo investigados
y hay presos de ese grupo” olviddndose que los agentes binacionales
lograron la captura de Joaquin, El Chapo, Guzman el 2016, y participaron
en diversos operativos especiales exitosos en el desmembramiento de o i
carteles del crimen.

Anne tiene bajo sumando a mas de 10 mil funcionarios pablicos, incluidos

L. .. L . . . casi 5 mil agentes especi i P ¢
La noticia generd cientos de criticas y cuestionamientos al Gobierno en 239 oﬁginas en ?:;::as'i;! ’égfai'éi"ﬂﬁiﬂf I;t9ez"9eﬁ"5'a"'"e"abala"
oficina!

de México, debido a lo repentino de la decision de terminar con la situadas en 69 paises, entre ellos México. s extranjeras
colaboracion.

Sinembargo AMLO recordé que existe unanueva politica de seguridad entre Estados Unidos y México con el acuerdo del Entendimiento
Bicentenario, firmado el afo pasado, que sustituye a la Iniciativa Mérida, que tenia un enfoque militarista (sic); y también reiterd
que, con la Ley de Seguridad Nacional de diciembre de 2020, hay restricciones respecto a la presencia de agentes de la DEA u otras
organizaciones extranjeras en nuestro pais, que tienen que
estar perfectamente ubicados y no portar armas (;entonces,
se preguntaron, cdmo vamos a trabajar de incognitos para
dar con los criminales y con los agentes corruptos mexicanos
que los protegen?.Y luego desarmados....

De acuerdo con AMLO, algunos agentes extranjeros “antes
entraban y salian por el pais, y hacian lo que querian,
incluso fabricaban delitos” (como la capturay acusacién de
Salvador Cienfuegos, exsecretario de Defensa Nacional, en
2020 a manos de la DEA, y quien finalmente fue liberado y
regresado a México).

Con todo lo anterior ya esta “lidiando” Anne Milgram, y en
medio de todo ello dando resultados para el bien de la
relacion bilateral en materia del combate al “narco” tanto al
interior de México, como lo asegura, como a lo largo de los
mas de tres mil kildmetros limitrofes con nuestros “primos”
del norte, en una colindancia tan productiva y vibrante

Desde finales del gobierno de Barack Obama,la DEA se encontraba con titulares interinos -con los cruces transfronterizos diarios mas numerosos

porque el Congreso no avalaba a los propuestos. Pero, en el caso de Anne Milgram, su alto perfil ~ . . N .
académico y capacidad de resultados en sus puestos publicos previo, hizo la diferencia y fue de. mundo » Yy con una fr&_] nja COm,erCIal mUItlmlllonar!a' al
juramentada sin reservas. mismo tiempo, o por la misma razén, que llena de peligros

y acechanzas.

La Ley y el Orden: de la realidad, a una serie parala TV

Un aspecto de su carrera que no es tan conocido es que entre 2013 y 2021, trabajé como asesora legal para Wolf Entertainment -una
empresa multimedia productora de series y programas- donde fue consultada para la elaboracion de la serie La Ley y el Orden para una
plataforma digital y laTV abierta, donde trabajo con escritores y productores, durante las ocho temporadas de la trasmision, de modo
que la serie resultara lo mas creible y apegada a la realidad posible -constituyéndose en un éxito sin precedente de audiencia en los
medios, precisamente por su originalidad.
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*Sara Lovera
os asesinatos de Debanhi Escobar
Bazaldua en Nuevo Ledn, de Cecilia
Monzén en Puebla y de Luz Raquel

Padilla Gutiérrez en Guadalajara, en
los ultimos tres meses, tienen origen y
condiciones distintas.

Estos generaron gran atencion de la
poblacién y los medios, y mostraron una vez
mas la incapacidad de las autoridades que
violan la ley. No nos referimos sélo a lo que
nos invade y enfrenta reducido al castigo.

Estos tres asesinatos -entre miles cada
afo- son muestra inequivoca de cémo la
violencia contra las mujeres es resultado de
la condicion de discriminacion, exclusién
y humillacién que vivimos todas en pleno
siglo XXI.

Es violencia feminicida, inscrita en la Ley
General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia (LGAMVLV) que se
promulgé hace 15 afos. La primera de
caracter integral para prevenir, atender
sancionar y erradicar la violencia contra
nifas y mujeres. Modificada 13 veces, en
la practica ni se conoce ni se respeta ni se
aplica ni tiene los recursos econdmicos
para operar. Sin resultados, sin instituciones
eficaces y sin programas obligados y
acciones transformadoras que plantea.

La LGAMVLV explica didacticamente
como, tras la violencia contra las mujeres,
prevalece el ejercicio del poder patriarcal.
Los casos medidticos -hay que fijarse- son
apenas la punta del iceberg, aparentemente
en ambitos distintos: la de un ambiente de
criminalidad (Debanhiy latratay explotacion
sexual de personas), la de pareja (el caso de
la abogada Cecilia Monzén) y una violenta
vida comunitaria.

En Nuevo Ledn, Puebla y Jalisco -entre
23 entidades- estd declarada la Alerta
de Violencia de Género contra las Mujeres
(AVGM), convertida en ariete politico y
superficial, cuyas recomendaciones estan
sin cumplir. Sélo producen reacciones
reducidas y asombros que no cambian
asuntos de fondo, menos cambios para la
vida de las mujeres.

Persiste la narrativa del poderio de los

hombres y su sistema de relaciones sociales,
politicas, econémicas y culturales, donde
nacen y se multiplican condiciones de
inseguridad, riesgo y vulnerabilidades
contra las mujeres.

Hace 15 afios, esa y otras ocho leyes obligan
al Estado, a los tres 6rdenes de gobiernoy a
la sociedad a realizar acciones coordinadas
y sistematicas en todos los dmbitos para
atajar la situacion de discriminacion y
violencia contra las mujeres en todo, pero
los gobiernos, enfrascados en su lucha de
poder siguen sin oir.

Ha privado en cambio, el reduccionismo, la
visiéon corta, la indiferencia, la simulacién
y la superficialidad mediatica. Ambiente
agravado, hoy, por la pedagogia sistematica
del discurso confrontativo e irresponsable
desde Palacio Nacional.

Tiempo dolorosamente perdido, indiferencia
al diagndstico, a estudios, analisis,
instituciones, programas, protocolos y miles
de otras cosas reducidas a discursos vacios,
tras los hechos ampliamente conocidos
de los feminicidios en Ciudad Juadrez,
Chihuahua, hace 28 afos, que conmovieron
a la nacién.

Por ello, llama la atencién la diarrea de mea
culpas y asombros y la insulsa interrogante:
{Cémo y porque sucede?

Es tiempo de reclamar resultados al
Programa Integral a que obliga la LGAMVLV
y la operacién y seguimiento del Sistema
Nacional -coordinacion federal, estatal y
municipal- quedebe presidirelolasecretaria
de Gobernacién en turno, rendicién de
cuentas que la Ley obliga hacerlo cada seis
meses y entregarlo al Congreso de la Union.

Llegd el tiempo de abandonar ejercicios
estériles, de inventar particularidades para
cumplir la ley, dar sentido a las cuestiones
de fondo, eliminar la impunidad y las
turbias desviaciones. Es hora de acabar con
los agravios y los escandalos mediaticos
para sacar del sétano a miles de mujeres
invisibles. Veremos...

*Periodista, directora del portal informativo
SemMeéxico.mx
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Coliseo Romano

La sogie(!ad productiva -excluida en el discurso presidencial, amenos que sea
todo indica que, suceda lo que suceda, no cambiara el rumbo. Entonces. ..

para denostarla- ve con suma preocupacion el camino de division por el cual AMLO conduce a México. Y

*Jorge Barreto
lo existe la menor duda que este gobierno federal ha promovido una polarizacién social que ha rebasado las
diferencias de opinién, y estd dafando el progreso del pais.

Hemos llegado a un punto en el cual el gran segmento de la poblacién pensante y productiva se ha perdido la
confianza y credibilidad en el presidente en turno, a tal grado que todas sus propuestas y comentarios, traen la duda
incluida.

Seguramente alguna propuesta sea positiva para el pais, pero ese halo de desconfianza ganado a pulso, inhibe cualquier
apoyo generalizado de los mexicanos al gobierno.

Por algo dijo:“los que nos apoyan son los de menor cultura’, o sea todo ese grupo de gente que no analiza las palabras
del mandatario, y que cree ciegamente en ellas, es el Unico apoyo que le ha quedado al presidente en turno.

Después de cuatro afios de su eleccion, vemos que estamos en un sistema binario con este presidente, o se le cree o se
le rechaza, blanco o negro, positivo o negativo, verdad o mentira.

Creemos que si existiera un cambio de actitud, dificil en un hombre mayor con una soberbia desbordante, exceso de
podery poca capacidad de negociacién, podria lograr mas apoyo en la clase pensante y productiva mas fuerte del pais.

Si no es asi, sequiremos todos los mexicanos deseosos de tener otra clase de pais, batallando contra un gobierno con
el que deberiamos trabajar hombro con hombro.

El gobierno actual no busca la solucién de los graves problemas nacionales, es mas importante afianzar el poder a
como de lugar, preparar politicamente el futuro en el aflo 2024y, en este g
momento, por lo pronto, ganar la gubernatura del importante Estado de
México en las elecciones del afo entrante, es su principal objetivo.

En pocas palabras, si no hay cambio, la sociedad productiva seguira
luchando contra las fieras, como si estuviéramos en el Coliseo Romano.

*Jorge Barreto. Observador ciudadano.
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Cronica: Miles de Ciudadanos
Eligen a los Consejeros de MORENA

*Francisco Casanova
esde hace meses se empezd a comentar sobre la
importancia de la eleccién de Consejeros del partido
Morena aca en Sonora y en el pais. Y, dias antes de que

se llevara a cabo dicha eleccién, se percibia un cierto temor
de que los consejeros que quedaran electos, hombres y
mujeres, no fueran, realmente, representantes auténticos del
movimiento de la 4T impulsada por AMLO.

Incluso en la capital del estado, Hermosillo, quedd claro que
existe una gran preocupacion, porque muchos panistas y
priistas que “brincaron” a Morena en la pasada eleccién a
gobernador, y resulta que ahora son candidatos a consejeros
estatales. Y se especula que, de llegar, van a ir apoderandose
del partido hasta tergiversar totalmente el lema de primero
los pobres, igual como sucedié con el PRD, al acabarlo como
opcién democrética desde hace ya varios afos.

En algunas redes sociales, en mercados, en restaurantes y otros
centros de reunion, la platica entre militantes y simpatizantes
de Morena era sobre la votacién de los Consejeros estatales, lo
que también ocurrié en todos los estados del pais.

No obstante, a dicha votacion le antecedia un gran ambiente
de participacidon que se pudo comprobar el sdbado 28 de julio
en los centros de votacién del parque de la escuela Leona
Vicario, en el centro de la ciudad, y en la plaza Copacabana, de
la colonia Olivares.

En las redes sociales la gente se intercambiaba informacion
sobre los requisitos y los lugares exactos para acudir a votar, de
las ocho dela mafanaalas cinco de latarde.

Y, mientras los reportes matutinos informaban de una votacién
constante y ordenada en la colonia Copacabana, en la Leona
Vicario se esperaba la llegada del gobernador Alfonso Durazo
para participar en este evento como un miembro activo de
Morena, lo que aumenté la algarabia en el lugar —cuando el
gobernador estuvo en la fila dialogando con la gente.

Los distritos electorales, el #5, Leona Vicario, y el #3,
Copacabana, atendian a personas de varias ciudades, de tal
manera que la votacion siempre fue abundante y ordenada.

Sin embargo, hubo momentos en que la fila no solo fue
exagerada sino impresionante, por la cantidad de hombres y
mujeres que acudian a votar. Muchos joévenes, entre ellos.

En el Distrito cinco , el de la Leona Vicario, a las 2.30 de la
tarde, no paraba de llegar gente, y en un momento dado se
congestiond el trafico de las calles a su alrededor. Y para las
cuatro de la tarde, habia una fila que daba vuelta a todo el
parque antes de entrar a votar.

Incluso hubo personas adultas mayores que eran llamados
para que se pasaran a otra fila especial para ellos, donde se les
ofrecia una botella de agua y se les atendia amablemente.

Y del centro de votacion Copacabana, llegaban informes de
que habia crecido también el nimero de votantes, pero que
todo iba en paz. Enlos dos lugares destaco siempre la presencia
de los jovenes.

Se detecté también que hubo un nimero considerable de
credenciales de elector olvidadas que eran voceadas para que
las recogieran sus duefos. Y las que no, se guardaban para
entregarlas a sus propietarios a partir del lunes, en el edificio
de Morena, en la avenida Serdan, en el centro de Hermosillo.

Tanto en Sonora, como en otros estados del pais, la eleccion de los nuevos Consejeros
estatales se vio “contaminada” con politicos que pasaron convenencieramente de
adversarios a militantes de la 4T. Aqui el autor hace una cronica de lo sucedido en Sonora.

Ya en la tarde/noche la television informaba sobre supuestos
hechos de violencia en el sur del pais, mientras que en Sonora
algunos adversarios de Morena hablaban de desproporcionados
“acarreos’, lo cual nunca se vio.

Lo cierto es que la dirigencia de Morena del lider David
Mendoza, hizo gran alarde de organizaciéon para que sus
simpatizantes y militantes que acudieran a votar por los nuevos
consejeros que integraran el nuevo Consejo Politico Estatal.

A su vez, los nuevos Consejeros habran de nombrar al nuevo
presidente de Morenay a los nueve cargos del Comité Directivo
Estatal, quienes habran de participar en la préxima eleccién del
Consejo Politico Nacional, junto a todos los Consejeros estatales
del pais.

Cada distrito electoral llevard a cinco mujeres y cinco hombres,
como Consejeros Estatales hasta reunira 70 de ellos: 35 hombres
y 35 mujeres, en los siete distritos electorales que hay en Sonora.

Hasta el momento Morena ya cuenta con las primeras cinco
Consejeras electas del distrito 5; en la Leona Vicario: ellas son:
Lilidn Navarro, 1059 votos; Yumiko Palomares, 1051; Maria
Fernanda Tapia Diaz, 754; Judith Armenta, 627 y Geovana
Morales, 528 votos.

Del distrito 3, Copacabana, estas son las cinco Consejeras: Cristina
Rodriguez, 1182 votos; Sofia Bellereza, 1100 votos; Yessenia
Bornon, 1109 votos; Guadalupe Mendivil, 1006 votos y Cinthia
Lostanauo; 249 votos. Las mujeres fueron las primeras del conteo.

Y, a pesar de todo lo que esta en juego para el futuro politico
del estado y del pais, esta nueva eleccién de consejeros y
consejeras del partido Morena ha sido un ejercicio de poder
politico impresionante.

Un militante de la oposicion ya entrado en afios que observaba
el evento y que pidié omitir su nombre, comentd al final: Yo soy
del PRI, pero reconozco cuando otro partido esta haciendo las
cosas bien.

/) *Francisco Casanova Herndndez. Periodista; Ex Candidato
al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el
Partido Socialdemdcrata, PSD y Asociado Fundador de
la Organizacién Social Comunidades al Desarrollo A.C.
Correo: casanovafco@hotmail.com
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POLITIC@S EN ACCION... DESDE SONORA POLITIC@S EN ACCION... DESDE SONORA

La Politica Separa a los hermanos Pio
y Andrés Manuel Lopez Obrador

Si Usted ha sufrido la frialdad, la lejania y la ausencia de amigos y parientes por discusiones y
preferencias politicas -incluso aunque ni los beneficie ni los perjudiquen los asuntos publicos-
puede que lo conforte el hecho de que lo mismo, o peor aun, sucede en las esferas de las familias
politicas poderosas de México (claro que eso también sucede en todos los paises del mundo, pero | .
mas nos interesa lo que ocurre en el nuestro). 3

Por ejemplo, este proximo 20 de agosto se cumplen dos afnos de que fueran publicados dos videos
de fechas distintas, en que el hermano del presidente AMLO, Pio Lépez Obrador, fuera sorprendido
recibiendo fajos de efectivo, sin que hasta hoy se haya avanzado en las investigaciones respecto de
su procedencia legal o no, y lo cual ha provocado que estos hermanos no se hablen ni se vean desde
entonces—eincluso desde antes, desde el 2018, segun lo declaré el propio Pio en un video recientemente
divulgado en que pide que se concluyan las investigaciones del caso y se limpie su nombre (;?).

El ahora también llamado hermano incomodo -luego de que fuera convenientemente utilizado para . |
recolectar dinero sin transparentarlo conforme a la molesta ley, para la causa de MORENA hasta que  Los hermanos Pio y Andrés Manuel Lpez Obrador en mejores
fue descubierto y se le desconociera- ya francamente alterado de los nervios por el limbo legal en que :‘i)e‘l,';golzi- :,ogiti:nlzzvzrgzs al:"::osiunt;llil;:;l parf;l:l:;tlzcl:al:i;::&ol:l
la Fiscalia General de la Reptiblica ha mantenido el expediente ministerial -promovido por el PAN y por ilegales para e zo?s, hasta que b capts en videos y l
el PRD- sin exonerarlo ni condenarlo, refiere que ahora “su Unica familia verdadera es su esposa y sU  presidente le retiré su hermandad.

hijo” y que, “pese a ser hermano del presidente de México, vive en la justa mediania, en una colonia

de clase media en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas sin privilegios, contratos ni dinero”.

Desde la divulgacién de los videos incriminatorios, Pio ha litigado su caso ante el Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacién (TEPJF) y en
juzgados para que el proceso avance y se generen las posibilidades de defenderse de la acusacion de participar en el presunto financiamiento
ilicito a Morena, pero -piensa, dice, sugiriendo que su hermano, el presidente mantiene “congelado” el asunto en la FGR- que la autoridad de arriba
esta obstruyendo, esta obstaculizando las investigaciones para no llegar al fondo del asunto”.

En efecto, todo indica que AMLO y el fiscal Alejandro Gertz Manero han operado para que este asunto no se resuelva ni a favor ni en contra de Pio,
porque es un dilema: si se le exonera, malo, porque se dird que se le protegié pese a la evidencia de los videos; y si se le condena, también malo,
porque quedard claro que MORENA recibié dinero ilegal para las campanas de sus candidatos el 2015 (afio en que se creé el partido y primer afio
en que fue a las elecciones).

AMLO, a su estilo, lo defendié en su momento, diciendo que en ese entonces MORENA apenas se estaba construyendo y que esos recursos eran
contribuciones a la causa, pero la Fiscalia se negé a darle informacion de lo actuado al INE para resolver al respecto, y mantiene “congelado” el asunto,
mientras Pio sufre las consecuencias con su nombre en entredicho. Pareciera que el pobre hombre desea que se le exonere o que se le condene, pero
ya ponerle fin a vivir atormentado -lo cual, desde luego, tiene sin el menor cuidado a su poderoso hermano.

Asi es que si Usted, amable lector lectora, sostiene aireadas discusiones politicas con sus parientes y amigos que los ha distanciado, es lo de menos
comparado con lo que sucede entre los hermanos Pio y Andrés Manuel Lépez Obrador que tienen “anos” sin verse ni hablarse imposibilitados, por
las circunstancias, de disfrutar juntos, como cuando nifios, las mieses de la felicidad.... y ahora las del poder.

Huyen del PRI en Sonora Ernesto, el Pato,
de Lucas y Natalia Rivera

Quien fuera hasta hace unas semanas el dirigente del PRI en Sonora, Ernesto de Lucas
Hopkins; y quien fuera la jefa de la oficina de la gobernadora Claudia Pavlovich Arellano
el sexenio pasado, Natalia Rivera, ambos diputados locales plurinominales, renunciaron a
su militancia “de siempre” al PRI y, de inmediato -seguramente ya con platicas previas al
respecto- aceptaron la invitacioén del lider en el estado del Movimiento Ciudadano (MC),
Manuel Scott, para sumarse a la bancada legislativa de ese partido en el Congreso del Estado.

La salida del conocido Ernesto de Lucas -pese a su juventud ya con experiencia en puestos
. anivel internacional, nacional y estatal bajo los colores del PRI- obedecié a dos factores:
- uno, a las infranqueables diferencias con el lider nacional del partido, Alejandro Moreno
pordifeencis nfranqueable on el et naconal, Aefandro Horeno Cardenas quen <2 0€125, hoy por hoy acusado de corrupcion cuando fue gobernador de Campeche,
's)e ha dedicado a pror:llover su propia precandidatu'ra alla presidencia de la Rep’l.'lll‘)"(a. al g,ra.do de qL,Je de Lucas fue QespOJado de su cargo al frente del,,P,RI lrlpponlendq_se a
Natalia defiende su renuncia con un motivo inédito. Léala Usted aqui de qué se trata. Onésimo Aguilera (muy conocido solo en su casa), como nuevo “lider” de los priistas
sonorenses; y dos que ese diferendo lo dejaba fuera de la candidatura al Senado el 2024

- la cual se le aseguré por el MC, dada su popularidad, a cambio de la afiliacién a sus filas.

Y Natalia Rivera sefialé en su carta de renuncia que -tras 30 afios de militancia y 12 campafas politicas- dejaba al partido “porque no se puede
construir en un entorno de discordia y desconfianza’, en relacién, al igual que el Pato, como se le conoce a De Lucas Hopkins, por la confrontacién
con el liderazgo nacional de Moreno Cardenas, empefnado en colocar a su “gente” en las localidades de la Republica con miras a su propio interés
de tener el apoyo suficiente para ser el candidato presidencial el 2024.

Pero Natalia dijo, ademas, algo muy interesante y que podria dejar, para siempre, que se les llamara “chapulines”a quienes brincan de un partido a
otro -cuando ya no tiene tunas, como esta sucediendo con el decaido tricolor-, que ella no habia cambiado sus convicciones de politica de centro-
izquierda, sino que el PRI era quien habia movido su ideologia hacia la derecha (en obvia referencia a su alianza con el PAN), asi que “solo” se habia
reubicado donde congeniara.

Muy molesto, el nuevo lider estatal del tricolor, el mencionado Onésimo Aguilera, les pidié a los renunciantes que, entonces, también se retiraran
de sus curules en el Congreso para que las ocuparan sus suplentes, esos si “priistas de a de veras’, mostrando con ello su enorme ignorancia en
materia de politica legislativa, porque es de explorado conocimiento que la diputacién electa no le pertenece al partido, sino al legislador —aunque
se entiende su disgusto porque, con ello, el MC pasa de dos a cuatro diputados, posiciondndose como la segunda fuerza en el Congreso del Estado,
desplazando al PRI (;0 al PAN?) de esa posicion.
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El Frenaa sigue adelante, “con todo”

Continuando con sus acciones en contra del régimen del presidente Lopez
Obrador, los integrantes del Frente Nacional anti-AMLO (el Frenaa) realizaron
a mediados y a finales del pasado mes de julio diversas actividades en varias
partes del pais —y anunciaron nuevas acciones para agosto, en una muestra de la
consistencia y continuidad de ese movimiento.

Por ejemplos, el dia 13 se realizé una nutrida marcha en la CDMX denominada
Protesta Social Pacifica, que tuvo dos “paradas”: una en el Senado de la Republica,
sobre el Paseo de la Reforma, donde se pronunciaron para que el Poder Legislativo
defienda y represente al pueblo garantizdndole la paz y seguridad; y de ahi
al edificio de la Suprema Corte de Justicia de la Nacidn, para hacer validas sus
demandas de juicio politico a Lopez Obrador que se presentaron desde 2019,
asi como también se les solicitdé a los ministros “que respondan a las peticiones
porque no queremos la militarizacién del pais’, sefialé una de las organizadoras.

e, ) ,l' A T—wAl

, , - e El pasado 13 de julio, el Frente Nacional Anti-AMLO demostré nuevamente su capacidad

Después, el sabado 23 de julio, en las Torres de Satélite, integrantes del Frente  demovilizacién cuando marché sobre la Av. Reforma de la CDMX haciendo dos plantones:

realizaron una protesta para exigir al presidente Andrés Manuel Lopez Obrador uno an;e e‘li Senado y I9t!'° frente 2 hd SI"P'E"!;' ﬂ:ﬂefv eXlgtando Selle def; curso a :as
H H H u " lemandas de juicio politico en contra del presidente. Y continuaron los reclamos en los

que cambie su estrategia de seguridad, “de abrazos, no balazos’, por un verdadero icposteriores en diversos lugares de la Repiiblica. Vea Usted.

plan que garantice la integridad de las familias en México.

Los asistentes -que acudieron como ya es costumbre vestidos con ropa distintiva de color blanco- exigieron al gobierno federal que exista
paz en todo el territorio nacional, pues ya estan cansados de la violencia que prevalece, la cual aseguran aumento durante este sexenio.

Ahi, los miembros y simpatizante del Frenaa ondearon las banderas de México y de su agrupaciéon, ademas de que llevaron lonas que
exhibieron a los automovilistas que circulaban sobre el Periférico Norte, y muchos de ellos les responden con bocinazos en sefal de
aprobacion -como también ya es costumbre hacerlo.

Y luego, en Xalapa, Veracruz, este movimiento civico protestd el domingo 24 contra la inseguridad en el gobierno de AMLO. Ahi, la
coordinadora del Frente en Xalapa Nilda Riafo Rodriguez dijo que en México hay “demasiadas muertes” lo que demuestra el fracaso de las
politicas implementadas por Lépez Obrador.

Recordd que el movimiento es totalmente apartidista y que surgié del Congreso Nacional Ciudadano, que tiene 13 afios de existencia y que
empezo6 en Monterrey, Nuevo Ledn.

“Ayer y hoy hubo movilizaciones en varias ciudades de la Republica, en algunos estados el 23 (de julio) y aqui en Xalapa elegimos este
domingo, pero se han realizado muchisimas (movilizaciones) en México, y si han servido desde el campamento que hicimos en Ciudad de
Meéxico en el Zécalo fuimos vistos internacionalmente, pero alguna gente no lo sabe porque los medios no lo sacan’, sefald.

“Lamentamos mucho que la gente de repente se le baje el animo, la apatia, toman importancia a otras cosas y dejan de darle valor a algo
que nos estd afectando mucho, como es hoy por hoy la cuestién de la inseguridad publica, las matanzas, los asesinatos, los cobros de piso, el
crimen organizado a mds no poder, estd ya con todo, ya a todos les esta pegando’, concluyé.

Asi, queda claro que hay Frenaa para rato...

AMLO y Durazo, cacaraquean
los Programas Sociales

Con todo y que, como pregona la 4T, los programas sociales del actual régimen federal ya estdn en la Constituciéon y por lo tanto son
inamovibles, nuevamente el pasado mes de julio, como cada bimestre en vispera de los depdsitos, por ejemplo para los adultos mayores,
se realizaron tanto en la capital del pais como en diversos estados eventos con los beneficiados para anunciar los abonos con altavoces y
matracas —aunque a algunos solo les alcance para comprar las medicinas que no tienen en el Seguro Social.

Por supuesto, que, como se dice coloquialmente, no basta con que la gallina ponga el huevo,
sino que tiene que salir a cacarearlo para presumirlo y que se sepa -asi se trate, como en este
caso, de un derecho ya adquirido-, pero quedan descubiertos ciertos “trucos” para hacer mas
emotivo el momento y aumentar el efecto mediatico.

En el caso de las personas con alguna discapacidad y sacando raja de la tristeza ajena, los
organizadores -tal vez por su cuenta o siguiendo drdenes del presidente o de los gobernadores
de MORENA en los estados- colocan a las personas fisicamente mas afectadas en las primeras
filas del anuncio de la siguiente remesa, con quienes los mandatarios se toman la foto.

AMLO ya €5, a su 69 afos, i adaito mayor, asi que cada bimestie Y en el caso de los adultos mayores, fijese Usted: invitan solo a los adultos mayores mas
en que se presumen los depésitos a los “viejitos’, se utilizaaalguien  NCIANO0S @ los cuales conforta el presidente -0 como ocurri6 en Sonora con el gobernador
mayor que él para que en los medios el henefactor no parezcaigual ~ Alfonso Durazo-, evitando a aquellos adultos que son menores que la edad de ellos
:I;'c‘:sa':ft‘:j':;’: qr:%:rlebe:reaﬁfa'afith‘;?:ser:. ;:szoﬂ:a':‘ personas - -tanto AMLO como Durazo ya son adultos mayores, pero se trata de que aparezcan como
taja p':,mka delap?,yo‘ P P benefactores de verdaderos viejitos para -como en el caso de los discapacitados- sacar raja

de su pobre condicién.

AMLO tiene 69 afos, y Durazo 68 pero hay beneficiados de 65 -y muchos de ellos lucen de varias primaveras menos y que se conservan
“enteritos”- y no es cosa de que el benefactor se vea, como estd, mas acabado que quien recibira el auxilio; aunque, ciertamente el gobernador
de Sonora es un “traga afos”"y luce como de 50. Felicidades.
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De Rafael Antonio Vidales
Todos los colores del quehacer publico

» -

Pese a que Fox logro echar al PRI de Los Pinos, no pudo, no quiso o no lo dejaron extirparlo
del poder, de ahi que el cambio se convirtié en cambalache. Hoy, AMLO lleva mas de tres afios
intentando un cambio verdadero, pero tampoco lo esta logrando y su tiempo se acaba. Lea Usted
aqui qué opcion hay para, de veras, mejorar la ruta.

2024, y si por la vispera sacamos el dia llegaremos a esa
cita, si es que logramos librar la curva peligrosa del fin del
sexenio, igual o peor que como nos encontramos actualmente.

Amenos de dos anos de las elecciones presidenciales del

Dificilmente las cosas mejoraran si a la crisis perfecta de hoy
-que combina ala violencia con lainseguridad y la carestia para
un coctel social de justificada inconformidad- le agregamos el
“pleito” con los Estados Unidos por el tema energético en que
AMLO se esta echando para atras en el acuerdo correspondiente
en el T-Mec -o para adelante, si es Usted un fan del neo-
nacionalismo del presidente, a los cuales estd convocando
para el 15 de septiembre para dar una muestra de que, en esa
materia, primero muertos que rendidos (dramatismos aparte,
pese a la teatralidad oficial).

“Uyy, qué miedo, miren como estoy temblando” dijo AMLO,
al conocerse la posibilidad de que nuestros socios del norte
reconvengan a México cerrando la frontera a cientos de
productos nacionales si continua el desacato al T-Mec, como si
ese efecto lo perjudicara personalmente, cuando serian millones
de mexicanos los que pagarian el “pato”-AMLO no padece en su
castillo, perddn, en su palacio ni la inseguridad ni la carestia que
soporta el pueblo sabio: mientras él abraza a los criminales los
ciudadanos reciben los balazos.

AMLO no es abogado -que nos libre Jupiter-, sino lic. en ciencias
politicas, de ahi que entienda el apartado ocho del T-Mec en
que se establece que México podra, en razén de su soberania,
modificar a su antojo su Constitucién y sus leyes sobre energia,
como una patente protectora, pero es de explorado derecho
que ello no se traduce en que puedan violarse los acuerdos
preestablecidos con los EU y con Canada, en un Tratado que
no le dejé como herencia maldita el villano favorito de AMLO,
Felipe Calderén, sino que es autoria exclusiva de la 4T -okey
con haber mandado a las instituciones neoliberales al demonio,
pero jtambién a las propias?.

Por lo demads, el diferendo con el norte se resolverd -o se
desestimara- si el gobierno mexicano logra alguna ventaja en el
arbitrio internacional en los préximos meses, que le permita dar
la cara en México como un garante del “mas si osare un extrafo

Se Quedo
Cortala 4T

enemigo...” Pero la estridencia nacionalista rumbo a la sucesion
del 2024 y a la encarnacion de la patria en AMLO, rendird algtn
fruto electorero (mas locos que ellos estamos, escribié Erasmo
de Rotterdam en su Elogio de la Insensatez, quienes seguimos a
los iluminados que nos guian al abismo).

Al celebrar, el pasado mes de junio, el cuarto ano del triunfo
en las urnas del 2018 -en vez de nada mas conmemorarlo
porque no hay mucho que presumir- el presidente senald
que de los 100 compromisos de campaia solo habia dos que
estaban pendientes de cumplirse: el asunto de los normalistas
desaparecidos de Ayotzinapa, y la pacificacién del pais. En
realidad son muchos mas -entre los que sobresalen crecer al
6% anual, en vez del mediocre 2.5 de la época neoliberal, pero
resulta que apenas avanzaremos al 1.5 para el 2024 si bien nos
va; que los migrantes solo irfan de paseo a los EU y miles siguen
yendo en pos del sueno americano convertido en pesadilla y
muerte; que se acabaria con la corrupcién y se rescatarian los
500 mil millones de pesos anuales que cuesta y de los cuales, en
mas de tres afos no hemos visto un “quinto’; etcétera.

Los programas sociales, sobre todo el de adultos mayores
-cacaraqueado cada bimestre como un huevo recién puesto,
cuando ya es un derecho inamovible en la Constitucidn- es, sin
duda un éxito: 12 millones de beneficiados no son poca cosa

debe reconocerse ese avance -aunque buena parte de ese
geneﬁcio se anule cuando los pensionados tienen que comprar
sus medicinas porque en el Seguro las recetas siguen sin surtirse
en su totalidad una consulta no y otra tampoco.

La Cuarta Transformacién no ha sido tal, aunque el esfuerzo ahi
esta y, sobre todo, en el imaginativo popular (aunque a la baja,
I6gica por el desgaste de El Privilegio de Mandar a lo largo del
sexenio) que mantiene la esperanza por aquello de que es la
ultima que muere.

La Unica manera de extender esa esperanza es, o que AMLO
se reelija -lo cual, segun esto, no quiere porque ya no puede a
su casi 70 anos cargando con un infarto, un cateterismo, dos
covides y una hipertension que, como él lo dijo, puede costarle
la vida en cualquier momento, y porque se lo prometié a su
esposa, la Dra. Beatriz Gutiérrez Muller de irse al rancho el
2024 -independientemente de que la Constitucion prohibe
la reeleccion presidencial, pero que seria lo de menos, por
aquello de que “ no me salgan con que la ley es la ley”. Y la otra
es que pudiera manejar la sucesion a su antojo- lo cual ningtin
presidente ha logrado.

Con AMLO, como con los grandes tlatoanis, con ellos se van sus
promesas... y ya llegardn otros con las suyas -mientras, algun
dia, el pueblo sea realmente sabio y se olvide de que, como los
aztecas con Quetzalcoéaltl, nos dejemos de esperar la llegada de
un mesias. Y, como los daneses y otros pueblos que ya pasaron
y superaron esas dependencias- peor que la del alcoholismo
o las drogas- elijamos, simplemente, a quienes -sin arroparse
en la bandera nacional, ni decirse encarnar al pueblo ni a la
patria y demas entelequias- garanticen, por sus conocimientos
?/ virtudes, que administraran el erario para proporcionar a
os ciudadanos los mejores servicios publicos de salud, de
seguridad, de vivienda, de educacion y demas, sin aquello de
que llegaron para salvarnos de los emisarios del pasado y demas
seres malignos que operan en contra del Olimpo.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
’ politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicién Agosto del 2022



mmmmmn MIRADOR POLITICO

El “Tren Maya’,
Disque de Seguridad Nacional

*Francisco Santacruz Meza
ese a los amparos que grupos activistas de
Greenpeace, habian obtenido y que mantenian
suspendida la continuacién del el tramo

cinco de la construccion del tren Maya, por haber
provocado la tala de miles de arboles, contaminar
rios subterraneos y danar patrimonio nacional
y arqueoldgico, Andrés Manuel Lépez Obrador
sostiene su postura y tajante sefiala que “vamos a
seguir y vamos a cumplir para entregar el Tren Maya
en diciembre del afio préoximo”.

Manuel Loépez Obrador, revel6 en una de sus
conferencias mananeras que declaré el Tren Maya,
su proyecto emblemédtico del sureste del pais, como
una obra de “seguridad nacional” para continuar su
construccion a pesar de los amparos obtenidos por
los ambientalistas.

“Ya se decidi6 que es un asunto de seguridad

La seguridad nacional no se establece formalmen i
€ : te por decreto, sino cuando materialmente signi
::nrlesgo |;ara el pals.'Y, desde ]uego, la construccion de un tren de carga y de pasaje, no e:c:}gne':z::
cepto. Pero el presidente Lépez Obrador, la fincé para burlar los amparos que la suspendieron. En

t aso es la des ruccion de la selva que p! q
odo caso s la dest C , la obra esta provocando, la ue ||tela|lllellte se traduce en
'y

nacional y que no por los intereses de un grupo de corruptos y de pseudoambientalistas vamos a detener una obra que es

en beneficio del pueblo”, expreso.

La declaracién del presidente se produce un dia después de una protesta de Greenpeace, que denuncid el reinicio ilegal de
las obras de ese tramo del Tren Maya, que va de Cancun a Tulum, en Quintana Roo, y que estaba suspendido por érdenes
judiciales tras amparos obtenidos por ambientalistas y comunidades originarias.

Lopez Obrador reconocié ahora que la obra, a cargo del Ejército, reinicié hace una semana con el argumento de que el
tiempo que llevaba parada representaba “un alto costo” para el presupuesto, que “es dinero del pueblo”.

“Son obras publicas y no podemos aceptar que los intereses de grupos, de facciones, se sitien por encima del interés general.
Eso correspondia a la época del neoliberalismo’, sentencio.

El Tren Maya es uno de los proyectos prioritarios del presidente Lopez Obrador, con una inversion de alrededor de 200
mil millones de pesos, para construir mas de 1,500 kilémetros de via férrea en cinco estados del sureste: Chiapas, Tabasco,

Campeche, Yucatédn y Quintana Roo.

En los ultimos meses, activistas han obtenido amparos y han exigido al Gobierno suspender la obra por haber provocado la
tala de miles de arboles, contaminar rios subterraneos y dafar patrimonio natural y arqueolégico.

Lopez Obrador negé que su Gobierno incurra en desacato judicial al reactivar la obra porque “hay un procedimiento legal
establecido”, que consiste en que “se decidié sobre algunas autoridades y ahora se utiliz6 otro procedimiento, el que la obra

se considera de seguridad nacional”

Dijo que“Ante los jueces se lleva a cabo el procedimiento para terminar de demostrar que no hay ningun dafo, eso se continua,

pero ademas por ser un asunto de seguridad nacional se tomo

el acuerdo para continuarla’, insistio.

Aun asi, aseverd que “la obra va avanzando”y que no podia

esperar a que el juez resolviera.

Gracias y Hasta la Proxima.

7
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*Francisco Santacruz Meza. Periodista con mas de 50 afos
de ejercer la profesion. Trabajé para Excelsior de 1970 al
2006; corresponsal en varias partes del pais y en el extranjero.
Estudio en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el
Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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Pato (de Lucas Hopkins)
a la Naranja y Rumbo al 2024

*Salvador Avila Cortés
| partido Movimiento Ciudadano (MC)
se ha convertido en Sonora en la ultima
soda del desierto, en la chica nueva de la

Universidad, o en el muchacho chicho de la
pelicula gacha.

Es este partido, el objeto del deseo de muchos
politicos de antes y de ahora, esto derivado de
la crisis que el PRI, estd viviendo su momento
anivel nacional y que ha tenido consecuencias
en Sonora.

Este “movimiento” naranja-que pretende
hacer frente al otro “movimiento” guinda-
ha logrado recientemente hacerse de
los servicios de uno de los politicos mas
conocidos en Sonora: Ernesto de Lucas

Hopkins, que es “fosforescente’, es naranja, — - S
El reconocido politico sonorense, Ernesto, el Pato, de Lucas Hopki
" . y o | ense, trnesto, el Pato, de Lucas Hopkins renuncié al PRIy se fue al partido Movimiento
parte del“movimiento” ciudadano. Ciudadano, lo cual le garantiza un impulso en Sonora al llamado movimiento naranja, que yap tiene presenciaen
otras partes del pais y podria dar mas sorpresas el 2024.

Recordemos que fue de Lucas uno de los
jovenes politicos con mayor dinamismo en el
Estado, con impacto nacional e internacional, logrando a su todavia joven edad ocupar cargos y repetirlos donde ser un
profesional de la politica es necesario para sobrevivir y trascender.

No olvidemos que la politica es un juego de resistencia, para permanecer hay que ser persistente, ante estos hechos Bulmaro
Pacheco, priista sonorense, ha declarado que “cada cual es libre de hacer y cambiar como le parezca’, jacaso antes no?
(preguntamos nosotros).

Hoy el cambio es parte de ser y hacer politica, antes era un signo de traicién, sin embargo, los movimientos son posibles y
en algunos casos necesarios para quienes son o pretenden ser profesionales de la politica. Nuestro presidente lleva varios
cambios en su historia politica: al menos del PRI, al PRD, y de ahi a MORENA, su coto personal.

Veremos entonces al Pato, haciendo lo que le gusta, que es hacer politica y mucha, de color naranja. Por cierto que, en
Sonora, a este partido le hacia falta un liderazgo de esta fortaleza.

;Quién mas, cuantos mas?, veremos a otros ser “fosfos”, veremos a varios hombres y mujeres que busquen incorporarse al
Partido Naranja, ;hasta dénde llegaran?, lo veremos, pero por
lo pronto ya le van poniendo sabor y color a la politica estatal
y con la segura candidatura de Colosio rumbo al 2024 por ese
partido, el MC, tendremos emociones garantizadas.

W

| *Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en
temas educativos. Representante de la presidencia de la
 Confederacion de Educadores de América, en Centro y
¢l Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y
| television. Twitter: @salvadoravilaco
. Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx

Lo decimos y lo repetimos, los partidos son necesarios para la
vida democratica nacional, que estos se renueven y que incluso
surjan otros, suma a la oferta que como ciudadanos tenemos,
es entonces nuestra responsabilidad elegir bien e informados.
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Ciudadania y Dialogo
(Il y Ultima Parte)

Para lograr una buenarelacion y comunicacion con las demds personas debemos estar,
primero, enfocados con nosotros mismos y nuestras emociones para que, de ahi, fluya
naturalmente un didlogo provechoso. De otro modo la interlocucion no funciona.

*Ma. Elena Carrera Lugo
n la entrega anterior, exponiamos aqui algunos de los r ' ‘
argumentos que ofrece Marshal B. Rosemberg sobre > r -
aquellos aspectos de la comunicacién humana que y @
cierran el dialogo entre dos o mas personas, lo que provoca V od
a la postre la ruptura de la comunicacion tan necesaria para j
construir cualquier proyecto de vida en comun, sea esta
familiar, comunitaria o empresarial.

a
/ \
fo,

Cotidianamente somos testigos o participamos de
conversaciones que pudieran prestarse a enfrentamientos,
por ello es menester que como ciudadania tengamos claro
aquello que nos permitird unarelacion basada en el respeto,
a pesar de nuestras diferencias.

Continuando con Rosemberg, recomienda que para impulsar una Comunicacion No Violenta (CNV) debemos siempre observar sin
evaluar. Saber diferenciar, como lo hariamos con las notas musicales, si hay matices intensos y apasionados o delicados y sensibles.
Pero justo es allidonde nos enfrentamos a uno de los problemas ya que, explica Rosemberg, nuestros sentimientos son muy limitados.

Por eso nos encontramos, sobre todo a personas que actian desde un cargo publico, con un amplio repertorio de adjetivos para
“calificar” a los demas, pero carecemos de la capacidad para definir con claridad nuestros estados de dnimo. Se nos educa, dice, para
orientarnos o enfocarnos a los otros, mas que para estar en contacto con nosotros mismos.

Sélo es cuestion de darnos una vuelta a todo lo que se dice en las redes sociales, espacios donde cotidianamente de lo que se trata
es de hablar de aquello que les sucede a otras personas, y les estamos evaluando o calificando si hicieron bien o mal, con base en
un registro de emociones muy basicas. En este sentido, expresar nuestra vulnerabilidad puede ayudar a resolver los conflictos que
surgen en lo cotidiano.

Es importante pues, para fomentar un nuevo tipo de comunicacion, entrar en contacto con otras personas de la comunidad, sea
ésta la familia, pero también vale para los procesos comunitarios, que seamos capaces de distinguir entre lo que sentimos y lo que
pensamos.

La propuesta es darnos a la tarea de ver hacia dentro, y por lo menos tratar de describir en un gran abanico de expresiones, cémo es
que nos sentimos.

Hace unos dias, por poner un ejemplo, una periodista sonorense que acude, cuando se le permite, a las mananeras del presidente,
expreso sin saber bien cémo hacerlo, su inconformidad o su molestia, en razén de que sélo se le daba la posibilidad para entrar una o
dos veces al mes a escuchar de manera presencial al presidente Lépez Obrador y hacerle alguna pregunta. Las criticas no se hicieron
esperar, inmediatamente y desde el poder mismo, se le ataco, pero si hacemos el andlisis del hecho podemos comprender qué fue
lo que sucedio.

Seguramente la periodista, en vez de manifestar como se sentia ante la negativa para dejarla entrar para realizar su trabajo como
dijo, de reportera independiente, traté de hilvanar en una larga intervencion, donde hizo preguntas interesantes, pero que el foco
de atencidn se puso en esos sentimientos de ella, y que expresd de manera atropellada.

Pero de la otra parte, tampoco el didlogo dejé fluir, convirtiéndose aquello en una participacion donde simplemente la comunicacién
no se dio. Sobre las mafaneras habria que decir que es lo
cotidiano, no son puentes de dialogo circular, sino de informacion
que muchas veces, se ha estudiado, esta plagada de evaluaciones
en clave negativa.

W

*Ma. Elena Carrera. Licenciada en Ciencia politica
por la UAM-I, experta en seguridad ciudadana.
1 CoordinadoraNacional de Mujeresy Punto A.C. e integrante
del Comité Ciudadano de Evaluacién al Desemperio
\, Legislativo en el Congreso del Estado de Sonora.

Correo: mariaelena.carrera@hotmail.com

Eso es lo que debemos cuidar siempre, les recomiendo leer pues
Comunicacién No Violenta, de Marshal Rosemberg.
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Entre la Elegia Social
y la Burlesca Politica

*Maria Patricia Vega Amaya

a ficcionalidad de la vida en México nos lleva a transitar

de la poética, con un género como la elegia social, hasta

la dramatica, con la comedia burlesca que representa la

politica. En la primera priva el dolor que genera la injusticia; en

la segunda predomina la hostilidad que expresa resentimiento.

Empecemos a comentar esta Ultima, no por su caracter jocoso,
sino por la relevancia que cobra en nuestro linaje histérico.

En el dmbito académico hay quienes han dicho que México
es un pueblo satirico. Cabe la posibilidad entonces de que,
en virtud de que la satira se alimenta del rencor, por cada
mexicano exista un resentido. Y, déjenme decirles que este
no es un sentimiento real, sino creado, heredado, legado,
transmitido de generacién en generacion por la extirpe
intelectual que nos ha controlado. Los medios, sobre todo a
través de la difusion de la historia oficial, han publicitado el
origen de estas emociones insanas.

La narrativa liberal, por ejemplo, nos enemista con espafoles,
franceses y norteamericanos a causa de la experiencia de
sometimiento y dominio que por momentos ejercieron sobre
los mexicanos. Por otra parte, las visiones de izquierda nos
enfrentan al empresariado, capitalistas o sectores neoliberales
por ser grupos que poseen en calidad de privilegio lo que las
masas aforan convertir en un bien nacional pero de lo que,
hoy por hoy, carecen: recursos econémicos.

Posiblemente, como efecto de esas visiones ideoldgicas,
el campo politico es el escenario donde adquieren fuerza
y vitalidad las reacciones de hostilidad y agresién que nos
revelan como un pueblo contrariado. Empezando desde
nuestra gestacion colonial, periodo en el que se conocieron
las coplas impropias que recitaba con furia Bernal Diaz del
Castillo a la figura de su envidiado Hernan Cortés, quien se
planteaba pleno de prestigio y reconocimiento; hasta nuestros
dias, momento en el que se ha dejado escuchar un tropical “Uy
que miedo” de Chico Che a expensas de Lépez Obrador, pero
dedicado al gobierno de Estados Unidos.

Desafortunadamente, resulta muy de adolescentes la
agresion, mas precisamente, emplear la burla como medio
defensivo. Esta no es mds que una estrategia psicoldgica
de afrontamiento que pretende salvar la situacion cuando
nos dejamos embargar por el resentimiento. Revela, en este
caso, el grado de maduraciéon de un gobierno que incapaz
de hacerse adulto rehuye a la responsabilidad de resolver el
trauma. ;Acaso no seria mas facil afrontar la situacion y ver que
negar la realidad a través de la teatralidad no sélo no es una
solucién viable, sino que aumenta la intensidad del malestar?

Pero no todo esta perdido. La sociedad civil, a diferencia de las
instituciones de gobierno, proyecta el dolor desde lo sublime,
dejdndonos escuchar a jovenes que nos muestran lo poético
de su elegia.

Vale la pena mencionar, que aunque hay quienes buscan
plantearlas como voces de la melancolia, de las que hacian del
arte un compromiso revolucionario, habria que ubicarlas mas

Mucho “material” para una nueva y joven poesia socio-politica que conjugue con sus versos
o su prosa el acontecer de la vida publica en nuestro pais. Cardinal articulo sobre este tema
y presentado con la elegancia y conocimientos de la autora, Maria Patricia Vega Amaya,
historiadora de profesion.

bien como parte de una generacidn de poetas que se inscriben
mas alla de la vanguardia, de aquellos que conciben la escritura
como una forma de plasmar una realidad politica dinamizada.

Estos sonidos de la militancia se alimentan del dolor, lo mismo
que la burlesca, pero siendo este un monstruo de distinta
manufactura. Aqui el origen de la injusticia es el mismo
gobierno, el sistema. Ese que niega que seamos presos por
no estar reclusos en un penal federal, pero que no puede
evitar que gritemos ser habitantes de una carcel nacional. O,
dicho de otro modo, que nos encontremos asegurados en el
territorio por los barrotes de un régimen que nos oprime con
su ignominia.

Los noveles poetas hacen de la problemdtica social el
contenido de sus poemas, tematizando los dramas que viven
todos los dias. Las migraciones, la violencia, la discriminacion,
la inseguridad, el erotismo, la globalidad, entre muchos otros
que dejando atrds tdpicos como la violencia mitica (de la que
hace gala el gobierno para justificar la vigencia de sus traumas)
nos plantean nuevos espacios de protesta. La magia de la
poesia es que nos abre el horizonte hacia la utopia, un lugar
pleno de justicia social y armonia al que, por el momento, sélo
se puede acceder a través de la imaginacion; pero que no por
ello pierde la posibilidad de convertirse en realidad.

Y asies, de eso va este México literario. Desde discursos arcaicos,
que nos hunden en el pasado, que nos llevan hasta el germen
del trauma, hasta el grito de de una juventud que situada en el
presente nos crea la esperanza de un nuevo futuro.

*Maria Patricia Vega Amaya. Maestra en historia egresada del
Colegio de México'y el Instituto Dr. José Maria Luis Mora. Li-
cenciada en historia por la Universidad de Sonora y actualmente
| 5. Cursauna maestria en psicoterapia guestalt.

&‘x‘a Escritora y maestra. Correo: mariapatriciavegaamaya@gmail.com
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La iniciativa popular 3 de 3 Contra la Violencia Hacia las Mujeres para que los acosadores,
agresores y desobligados de la manutencién familiar no puedan ser candidatos a puestos
publicos, seria la primera en realizarse en Sonora. Diversos colectivos ya iniciaron la
recoleccion de firmas para ese efecto, jStimese Usted!.

*Amelia Iruretagoyena Quiroz
0 puede uno dejar de cimbrarse cuando se expresan
comentarios sobre el libro “Violar desde el poder’; segun
expresa Soledad Durazo en su columna del periédico
El Universal, en la cual da cuenta del contenido del texto
mencionado, que pone de manifiesto el grave problema de
abuso sexual que viven nuestras infancias en México, y la
falta de respuesta del sistema de justicia en la atencién de
las denuncias, castigando a los responsables, asi como el de
brindar servicios que ayuden en la reparacién del dafio a las
victimas. Eigualmente lainoperancia del sistema de proteccion
a las victimas del delito, que se supone existe para brindar
medidas de asistencia, prevencién y atencion.

Por doloroso que resulte leer el libro, es necesario para que
tomemos conciencia del dafo que hacen personajes que
abusando de su poder oficial, mutilan el desarrollo emocional
de nifas y ninos. Por ello es muy importante que la sociedad
sonorense apoye la iniciativa ciudadana 3 de 3 Vs. la Violencia
que esta promoviendo Observatoria Ciudadana Contra la
Violencia, Todas MX Sonora, a la cual se han unido un numero
importante de colectivas feministas y asociaciones protectoras
de la familia y la niflez sonorense.

La iniciativa tres de tres, contra la violencia, se pretende que sea
una ley, en lugar de quedar en la categoria de lineamientos,
como se pacto en el pasado proceso electoral 2020-2021 entre
el Instituto Nacional Electoral (el INE), con los partidos politicos.
La ‘3 de 3 contrala violencia’ pretendid servir como una garantia
de proteccion, a través del cual los partidos politicos solicitaron
a las personas aspirantes a una candidatura firmar una
declaracion de buena fe y bajo protesta de decir verdad, donde
sefalaban no haber sido condenadas o sancionadas mediante
resolucion firme por: violencia familiar y/o doméstica, o
cualquier agresion de género en el dmbito privado o publico;
por delitos sexuales, contra la libertad sexual o la intimidad
corporal o por ser deudores de pensiones alimentarias..

En la agenda de los Derechos Humanos de las Nifias y Mujeres
Sonorenses, propuesta por la Observatoria Ciudadana, Todas
Mx Sonora y 27 colectivas adherentes, a los partidos politicos,
asi como a candidatas y candidatos, previo a las elecciones de
julio de 2021, que los lineamientos de la 3 de 3, Vs. la Violencia,
se convirtieran en ley. Agenda que, entre otros, candidatos y
candidatas, fue firmada por quien gané la gubernatura del
Estado, el Lic. Alfonso Durazo Montafo. Igualmente dicha
agenda fue firmada por algunos y algunas politicas que
ganaron las diputaciones de la legislatura local actual, con
quienes tenemos ahora mismo un trabajo colaborativo para
hacer posible la ley 3 de 3 Vs. la Violencia.

La propuesta de ley de la Observatoria Ciudadana, Todas MX
Sonora, busca lograr lo mismo que recientemente se aprobd
por la legislatura en el Estado de Yucatan: que los criterios
de elegibilidad de la 3 de 3, Vs. la Violencia, se apliquen desde
que se interpone la denuncia e inicia el proceso judicial, y no
como se asumié en los lineamientos que tuviera que existir
una sentencia ejecutoriada. Conociendo lo que tardan los

NCIA
W Ay
< N

NOSOTRAS CON 5: %
EL3DE3 {%)X:
NO MAS AGRESORES ~ ® &

EN LOS CURLULES!

juicios en Sonora y todo el pais, seria no aplicar justicia pronta
y expedita como ordena la Constitucion.

Durante el mes de julio se han estado instalando los comités
de Promotoras Violetas, en los municipios de mayor poblacion
en el Estado, ya que mediante estos se realizard a partir del
primero de agosto la recoleccién de firmas de quienes cuentan
con credencial de elector vigente, para reunir 21,600 firmas
que representan el 1% del padrén electoral de Sonora para
entregarlas, junto con la propuesta legislativa correspondiente,
en el mes de septiembre ante el Congreso Local, como iniciativa
popular. Se dara en Sonora la primera iniciativa popular que se
presente, por lo que su trascendencia sera histérica.

Esta ley tiene un enorme significado, ya que le dara un sentido
ético a la funcién publica al impedir que agresores lleguen a
desempenar cargos en el gobierno. Esta ley aplicara tanto para
servidores publicos Municipales y Estatales (comprendiendo
los tres poderes: Ejecutivo, Legislativo y Judicial), asi como a los
6rganos auténomos.

iNocreeusteddequeyaestiempodequelasociedad se merece
contar con personas que se desempefen en cargos publicos,
tanto hombres como mujeres, respetuosas de las leyes; que
sean éticas y que cumplan con sus responsabilidades?. Porque
quien delinque siendo agresor sexual, o ejerce violencia de
cualquier tipo en el ambito publico o privado o no aporta
para la manutencion de sus hijos e hijas, no merece vivir de
nuestros impuestos.

Queremos mejores gobiernos, queremos evitar que desde el
poder se abuse de nifas, nifos y mujeres, asi que hagamos
realidad la ley 3 de 3 Vs. la Violencia.

No olvidemos que en llamadas de emergencia por abuso
sexual Sonora ocupa el primer lugar a nivel nacional, asi como
el cuarto lugar en violencia de pareja y el primer lugar en
violencia familiar.

Apoyemos esta iniciativa para no continuar exponiendo a
las jovenes a ser violentadas por jefes acosadores sexuales
que ante el miedo de perder sus empleos no formalizan su
denuncia ante las fiscalias.

Rechazar la violencia es luchar a favor de la Cultura de Paz.

*Amelia Iruretagoyena Quiroz. Dra. en Criminologia
5 y Delincuencia Juvenil. Especialista en Procesos de
; Dialogo y Mediacion de Conflictos.

% Correo: ameliaig@sociales.uson.mx
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Si en México la sociedad no se defiende ahora del perverso lobby gay -presente en todas paries- en perjuicio de los principios y normas que protegen a la familia, e incluso en contra de la patria

potestad de los padres sobre sus hij@s, quiza dentro de poco quede muy poco qué defender. Su activismo y virulencia es como una nueva plaga del Apocalipsis.

*Nancy Burruel de Salcido
ablar sobre las personas homosexuales no tendria que
ser ni polémico ni conflictivo. Ellos son seres humanos
tan dignos y merecedores de consideracion, respeto,

amor y amistad como cualquier otra persona.

Pero este tema se convierte en polémico, cuando alguien
analiza al lobby gay y opina en contra de su activismo
violento y de su agenda ideoldgica de género que amenaza
principalmente a nifios y jovenes con su avasallador poder
politico y econémico con el que compra a legisladores,
gobiernos y empresas para “normalizar” e imponer esta
agenda en todos los ambientes.

Debido a ese enorme poder ostentado sin recato en los
ultimos 8-10 afos por el lobby Igtb en todo el mundo, la gente
ha evitado opinar publicamente para no ser etiquetados de
“intolerantes, misdéginos, homofébicos” etc., y se limitan a
apoyar a quienes si ofrecen una postura clara y definida en
contra de esta agenda, asistiendo a sus marchas, plantones,
conferencias, simposios y demas.

De manera imperceptible, con cautela, con mana y engafo,
este lobby ha adoctrinado a adolescentes y jévenes por
décadas, sin que los padres lo percibieran convirtiendo a esas
generaciones que hoy estan en sus 30’s -40’s aflos de edad,
en personas con una mentalidad autodenominada “progre”
que relativiza y devalta todo, comenzando por su propia
sexualidad, el matrimonio, la procreaciony la familia; y que se
muestran a favor del aborto, de las relaciones homosexuales,
y de una “guerra de poder” en la que la mujer aparece como
victima y el hombre como victimario encasillandolo todo
en el llamado “patriarcado” al que culpan y condenan para
reivindicar a la mujer a la que convocan a “empoderarse”.

Esas generaciones son hoy los padres de los nifios y bebés
que estan siendo hipersexualizados y adoctrinados en las
escuelas, a través de la musica, de la television, del internet,
de los influencers, del cine, de los productos que se compran
y hasta del propio lenguaje; es decir, a través de todos los
ambientes posibles.

Y pasamos de vocablos que pretendian intimidarnos como:
homofdbico, intolerante, miségino a otros con propdsitos
de “normalizar” conductas antinaturales o reprobables o
nuevos conceptos como por ejemplo: infancias trans, nuevas
masculinidades, lenguaje inclusivo; a los eufemismos como el

de “interrupcién legal del embarazo” para no decir aborto, o
asesinato de bebes en el vientre materno.

Pero lo mas perverso y criminal de esta agenda, es convertir
a los ninos en rehenes y clientes vitalicios del lobby gay. ;Y,
como es eso?, podria preguntarse. Pues facil: Primero crean
leyes con nuevos conceptos como el del “Libre Desarrollo de la
Personalidad de los nifios’, que el Estado usara para “defender
el derecho de los nifios a decidir, de acuerdo a ese libre
desarrollo de la personalidad” por encima del criterio de los
padres. Es decir, el Estado arrebata a los padres su derecho
(Patria Potestad, establecido en las leyes) a decidir por sus
hijos lo que ellos por su edad, no pueden decidir.

Asi, cuando de repente a una beba de tres anos no le gusta
ponerse vestido, o prefiere jugar con carritos que con
munecas; o dice que se quiere casar con su amiguita cuando
sea grande, el Estado podra turnarla a terapia para reafirmar
“su preferencia sexual”’, por encima de la oposicién de los
padres. Se ha llegado en paises como Canadd o Alemania, a
casos en que los padres han sido encarcelados por negarse.

Y lo perverso y criminal es que en la pre adolescencia estos
“nifos trans” son sometidos a terapias hormonalespara
programarlos al “cambio de sexo” pasando la adolescencia.

La terapia hormonal para inhibir las caracteristicas del propio
sexo, y estimular las del sexo opuesto serd vitalicia y es un
crimen contra la salud del nifio o del individuo, y la mutilacién
de los érganos sexuales para el “cambio de sexo” es también
un atentado contra la salud mental de la persona.

Al final el individuo es quien siempre pierde. No solo pierde
su salud, sino también su dinero: ;Quiénes ganan? Las
farmacéuticas en primer lugar, porque tendran un cliente de
por vida no solo con los farmacos, sino con todo lo utilizado
en las cirugias de mutilacion. Una de las razones por las que
quieren destruir ala familia, es para evitar que ésta dé soporte

y fortaleza a los individuos y no los

deje a merced de los mercenarios
3 dela saludy de la vida.

*Nancy Burruel de Salcido. Lider social.Co-Fundadora
del Patronato del Instituto Iris y de Familia por Familia en
Desamparo AC. Vocera del movimiento “Vamos por Sonora...
hoy es porla Luz". Editorialista en medios.

Correo: nancydesalcido@hotmail.com
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La Decepcion
y la Esperanza

*Gilberto Guevara Niebla
ada vez mas personas de mi entorno abandonan a
AMLO. Las motivaciones son obvias. El presidente
decepciond. No acabé con la pobreza; en vez de eso,
otorg6 dadivas y aplico politicas clientelares para obtener
beneficios politicos; no acabd con la corrupcion; pero se
opone testarudamente a que su gobierno rinda cuentas en
el uso particular del dinero publico.

En la izquierda democratica hay mucho descontento con la
deriva autoritaria del gobierno, con su caracter autocratico,
con la fractura del principio de la division de poderes, con
la militarizacion, con la politica de odio que ha dividido a
México y que, inevitablemente, dejard hondas heridas en el
cuerpo social.

Nos equivocamos quienes pensamos que el gobierno
de AMLO era de izquierda. Hoy es perfectamente visible
que su inspiracion principal proviene del viejo PRI: de
alli sus politicas clientelistas, su ideas nacionalistas, su
proteccionismo econdémico, su autoritarismo, sus ideas
estatistas y su pragmatismo egocéntrico.

En retrospectiva, es facil observar que las ideas esenciales
de la conducta politica de AMLO las extrajo de sus afos de
militancia en el PRIy que su vinculacién con la izquierda fue
producto de un afan oportunista jaloneado por intereses
politicos concretos. Nunca ha mostrado compartir los
valores éticos queinspiran a laizquierda social-democratica.

El no posee el valor supremo de la dignidad del ser humano:
dia con dia despotrica contra sus enemigos, agrede, insulta,
descalifica, acusa, demoniza, denosta, humilla y ultraja a
otros mexicanos que simplemente, no comparten susideas..
AMLO no es un hombre bueno, no es un hombre honesto.
Dice respetar la moral, pero se comporta como un hombre
violento, frustrado, poseido por el odio, por la amargura,el
resentimiento y el revanchismo, sin importarle los danos a
terceros o a la nacién.

Nos angustia, sin embargo, que en la actualidad no exista en
el escenario politico una opcion de izquierda democratica.
Por multiples motivos, nunca se ha consolidado en México
una alternativa politica democratica y socialista real y
atractiva para la poblacion. Los actuales partidos de la
oposicion portan sobre sus espaldas una historia de errores,
oportunismo o infamia. Ni el PRD, ni el PT, han asumido con
claridad los valores y principios de la democracia; el PAN por
otra parte, no pudo nunca explotar la vena democratica de
Manuel Gémez Morin.

Una nueva opcidon democrdtica debe construirse con un
nuevo proyecto nacional y unanueva ética politica. El México

Dyra critice al presidgnte. “No posee el valor supremo de la dignidad del ser humano:
dia con dia despotrica contra sus enemigos, agrede, insulta, descalifica, acusa,

demoniza, deqosta,“ humilla y ultraja a otros mexicanos que simplemente, no
comparten sus ideas”, opina el autor.

que debemos edificar debe ser un pais democratico, unido
y, al mismo tiempo, plural, donde impere el didlogo publico
inteligente, un pais igualitario, construido con y sobre una
economia pujante, no cerrada ni estatista, sino abierta al
mundo, con respeto absoluto a los derechos humanos; con
un Estado fuerte, fundado en la ley, los valores y la fuerza
interior de sus habitantes.

La clave para la realizacién de cualquier proyecto nacional
son los seres humanos; dicho de otra forma, la principal
palanca de cambio reside en la educacion de las nuevas
generaciones, area que el presidente Lépez Obrador tiene
en total abandono. Urge formar nuevos ciudadanos desde
su primera educacioén. Urge reclamar que se otorguen mas
recursos para el sector educativo, urge que se eleven los
salarios de los maestros, urge invertir en formacién docente,
promover la evaluacién y la investigaciéon educativa.

La escuela debe formar un nuevo tipo de ciudadano.
Un ciudadano con alta autoestima, con sentimientos
de altruismo, de independencia, de identidad nacional
y empatia, con valores morales como la franqueza, la
honestidad, la autonomia y la justicia.

*Gilberto Guevara Nieblas. Profesor, escritor y periodista
mexicano. Maestro en ciencias. Lider del movimiento
estudiantil de 1968.
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Brecha Global de Género

Al paso que vamos tardariamos el menos un siglo en hacer
realidad la igualdad de género en el mundo —si es que se
avanzara al mismo ritmo. De ese tamaiio es el rezago, y de
ese tamaiio es el reto. Vea Usted aqui los datos “duros” y el
analisis puntual sobre este tema y sus posibles nada gratas
consecuencias.

*David Abraham Ruiz Ruiz

| 13 de julio fue publicado el Global Gender Gap Report por parte del Foro Econémico Mundial. Este documento se viene
actualizando desde 2006, y es el mas longevo que trata las diferencias econémicas, politicas y sociales de hombres y mujeres
en términos globales y por paises, credndose asi un ranking en los que se clasifican 146 paises, entre ellos México.

El reporte se enfoca de estudiar las diferencias entre hombres y mujeres a través de cuatro pilares, de los cuales se desprenden
subpilares que evalian componentes intrinsecos. Los pilares estudiados son los de: Oportunidad Econédmica; Empoderamiento
Politico; Acceso a la salud; Educacién y enrolamiento académico.

Por poner una serie de ejemplos de los subpilares, en el de Oportunidad Econémica se visualiza la diferencia salarial de género; en
el de empoderamiento politico el porcentaje de mujeres en los parlamentos; acceso a la salud se refiere a expectativa de vida y
acceso a medicamentos; y el de educacion estd la medicidn de educacién universitaria y su diferencia entre hombres y mujeres.

La brecha global de género estéd actualmente en un 68.1%, se avanz6 marginalmente en un afo, por debajo del 1%. ;Qué implica
este porcentaje? En términos generales, las mujeres se ubican en un posicionamiento econémico/social de apenas dos terceras
partes del posicionamiento masculino. ;Esto es mucho o es poco?.

Para darnos una idea, si se contindia con la tendencia actual, se tomarian alrededor de 132 afos para que hubiese una paridad
de género. Tendrian que pasar generaciones enteras para que eso ocurriese, algo que probablemente no se vera en este sigloy
apenas se daria a mediados del préximo.

Los pilares que mejor se han trabajado son los de salud y educacion, los cuales estan en 94.8 y 95.8%, respectivamente. Los
retrasados son en cuestion de oportunidad econémica, donde la diferencia continta sigue siendo grande, situandose en un
60.3%, y en el que peor se esta es el de empoderamiento politico en un 22%. El mundo continda teniendo en una extensa mayoria
a hombres en los parlamentos y como lideres publicos de la nacion, ya sea en figura de primer ministro o presidente.

Y es que, aunque existe avances significativos en varios paises, ninguno ha logrado una paridad. El mas cercano es el lider del
ranking, Islandia, quien ha obtenido un 90%. El resto de lideres son paises nérdicos y Nueva Zelanda. El Unico pais latino en el top
10 es Nicaragua. Estados Unidos estd en el puesto 27 y México se localiza en el 31, escal6 3 lugares acorde al 2021, pero el caso
mexicano dista mucho de cerrar las grandes diferencias de género que marcan su economia y sociedad.

México, en donde mas destaca a comparacion del mundo es en su empoderamiento politico, estando en el lugar 15. Ello es
resultado de los gabinetes paritarios, la conformacion de paridad de género en los distintos congresos locales y el federal. El reto
en el empoderamiento politico esta en que México continua siendo uno de los paises que no ha tenido una jefa de estado en
ningun periodo de su historia.

Donde se incrementa la brecha de género esta en la oportunidad econémica. De un total de 146 paises, México se encuentra en el
lugar 113, la participacidn de la mujer en el mercado laboral en el 123, y en diferencia salarial en el 124. La politica econémica no
ha terminado por beneficiar y cerrar estas brechas en los sistemas laborales y es uno de los principales rezagos para poder abatir
estas diferencias.

Este reporte anual es un recordatorio que el esfuerzo realizado
es insuficiente, que faltan més de 100 afios en poder remontar
esta desigualdad en género, y que para ello los distintos
actores que componen una sociedad habran de redoblar ideas
y capacidades, de lo contrario la paridad serd algo que no
viviremos nosotros, ni nuestras hijas, nilas hijas de nuestras hijas.

iy g // *David Abraham Ruiz Ruiz. Licenciado en finanzas
de la Universidad de Sonora, Candidato a Maestro

b
& J de Finanzas en la Universidad de Sonora Twitter: @
o ol Ruiz4D Cel: (6622) 684487. Correo: dabrahamrr94@gmail.com
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Operara Cluster Logistico en Sonora,
el Primero en el Noroeste de México

Grata y optimista entrevista de Aurora con el sefior Luar Petterson, socio de la empresa
que lleva su apellido, sobre una nueva modalidad de negocios de logistica y servicios
de almacenaje en Sonora, una ventana de oportunidad que surge tras la Pandemiay la
guerra en el este de Europa. Por fin un empresario que no se queja y que eleva la mira
mas alla de esperar “todo” del gobierno.

*Lic. Aurora Retes Dousset

uy pronto estaran disponibles en Hermosillo,

M Sonora, modernas bodegas de almacenamiento,

con entrada y salida de toda clase de productos y

con infraestructura de nueva generacién y sostenible, dada
la privilegiada ubicacion fronteriza del estado.

Asi, para el préximo mes de octubre se espera el “open
house” de Kinetec, el primer cluster logistico del noroeste de
México, y el cual, con la calidad tipo Petterson ofrecerd sus
servicios en la capital sonorense.

En efecto, la empresa sonorense Petterson & Petterson , cred
este innovador concepto de bodegas de entrada y salida de
productos, que promete ser un gran aliado en las operaciones
comerciales que se dan tanto en laregion, como en el resto del
paisy en el extranjero.

Dicha compania de obra civil y estructuras metalicas,
incursiona ahora en este giro y le apuesta al regreso de las
necesidades y los requerimientos surgidas tras la Pandemia y
los conflictos bélicos entre paises, que originaron problemas
en el transporte y saturacién de puertos, lo cual ha afectado
el traslado de productos que se requiere almacenar mientras
llegan a su destino.

(Pero quiénes son estos empresarios disruptivos que se
arriesgaron en una época para todos complicada, y crearon
un parque logistico de esta magnitud? Aqui les presentamos
parte de la amplia trayectoria de Petterson & Petterson.

La empresa fue fundada como constructora Metro por
Raul Petterson Téllez en la década de los 70, y en sus inicios
realizaba construcciones para los sectores agropecuario y
publico, principalmente; y fue en 1990 cuando los hijos de
ese reconocido ingeniero civil, Raul y Luar Petterson Rosas,
quienes siguieron su misma profesion, tomaron la direccion
de la empresa para comenzar a realizar trabajos a clientes mas
variados.

Es asi como Petterson & Petterson ha hecho desarrollos urbanos
y de ingenieria en importantes compafiias que operan en el
estado, y también ha participado en proyectos grandes de
empresas mineras.

“Para Raul y para mi toda la vida fue estar detras del cemento,
el concreto, las carretillas, las palas, la soldadura, desde
pequenos, mi papd nos llevaba al taller a conocer y a tratar
con las personas y eso te va forjando un poco’, externé Luar
Petterson en entrevista con VOZ EMPRESARIAL.

Quien se considera un hombre alegre, optimista, de fe y un
padre de familia carifoso y feliz, recuerda que su bisabuelo
y abuelo fueron constructores, no ingenieros, pero hacian las
casas de los hacendados en Sonora y muchas otras obras que
quedaron para la historia.

La Voz del Pitic’

empresarial

88 i P

ora

lunes a viernes de 9:00 - 10:00 hrs

Kinetec es un proyecto que en su primera etapa consiste de
tres clusters. “En este parque logistico todo estd alineado con
una sinergia en almacenes especiales para el “in and out” de
productos, un poco de transformacién, pero no hay nada
de manufactura, por eso son pequeias y muchas bodegas,
porque muchos productos, van a entrar y salir de ahi, explica
Luar Petterson.

“El conflicto de Ucrania complicé la logistica, con el tema de lo
que paso, todo el transporte maritimo, la saturacién en puertos,
el no estar vinculados y depender totalmente de un érea
geografica que esta lejos de Estados Unidos, particularmente.

“Ahora Estados Unidos empieza a voltear hacia sus vecinos
para atraer de nuevo inversiones en la frontera, y poder ahi
desarrollar esos productos que ya no le estan llegando por
la lejania y por los conflictos’, sefala al destacar que se ha
despertado un interés muy fuerte por Sonora.

La compania Petterson & Petterson, ubicada en el parque
industrial del sureste de Hermosillo, se ha consolidado a través
del tiempo principalmente por la calidad de sus servicios.

En laactualidad enfrenta muchos retos como toda empresa, pero
Luar Petterson enlista los que a su ver son los mas importantes:

Pagar mejor a los colaboradores y atraer ese talento que ahi
estd; otro es que los proyectos caminen rapido, que no tarden
los permisos que da el Gobierno, y en cuanto a los recursos, hay
que saber con quién llegar, el costo y encontrar esas garantias
de servicio que se puedan dar para obtenerlos.

“Nosotros damos la calidad Petterson, jcual es ésa?... de por
vida, tratamos de hacer las cosas muy bien y respondemos”.

Luar concluye la intervit diciendo que “debemos ser muy
optimistas, venimos de un problema serio (la pandemia de
Covid), quienes logramos subsistir hay que echarle més ganas,
‘pa delante, trabajo serio, compromiso y mucha fe en nosotros
y en Dios para que las cosas salgan bien”.

*Lic. Aurora Retes Dousset. Especialista en comunicacion
empresarial y de negocios, productora de television y radio,
relaciones publicas y publicidad. Correo: aretesO@gmail.com.
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Solo Contra

Funcionarios Publicos

*Mujer y Poder
inalmente los legisladores de Sonora corrigieron el
error -por no consultar primero a los interesados y
a los expertos- de la promulgacién de una ley (la

llamada Ley Ingrid) que criminalizaba a las buscadoras de
Sonora por documentar sus hallazgos, con la expedicion de
una nueva reforma que las excluye de culpabilidad, y que
ahora solo contempla como responsables a los funcionarios
publicos que difundan imagenes de victimas de los delitos.

Aunque quiso ocultarse o minimizarse el error incluso por
el Gobernador del Estado, al decir que la disposicién original
era una réplica de la ley ya vigente a nivel nacional, y que
no afectaba a las buscadoras de Sonora en sus actividades
de tomar fotos e imagenes de los cuerpos encontrados
en el estado con la finalidad de procurar su identificacion,
lo cierto es que el texto de la ley también las hubiera
convertido en delincuentes; asi como a los periodistas que
en cumplimiento de su deber de informar y de investigar
tuvieran acceso a esas imagenes. Y, en general, a cualquier
persona a la que esa prohibicion vulnerara su derecho a
la libertad de expresion ( por supuesto con las limitantes
constitucionales que evitan su abuso).

En efecto, la versién inicial de la ley (articulo 167 del
Cédigo Penal), establecia las responsabilidades en general
“a quien por cualquier medio y fuera de los supuestos
autorizados por la ley, comercialice, comparta, difunda,
reproduzca, revele, exponga o trasmita imagenes, audios,
videos o documentos de caddveres o partes de ellos que
se encuentren relacionados con una investigacién penal; o
cuando de las circunstancias de la muerte o de las lesiones
que los cuerpos presenten, sea en el lugar de los hechos o
del hallazgo, o en cualquier domicilio publico o privado”

Pero cuando -decia la version original- el delito “lo comete
un servidor publico, la pena aumentard hasta en una tercera
parte”, con lo cual, al diferenciar a los sujetos responsables con
penas agregadas para las autoridades, dejaba claro también
la eventual culpabilidad de las buscadoras y los periodistas.

Afortunadamente, y luego de que en las redes sociales se
manifesté el desacuerdo, aludiendo a que se trataba de
una forma de coartar la libertad de expresién en los medios
de comunicacién; y asi mismo colectivos de busqueda de
personas desaparecidas manifestaron su desacuerdo y
la necesidad de una reunién con la fiscal del estado, y los
legisladores (e incluso con el gobernador) para salvar el
error, ya que con fotografias de partes del cuerpo como
tatuajes o sefas particulares es posible identificar a las
victimas encontradas en fosas clandestinas, se reformé la
ley para limitarla a los empleados y funcionarios publicos
que incurrieran en esas acciones —una costumbre que, de
tiempo atras, realizaban aprovechando su cercania o acceso

. e .
Colgctlvos fie buscadoras de familiares desaparecidos en Sonora -y que son un referente
a nivel nacional- protestaron .(fot,o), y lograron que el Congreso del Estado de Sonora diera
reversa a una ley que criminalizaria documentar con imagenes sus hallazgos, para que solo

se penalice a los funcionarios puiblicos que las divul igni
vichmas o e q guen en contra de la dignidad de las

a esa informacién para divulgarlas gratuita u onerosamente
para la justa indignacién de las victimas, de sus deudos 'y de
la opinion publica.

Como se recordard la llamada Ley Ingrid nacié a partir
del feminicidio de Ingrid Escamilla, de 25 afos, quien
fue asesinada por su pareja el 2020 en la CDMX, y cuyas
imagenes de su cuerpo se filtraron -por los agentes primeros
respondientes, por personal de la fiscalia y por personal de
la morgue del servicio forense- y publicaron en medios de
comunicacién, lo cual provocé el reclamo de la sociedad
y de agrupaciones feministas por la abyeccién, ruindad e
inmoralidad de los responsables.

Al respecto, el mandatario Alfonso Durazo, sefalé que la
pretension de esa modificacion fue siempre de “sancionar
a los funcionarios publicos, no a periodistas, no a medios
de comunicacion, no a las madres buscadoras, que hagan
uso indebido de imagenes, de videos, de audios que en
cumplimiento de su responsabilidad tienen acceso”, pero
que, entonces, “para evitar interpretaciones que generen
una preocupacion, se propuso de nuevo una modificacion al
Articulo 167 para hacer esta precisién y que quede con toda
claridad establecido, que en ningin momento se trata de
ninguna restriccion a la libertad de expresién y solo para los
funcionarios que usen y compartan el material de victimas
sin consentimiento de cualquier tipo de agresiones.

Y, con lo anterior, quedé salvado el diferendo. Pero de que
hubo un error -y grave- original no hay duda, como se
desprende de la comparacién entre la primera y la ulterior
reforma, y que, ojald, sirva de experiencia para que, sobre
todo en temas tan sensibles como el que nos ocupa, antes de
legislar se escuchen las voces de las personas involucradas
para prevenir en vez de luego tener que enmendar.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicién Agosto del 2022



()
DESDEEL IsM 0 1SM s

Resaltar También lo Positivo

{
Son muchas las agresiones de que son victimas las mujeres y, en consecuencia, muchos los
programas y acciones que buscan erradicarlas. Aqui divulgamos uno mas de ellos; pero también

aprovechamos para referirnos a otros proyectos propositivos, como uno relativo al Top 5 de la © Haz comentarios

Sororidad, y a un concurso para niias y adolescentes. Vea Usted.

*Mujer y Poder
or supuesto que lo primordial es luchar en contra de
las agresiones en contra de las mujeres en todos los
ambitos en que se presenta (en el hogar, en el trabajo,

en la via publica) y erradicar toda clase de violencia que
las afecta (la fisica, sicoldgica, econdémica, institucional,
sexual, entre otras). Y para ello existen toda clase de
eventos y acciones institucionales: por ejemplo, el pasado
18 de julio arrancé el programa Didlogos Contra la Violencia,
organizado por el Instituto Sonorense de las Mujeres en el
sur del estado —precisamente en Cajeme, zona bajo la Alerta
de Género por el incremento de feminicidios en los ultimos
afnosy, en general, por la violencia en contra de las mujeres.

El evento tuvo la peculiaridad -que afortunadamente cada
vez se incrementa en las acciones del ISM- de promover
e incentivar con mecanismos concretos la participacion
activa de las mujeres en la construccion de las soluciones.
Al respecto, la titular del Instituto, la Dra. Mireya Scarone
Adarga manifesté que “debemos escuchar a las mujeres
de la sociedad civil, ya que son ellas quienes conocen de
primera mano la problematica y es nuestro deber apoyarlas
para prevenir situaciones que ponen en riesgo su integridad
tanto fisica como emocional”.

Ahi las principales preocupaciones -quedd claro- son
los problemas de las adicciones al interior de las familias,
principalmente de los hijos e hijas; el uso de las redes
sociales por el acceso a informaciéon nociva que los y
las orille a delinquir -para lo cual habra jornadas de
advertenciasy precauciones sobre los peligros enlainternet
indiscriminada- asi como de capacitacion para prevenir
la violencia doméstica, la enseflanza en valores a las y los
jovenes, y, desde luego, sobre el riesgo y consecuencias de
las adicciones.

Y asi como ésta, vemos otras tareas para evitar, por
ejemplos, la trata de personas; de asistencia sicoldgica
y juridica de género; canales de emergencia en casos
de violencia contra las mujeres (la Linea Naranja y el 911
con expertas en el tema); sobre el acoso y toda clase de
explotacion; matrimonios forzosos o serviles; adopciones
ilegales; mendicidad y esclavitud; prostitucion y utilizacion
de menores en actividades delictivas; etcétera, etcétera,
etcétera, jetcéteral.

Pero ahora queremos resaltar dos promociones -entre varias
mas que el ISM divulga en su pédgina de Facebook- que, sin
provocar la justificada indignacién por tanto abuso en contra
de las mujeres como las citadas en el parrafo anterior y que
son preferidas por los medios por el morbo que despiertan,
tienen un enfoque positivo que resulta alentador:

constructivos a las
mujeres que estan
cerca de ti.

© Respeta las opiniones
y decisiones de las
demas.

© No justifiques el acoso
y la violencia bajo
ninguna circunstancia.

@ Apoya los proyectos de
otras mujeres.

O Genera redes de
cuidado entre mujeres
para cuidar las unas
de las otras.

L

GOBIERNO DE

MEXICcO | !NMUJERES

F OGO gob.mx/inmujeres

Por ejemplos: la difusién del Top 5 de la Sororidad (que trata
de acordar algunos conceptos con cada vez mds mujeres,
creando vinculos y eslabones de encuentro con muchas
otras). Esos cinco puntos son —referidos directamente:

--Haz comentarios constructivos a las mujeres que estan
cerca de ti.

--Respeta las opiniones y decisiones de las demas.

--No justifiques el acoso y la violencia bajo ninguna
circunstancia.

--Apoya los proyectos de otras mujeres; y

--Genera redes entre mujeres para cuidarse las unas a las
otras.

Otra actividad paralela a las urgentes, es la convocatoria
del Inmujeres México (que replica el ISM a nivel local), para
el proximo Concurso sobre Proyectos Cientificos, Culturales
y Deportivos Para Nifias y Adolescentes, cuyas bases de
participacion Usted puede consultar en el link https://bit.
ly/Concursolnmujeres, o en la pagina web del Instituto www.
gob.mx/inmujeres o en la estatal del Instituto Sonorense de
las Mujeres.

Y asi: si Usted es de las personas que buscan mas lo positivo
que lasmalas nuevas, estd en suderecho como“audiencia”de
escoger lo que mejor le parezca. Y esa informacién también
estd en las paginas mencionadas de la internet —aunque
los medios prefieran decidirse por publicar y comentar lo
que les reditue mejor rating y que, lamentablemente, pocas
veces ello se refiera a las buenas nuevas y las proposiciones.

Muijer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicién Agosto del 2022




21

VISION = ACTITUD"

Las vacaciones pueden serles muy utiles a los nifios y a los jovenes -y también a los adultos- para hacer cosas diferentes a las habituales. Aqui el autor da una serie de sugerentes tareas

que ayudaran a la formacion de nuestros hijos y a adquirir nuevas experiencias.

*Tomas Herrera
| verano se nos antoja un tiempo afortunado para hacer
cosas increibles, y que hasta nos pueden sorprender a
nosotros mismos.

Por lo general, a lo largo de los cursos escolares (que rigen
también a los adultos en sus planes y proyectos), estamos
demasiado cuadriculados y rigidos por lo que ya tenemos
programado qué haremos. En cambio, en tiempo de asueto,
nos damos la oportunidad de intervenir en tareas o cosas
que nos ayudan a probar nuevas oportunidades, que en la
mayoria de las veces nos brindan hermosas satisfacciones.

Esto es muy importante tenerlo en cuenta especialmente
de cara a nuestros nifios y jovenes: “provocar en ellos la
incentivacion de que se arriesguen a hacer cosas nuevas”. Por
ejemplo: atender pendientes de la casa como... sorprender
con la preparacion de un desayuno, alistar alguna lavadora o
pintar alguna parte de la casa -aunque manchen mas de lo
que limpien, el caso es laintenciony la experiencia de ayudar.

También resulta interesante el ofrecerse para realizar trabajos
de apoyo en pequefos negocios, o en comercios y tiendas
familiares de bienes o servicios; ordenar los estantes o
el almacén, atender algun cliente, llevar la cobranza o la
atencion a la caja, etcétera.

El servicio de mesero, suele ser un gran incentivo para la
humildad; nunca hay que creerse mejor o superior a los
demas, por lo que, “servir” es una labor positiva y satisfactoria
y, ademds, remuneran las horas de trabajo. Ser ayudante
de un artesano profesional: jardinero, plomero, costurera,
herrero, electricista, cocina, colaborar en un consultorio,

ordenar archivos... tareas de nifez, adolescencia o juventud
que abren muchas vias de crecimiento personal, y es una
excelente forma de irse iniciando poco a poco en el mundo
real.

Dependiendo de la edad que los muchachos-as tengan,
podemos incitarles a que ellos mismos sugieran o emprendan
por su propia cuenta alguna actividad: venta de garaje,
de aguas frescas, de articulos en desuso en el hogar, via
Internet...

No hay que descartar, desde luego, el tiempo de descanso,
ya que durante los cursos han estado saturados de trabajo.

El trabajo del verano, es mas bien “una experiencia de horas”
que resulta muy divertido. Por eso las vacaciones tienen que
tener “una parte para la libertad y una parte para madurar”
como le gusta decir a la escritora e investigadora Remedios
Zafra: “no habra pensamientos sin tiempo para pensar”
O también podemos decir: no habrd pensamientos “sin
motivos” para pensar. Y las pequefas iniciativas del verano, el
encuentro con las realidades, son “grandes” motivos para ello.
Sin duda en ello todos estamos de acuerdo.

*Tomés Herrera. Filosofo y Tedlogo. Coach de
capacitaciones. Presidente de la Fundacién CREES.
Correo: tsecol@hotmail.com
www.tomasherrera.com
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LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES IS

Mary Prince:
La Esclava que Escribio su Autobiografia

Increible vida de esclavitud y de sufrimiento, alejada de su familia, Mary Prince pasé de un amo a otro tanto en las colonias britanicas de América de principios del siglo

XIX, como la Britani . Su historia - i -salio ; “ ” :
conserTa(:i oar 2 :;:1?2 pe‘:::pea Su historia -que fue publicada en 1831- sali6 a la luz poco antes de su muerte, y fue considerada exagerada” por la sociedad hipécritay

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos
ary Prince, nacida el primero de octubre de 1788 y quien vivié hasta los 45 aflos de edad fue una abolicionista y autobiégrafa
britanica -nacida en Bermuda, América, en el seno de una familia africana esclavizada.

Mary salié de Antigua con su patrén y su familia en 1828 hacia Londres, donde logré huir de sus duefios. Posteriormente a su escape,
escribid su historia como esclava bajo el titulo The History of Mary Prince (1831), que fue el primer escrito de una mujer negra que fue
publicado en el Reino Unido. Se trata de una descripcion en primera persona de los horrores sufridos durante su esclavitud, y fue
publicada cuando aun ese sometimiento era legal en Bermuda y en las colonias britanicas del Caribe, dando un fuerte impulso a los
movimientos abolicionistas. El libro fue reeditado dos veces en el ailo de publicacion.

Prince escribié su testimonio cuando vivia y trabajaba en Inglaterra, en la casa de Thomas Pringle, uno de los fundadores de la Anti-
Slavery Society (una sociedad antiesclavista).

El principio

Pero vayamos al principio: cuando Mary era una bebé, su madre y sus hermanos fueron vendidos al capitdn George Darrell, quién
posteriormente regalé a Mary y a su madre a la familia de su nieta, Betsey Williams, que tenia casi la misma edad que Mary Prince, asi
que la madre de Mary trabajé como esclava doméstica en la casa de Williams, y Mary fue la compafiera de juegos de la pequena Betsey.

Afos mas tarde -relaté en su libro autobiogréfico- que ese fue el periodo de su vida mas feliz, solo explicable porque era demasiado joven
para entender su condicion de esclava. Cuando Marry cumplié 12 afios su situacion cambid: la familia Williams atravesé dificultades
econémicas y no podia mantener a tantos esclavos. De este modo se puso a trabajar con la familia Prudden, pero meses mas tarde fue
puesta de nuevo a la venta junto a sus dos hermanas menores, porque el sefior Williams necesitaba dinero para volver a casarse.

Asi, un “amo” diferente compro a cada nifa. El capitdn John Ingham compro a Mary por 57 libras de moneda bermudefa y paso a
convertirse en su tercer dueno. Mary Prince siempre recordé su crueldad al azotarla como un castigo diario, incluso por una falta leve;
y asi, a pesar de ser una nifa, fue torturada.

Mary no aguant6 mas esa situacion y vio la posibilidad de escapar a la casa de su madre donde igual trabajaba de esclava. La madre
sabia que esconder a un esclavo fugitivo merecia un duro castigo, asi que escondié a Mary en un agujero en unas rocas cerca de la casa
adonde le llevaba alimento por la noche, pero pasados unos dias, el propio padre de Mary, llamado Prince, devolvié a Mary a la granja
de Ingham.
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En las minas de sal

Poco tiempo después, el capitdn Ingham puso a Mary Prince en un barco, rumbo a Grand Turk Island como castigo. Ese lugar era una
colonia satélite de las Bermudas donde utilizaban la mano de obra de los esclavos en la extraccidn de sal al rayo del sol. En ese entonces
la sal era muy valiosa y utilizada a finales del siglo XIX para conservar la carne y el pescado.

Ahi Mary Prince fue nuevamente subastada y donde Robert Darrell la compré por cien libras, convirtiéndose en su cuarto duefo de
esclavos, quien también fue muy cruel con ella. Mary trabajé agotadoramente en los grandes estanques de sal de la isla alrededor de
diez afos, a veces hasta diecisiete horas al dia. Pasado ese horrible tiempo, el propio Robert Darrell la llevo con él a Bermudas donde
tenia una residencia.

Mary continué sufriendo todo tipo de abusos y vejaciones, hasta que fue puesta a trabajar en un hogar en 1810, donde ganaba dinero
para su amo lavando ropa. Entonces, sucedié que un joven rentista y tratante de esclavos iba a ira Antigua, donde la familia de Mary
se encontraba, asi que le pidié a Robert Darrell que la dejara ir al servicio del sefor Wood.

Los esclavos que dependian de los rentistas son los que tenias los peores trabajos como preparar la tierra para el cultivo de la cafa de
azucar, asi que Mary Prince trabajoé en eso cuando llegd a Antigua, pero, al poco tiempo, la esposa del sefor Wood se dio cuenta que
Mary Prince podia hacer las labores domésticas y la compro, igual, por 100 libras. De esa forma Darrell recuperé su inversién inicial y se
beneficié de todo el trabajo que Mary habia realizado.

Su ultimo dueiio

Mary trabajé para Wood, su quinto y ultimo duefo, durante 13 afos en Antigua, cuando enfermé de reuma incapacitandose para
trabajar, pero aun asi cuando los Wood viajaban, Mary ganaba su propio dinero lavando ropa o vendiendo café y otras provisiones a
los barcos.

Unos anos después Mary se unié a la congregacion de Moravia, que brindaba educacién a los esclavos y donde tres misioneras de
Moravia la ensefiaron a leer y a escribir, y poco después de la navidad de 1826, se casé con un hombre negro que habia comprado su
libertad, Daniel James. Los Wood se enfadaron tanto cuando supieron que Mary se habia casado sin su permiso -porque no querian
tener a nadie mas en casa- y fue castigada fisicamente.

Afo y medio después de que Mary se casara con Daniel, los Wood se fueron a Londres y se llevaron a Mary con ellos. Era 1828, y la
esclavitud ya no era legal en el pais, aunque todavia se permitia en las colonias briténicas, por lo que Mary se sentia una mujer libre
cuando salia a la calle. Wood le dijo que la obedecia o se iba de la casa, pero Mary no tenia medios para mantenerse por si misma. Sin
embargo, muchas personas la ayudaron. Le dieron ropa, dinero y trabajo remunerado. Y a finales de noviembre de 1828, llegé a la
oficina abolicionista, donde conoci6é a Thomas Pringle.

Mary queria regresar a Antigua para reunirse con su esposo ya como muijer libre, pero los Wood se negaron a darle la libertad. Entonces
Pringle decidio llevar el caso de Mary al Parlamentoy formuld una peticiéon expresando su deseo de regresar a las Indias Occidentales,
pero, desde luego, ya no como esclava. La peticiéon no fue aceptada, asi que los Wood regresaron a Antigua sin Mary, que quedo
desempleada.

El libro

Thomas Pringle y su esposa Margaret contrataron a Mary Prince como empleada doméstica pagada, y ella se mudé a su casa en
diciembre de 1829, y ahi surgié la idea de publicar la historia de su vida. Pero el proyecto no se inicié hasta que Thomas Pringle, junto
a otros amigos abolicionistas, negocio la libertad de Mary Prince respecto a la familia Wood.

Animada por Pringle, Prince acepto que su vida fuera transcrita por Susanna Strickland, que mas tarde emigro con su marido a Canada
y se convirtié en la escritora mas conocida del siglo XIX con el seudénimo de Sussana Moodie. Pringle fue el editor y su libro fue
publicado en 1831 como la historia de Mary Prince, una esclava de las indias occidentales expresada por ella misma.

La publicacion del libro significé la denuncia a Pringle por dos casos de difamacién y Mary Prince fue llamada para testificar en ambos:
Uno lo gano Pringle y en el otro el juez dictaminé como “exagerada” la historia de Prince.

La vida de Prince tras la publicacién de su libro no es muy conocida y en ningun lugar figura si regresé a Antigua junto a su esposo
como era su deseo; se sabe que permanecié en Inglaterra al menos hasta 1833 cuando se aprobé la Ley de Abolicién de la Esclavitud,
que entré en vigor en agosto de 1834. Esta ley estaba destinada a lograr una abolicidon en dos etapas de la esclavitud de las indias
occidentales y se propuso a 1840 para dar tiempo a las colonias de hacer la transicion de sus economias. Debido a las protestas en las
indias occidentales las colonias completaron la abolicidon dos afios antes, en 1838.

La emancipacion
En Bermudas, que no dependia de la institucidn de la esclavitud, la emancipacién tuvo lugar inmediatamente después de que la ley
entrara en vigor, lo cual modificé a la situacién de Mary Prince, que a partir de agosto de 1834, podria regresar a Antigua y ser libre.

Ellibro de Prince concluye asi:“Esto es esclavitud. Que los ingleses sepan la verdad; y espero que nunca dejen de orar a Dios y llamen en
voz alta al gran Rey de Inglaterra, hasta que todos los negros pobres sean liberados, y la esclavitud eliminada para siempre”.

La vida de Mary Prince, de la que tampoco se conoce la fecha precisa de su muerte, dice mucho sobre las dificultades que los esclavos
tuvieron que soportar, y sobre sus actos de valentia, sobreponiéndose a las circunstancias e inspirando la lucha por la libertad y la
igualdad de hombres y mujeres casi 300 afos después. Sin embargo, de manera curiosa, el libro de Prince no llego a las Bermudas
hasta mas de 150 afos después de su publicaciéon, cuando un
investigador estadounidense presentd una copia del libro a los
archivos de las Bermudas.

EL 26 de octubre del 2007, en el 200 aniversario de la abolicién de
la trata de esclavos, se inauguré una placa en la casa en la que vivié
en Londres, con la leyenda: "Mary Prince, 1788-1833, la primera
mujer africana en publicar sus memorias de esclavitud vivié en esta
casa en 1829".

*Lic. Araceli Gonzélez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell
y el Instituto Michelangelo de Italia.

Correo: araccelli222@yahoo.com.mx
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Increible: Elogio a la Locura

Titulo original: Elogio de la Insensatez Humana. Autor: Erasmo de Rotterdam.
Primera edicion: 1511. Género: Ensayo, Sdtira, Critica social.
Editorial: Alianza Editorial. 1dioma: Castellano. Afo de ésta edicion: 2011

*Rafael Antonio Vidales

a lectura, relectura o consulta de este libro ancestral (pero

vigente) podria llevarle a Usted, estimado lector lectora, a

modificar en buena medida -e incluso a los més acuciosos a un

cambio radical- la acepcién y creencias que se tengan sobre el mundo
y los seres humanos, empezando con uno mismo.

Aqui la locura, como hija de los dioses, se nos hace presente en
primera persona para reivindicar la conducta de los hombres (mis
obedientes subditos, dice) que, en apariencia y segun ellos se han
enseforeado de la tierra solo para su propia vergiienza (solo que no
la tienen, precisamente porque, como buenos locos, no la tienen).

Este ensayo, de acaso unas 100 hojas, impreso por primera vez alla
por 1511 'y con “miles” de ediciones, autoria del humanista y fildsofo
Erasmo de Rotterdam, una de sus obras mas influyente y polémica
de la literatura occidental -que, de haberse podido se hubiera hecho
desaparecer del mapa- y cuyo titulo encaja perfectamente con su
contenido: un collage de todo género de los comportamientos y
actitudes del género humano, bajo el comin denominador de la
estulticia, la tonteria, las necedades y la insensatez de todo aquello
que damos por sentado, y como si fuera la gran cosa); ja qué, por
ejemplo, las guerras, que solo durante un lapso de 17 dias en toda la
historia han dejado de pelearse?.Y esta genialidad: “sonrié a su madre
al nacer, en vez de llorar / volted a ver a su madre con un gesto de
agradecimiento. Mientras otros, con desamor por haberlos traido al
mundo desde el cielo en que se encontraban”.

Monumental mordacidad

Esta monumental y mordaz critica a la sociedad de aquel entonces,
con mucho de la actual, sino es que con mas de lo mismo acumulado
al paso de los siglos, sin un apice de voluntad para enderezar a la
humanidad con todo -o precisamente por- la idea de que el hombre
es un ser racional (que comete, unay otra vez, a lo largo de la historia
las mayores insensateces jamds imaginadas por el Creador una vez
que nos puso sobre la faz de la tierra.

De uno por uno, y al cabo a todos juntos,
Rotterdam descabeza (literalmente, en el
sentido de que el uso de ella ha servido para
maldita la cosa) a los intelectuales, a los sabios,
alainfancia, a la vejez, a los politicos, a la iglesia,
a los cortesanos, a los jurisconsultos y a cuantos
otros han poblado la tierra para la desventura
de propios y de extrafos.

LR | 5 cultura, la civilizacion, el arte, la ciencia y
VIV UNA BUERA YDA cualquier obra del hombre fracasa ante las
admoniciones del autor por la ostentosidad
con que aquellas se presumen, al mismo
tiempo que la virtud -en nombre de las cuales,
para acabarla de empeorar se realiza- luce por su ausencia. La Unica
luz que podria guiar al mundo y de todos sus habitantes por el
sendero correcto es la caridad. Pero...

Insuperablemente escrita, con un lenguaje elegante y cabal
-aderezada, por si fuera poco, con un sinfin de citas y de
comparaciones eruditas con los dioses del olimpo y sus ninfas, que
hace desear al lector volver sobre Homero y su lliada y su Odisea y
copiarle un poquito a Erasmo en sus formas expresivas- convencen
al mas reacio escéptico que suponga que esta obra se trata de una
mala y pesada broma sobre la existencia, para empezar de menos a
mas y al paso de las hojas, a dudar acerca de su propia cordura.

Encaminado destino al infierno
Este tratado, que constituye la formulacion mas vigorosa y lucida del

humanismo, sobre todo del humanismo cristiano con una paraddjica
-si todos estamos locos ;cudl es el problema?- exposicion irénica y

En épocas muy diferentes, tres escritores
famosos: Erasmo de Rotterdam, Oliviero
Ponte di Pino, y actualmente el autor y
bloguero Mark Manso se atrevieron, sin
temor a la satanizacion, a asomarse al
reverso del famoso tapete del Creador,
para traernos el descubrimiento de que
estamos en el lado equivocado del tapete.
A esos seres intrépidos de la literatura
esta dedicado, con honores, este espacio.

polémica de las ideas corrompidas en el quehacer de las creaturas,
y un vibrante alegato contra los poderosos de la sociedad y las
jerarquias de la Iglesia- fue una provocacién y un escandalo para los
hombres de su tiempo y representé un audaz intento de difundir
las ideas de aquella pujante corriente de pensamiento -y que por lo
visto no ha corrido a lo largo de los siglos con mayor suerte; y, por el
contrario podriamos decir que no queremos saber nada de ella por lo
inconveniente y herética que resulta para todos: ;a quién, en su sano
juicio, le parece que lo juzguen? (se necesitaria estar demente).

Por supuesto que no se queda en la critica, al constituirse en un
ideario humanistaque propone la recuperacion de los valores
permanentes de la cultura grecolatina, la denuncia a la guerra y un
apasionado compromiso con los principios del pacifismo. El amor es
el eje de la doctrina erasmiana. Su mensaje propone un cristianismo
esencial para exhortarlos no a creer menos, sino a creer mejor, a ser
conscientes de lo que exige su fe, y en particular la caridad —unica
salvacion en el tan encaminado destino al infierno.

Lo mismo...pero moderno

Si Usted es reacio a lecturas tan antiguas -pese
a que la Biblia, los Didlogos de Platén, la citada
Iliada, E/ Quijote y tantos clasicos mas son de
repaso obligatorio para conocer lo actual-
avance con el tema varios siglos y léase E/ Que
no Lea Este Libro es un Imbécil (de mediados
del siglo XX) de Oliviero Ponte de Pino,
con el cual recorre la historia de la tozudez
humana, irritando a todo el mundo, con
565 citas de eruditos en todas las ciencias,
reforzando su postura, y de la cual Fernando
Savater (acompafando a Oliviero en una
de las presentaciones de su obra), dijo: “El
estupido que mds cerca se tiene es uno mismo,
no tenemos mds que observarnos tres veces al
dia y tenemos un estupido en funcionamiento”.

O, al mas reciente que recorre y descarna las vias de la verdadera
condicién humana: el libro El Sutil Arte de que (casi todo) te Importe un
Carajo: un enfoque disruptivo para llevar una buena vida (de mayo de
este 2022), del Mark Manso, quien -también desde su popular blog-
intenta corregir nuestras delirantes expectativas sobre nosotros mismos
y el mundo -solo para comprobar una y otra vez lo fallido del intento-
sin perjuicio, por supuesto de quien tenga la modestia “en caridad de
Dios", ala que se referia Erasmo de Rotterdam hace medio milenio, de
no tomarse tan en serio, so pena de perder la cordura en menos de lo
que canta un gallo o de lo que dura una flor.

p *Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
S politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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mmm RAZON, TESONY CORAZON

Vivir en Segundos ...
;0 Mejor Como Primeros?

“Si no recuerdas la mds ligera locura en que el amor te
hizo caer, no has amado.” (William Shakespeare)

*Alejandro Ruiz Robles
El Tiempo ( sabia virtud de conocerlo)

es un espacio en el cual se realiza una accion o se

desarrolla un acontecimiento, y el cual podemos
medir en segundos, minutos, horas, dias, semanas,
meses, aios, etcétera.

En nuestras vidas hemos aprendido que el tiempo

et L 18 J§p e

Sabemos que los momentos que definen nuestra vida se
dan de manera tal que por su inmediatez ni siquiera nos
dan oportunidad de actuar o reaccionar; no obstante,
tenemos periodos para prepararnos de la manera mas
adecuada.

Ni el amor ni el éxito son espontaneos, sabemos que

hemos vivido, aprendido y desarrollado nuestros éi :aersteamzs;:mll:'iag-mejo(ar-questrasexistenc[as, respondamos ala pregunta dlave: ;somos felices?.
sentidos e inteligencia para actuar de la mejor manera | cincidir Io que somos son o we o texto, Alejandro Ruiz Robles nos da algunas pautas para hacer
ante todo tipo de circunstancias y, aun cuando éstas préjimo... y de empezar Cuantoqame:(emos' tanto en relacion nosotros mismos como con nuestro
nunca las hayamos imaginado, proceder de acuerdo

con lo que somos.

Si las situaciones que transforman nuestra vida se pueden dar en segundos, como personas y profesionales ... ;nos hemos preparado
para conducirnos como primeros?

¢Elfin elegido?.

;{Coémo nos construimos para dirigir nuestra vida?, ;pretendemos ser lideres o preferimos mantenernos como seguidores?,
realmente ;tenemos objetivos personales o profesionales o s6lo asumimos los que se nos presentan?

Hay muchas preguntas y desafortunadamente, cada vez hay menos personas que responden y actian en consecuencia; de hecho,
el avance de la tecnologia cada vez es mas contrastante con la cultura del esfuerzo; ya que el interés colectivo se da mas por
mantenerse en la comodidad de su estatus. Complementarlo seria lo idéneo, no sélo sustituirlo.

Te has preguntado si ... jtu vida se basa en la comodidad de la tecnologia?
La triste sustitucion del esfuerzo por la tecnologia

Recordemos cuando, estando en la primaria, a pesar del trabajo de los profesores, muchos nos olviddbamos de encontrar las
respuestas aritméticas con nuestra légica, y bastaba con apretar unos simples botones de la calculadora para llegar al resultado.
Al vernos sorprendidos en nuestras tareas, los maestros nos daban las razones para desarrollar nuestro intelecto y prescindir de la
tecnologia en ese tenor; es decir, fortalecer nuestras habilidades y complementarlas con los recursos que tuviéramos a la mano.
Algunos entendiamos y lo intentdbamos, mientras otros se quedaban en la comodidad del resultado y ocultaban su pereza.

Si esto sucedié en nuestra infancia ... jqué habra pasado en las Ultimas décadas? Solo por ejemplificar, miremos el cambio en los
tiempos: el sudor del esfuerzo fisico por la destreza de los dedos en los controles y tabuladores; los procesadores que sustituyen el
tiempo del mecanografiado; y, la investigacion en la biblioteca por la utilizacion de los buscadores.

Que quede claro que la tecnologia no es negativa; por el contrario, es un medio que facilita la vida del ser humano. Lo que puede
resultar nocivo es que las personas la vean como un fin en si mismo, y ajusten su forma de vida a esas comodidades, llevandolas
a un mundo virtual y de supresién constante del esfuerzo.

¢Aun recuerdas cudndo fue la ultima vez que prescindiste de la tecnologia para hacer un trabajo fisico o mental?
Nuestro Yo en construccion
Ante estas circunstancias, realmente ... ;cémo hemos elegido prepararnos?

Silo miramos en retrospectiva y lo comparamos con lo que somos, podemos saber si elegimos el camino del esfuerzo y sacrificio o
bien, tomamos el de la comodidad y la justificacion —los pretextos.

Si nuestra meta de nifos era tener dinero, lujos y bienes, bastara con mirar a nuestro alrededor para comprobar si lo conseguimos;
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silo que elegimos fue fama y posicion social, podremos considerar a quien esta a nuestro alrededor y la manera que nos tratan para
saber si lo logramos; y si no decidimos nada y nos dejamos llevar, dard igual lo que hagamos.

Sin embargo, si decidimos ser felices y vivimos de acuerdo con nuestras convicciones y valores, podremos entender con sélo
mirarnos al espejo si asi lo mostramos en nuestro semblante.

;/Qué caminos tomamos ayer para llegar a ser lo que hoy somos?
¢Lafelicidad es una eleccion?.

Si optamos buscar riqueza, la opulencia, la gloria o cualquier otro estado del tener o acumular, sera facil considerar silo alcanzamos
con tan solo revisar nuestros bolsillos o nuestras amistades.

Sila eleccion fue ser poderoso, sera util descubrir el lugar que tienes al contar a los débiles que han quedado en el camino.

Si decidimos ser felices, habremos entendido que lejos de ser una meta es una forma de vida, en la cual, utilizamos los talentos
y destrezas para ser la mejor version de nosotros mismos; y con ello disfrutar de la plenitud y compartirla con quienes estan a
nuestro lado.

La sonrisa no es muestra absoluta de jubilo ni las lagrimas lo son de tristeza. Una persona feliz lo demuestra con palabras y actos y
con su sola presencia al interactuar.

;Creemos que nuestra presencia transmite alegria alrededor?
La dimension de nuestra esencia
No hay nada mas dificil que ser honesto con uno mismo y asi demostrarlo.

William Thomson Kelvin sefialaba que“lo que no se mide no se puede mejorar”, pero qué dificil resulta hacerlo con nosotros mismos.
Si tan solo eligiéramos el tener riqueza como una meta de éxito en nuestras vidas, bastaria saber la cantidad, cuantia o influencia
para saber si lo logramos; pero al tratarse de quiénes somos como personas de cara a la felicidad elegida, es insuficiente saberlo en
cuanto a medidas y quizés lo méas que podamos hacer es percibir los sentimientos que manifestamos, compartimos y recibimos.

En consecuencia, si la gloria personal se midiera por sonrisas ... ;entenderiamos que éstas corresponderian a las que manifestamos o
provocamos en otros?

;Sonrisas reales...o virtuales?

Entenddmoslo: Un e-moji jamds sustituira una caricia; un tik-tok nunca provocara la misma alegria que la presencia de alguien; y
un mensaje de texto jamas sustituird una charla con el ser querido. En ese sentido, démosle la importancia que tiene a cada cosa,
y sepamos que la realidad virtual jamas sustituird la magia de una relacién interpersonal.

Sin duda, todos los medios digitales, electronicos o de comunicacién nos dan la facilidad de vincularnos a distancia con personas
que son de nuestro interés, pero no sustituyen la presencia; es decir, no perdamos de vista que son solo herramientas para servir a
nuestros fines verdaderos: relacionarnos con las personas; no pretendamos ser queridos por millones en ausencia. La presencia es
basica, fomentémosla; obviamente, atendiendo siempre a las circunstancias.

Yatodoesto ... ;sentimos mayor plenitud al expresar nuestros sentimientos en persona o de manera virtual?
Primero somos, ;y luego?

Silavida es un periodo de tiempo que podemos fraccionar hasta en segundos ... ;por qué mejor no la consideramos “en primeros”?
... es decir, jpor qué no ocuparnos de ser primero la persona que hayamos elegido sery luego nos preocupamos del resto?

No hay mayor amor que el amor por nosotros mismos, ya que sinos amamos podremos amar a otra persona.

No existe liderazgo mas grande que aceptar nuestras metas y seguirlas por conviccién, ya que si no nos construimos cada cual es
inutil pretender hacerlo con el préjimo.

No hay mejor comunicacidn que la que se da desde la honestidad del corazédn al mirar a los ojos a otra persona y actuar conforme
a ello, sea con un abrazo o con una palmada de apoyo o reconocimiento.

Que no hay nada de segundo en nosotros ... jSeamos los primeros en nuestras vidas!

Analicemos nuestro pasado, mejoreros el presente y sonriamosle al futuro ... ya que finalmente ... jsomos la suma de nuestros
valores e imperfecciones ... pero las convicciones y el compromiso nos dardn plenitud.

Posdata: Con motivo del Dia del Abogado ... jFelicitaciones a todos los que dignifican esa profesion!, y muy especialmente a mis
companeros. https://fb.watch/ehCPVjw5x3/

Importante: Siguenos “EN TUS PROPIAS PALABRAS” todos los miércoles de 16 a 18 horas a través de www.wowmx.tv o www.astl.tv
... jTe esperamos!

*Dr. Alejandro Ruiz Robles. Lic en Derecho. Mediador

= privado certificado por el Centro de Justicia Alterna-
tiva del Tribunal Superior de Justicia del D.F. Conferencista en
temas juridicos y de negocios, conductor en ASTLTV (Em-
prender con Valores). Facebook: @RuizRoblesCP22.
Twitter: @22Publica. Linkedin: Correduria Publica 22.
Correo: alejandro.ruiz@ruizrobles.com

Facebook: @RuizRoblesCP22
Twitter: @22Publica

Linkedin: Correduria Publica 22

Muijer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicién Agosto del 2022

24




I POLITICAS PUBLICAS

Sonora y el Nuevo Modelo Laboral 2022

El camino de la justicia laboral en nuestro pais ha sido sumamente accidentado a lo largo de la
historia, pero todo indica que, por fin, al sustituirse las cuevas de coyotes, perdon, las juntas de

conciliacion y arbitraje, por juzgados con todas las de la ley, las cosas cambien.

*Norma Yolanda Macias Ramos
| primero de mayo del 2019, se publicé en el Diario Oficial de
Ela Federacion, las reformas, adiciones y derogaciones a diversas
disposiciones en las leyes laborales en materia de justicia laboral

en nuestro pais.

Una de las reformas a destacar, es la desaparicion de las Juntas de
Conciliacion y Arbitraje, considerado un modelo obsoleto y una carga
pesada presupuestalmente hablando a las arcas de los gobiernos,
generando una obesidad administrativa y lenta operatividad. En las
largas demoras de justicia se daba pie a los arreglos bajo lo oscuro
entre abogados y patrones, dejando en medio al trabajador. Y, en
el desamparo, los tramites pueden durar afos y afos, uno, seis, diez
anos, dependiendo del caso.

Las Juntas de Conciliacién y Arbitraje se sustituyen por los Centros de
Conciliacion y los tribunales laborales locales o federales, donde el
principal valor de su funciéon y de mayor peso fundamental, es la
conciliacion. Antes de recurrir a un juicio en tribunales primeramente se
cubrird una audiencia de conciliacién, con el fin de llegar a un acuerdo
entre las partes, solucionando de manera rapida y expedita un conflicto.

El Articulo 5totransitorio, del decretoen mencién, nosdice cudndoentraran
en funcion los Centros de Conciliacién, tanto locales como federales, que
sera dentro del plazo maximo de 3 aios, a partir de la entrada en vigor del
decreto, tomando en cuenta las condiciones presupuestas de la entidad,
normatividad y la determinacién de los poderes locales.

Principios del nuevo sistema de justicia laboral

Las bases o pilares que sustentan estos cambios en materia laboral,
se encuentran en tres principios: Nuevo Sistema de Justicia Laboral,
Libertad y Democracia Sindical, y Centro Federal de Conciliacién y
Registro Laboral.

En la implementacion de la entrada en funciones operativas de este
nuevo sistema laboral, la titular de la Secretaria de Trabajo y Prevision
Social federal, Lic. en Derecho, Luisa Maria Alcalde Lujan, planted
en qué momentos serian las etapas por las cuales se comenzaria a
trabajar el modelo expuesto, iniciando la 1er. etapa en el afo 2020,
en ocho estados; Durango, Campeche, Tabasco, Chiapas, Zacatecas,
Estado de México, Hidalgo y San Luis Potosi; en 2021 serian 13 estados;
Baja California, Baja California Sur, Colima, Querétaro, Veracruz,
Oaxaca, Tlaxcala, Guerrero (federal), Aguascalientes, Quintana Roo,
Puebla, Hidalgo (local) y Guanajuato.

En la tercera etapa, se presentaron cambios a finales de abril de
este ano, el Senado aprobd de manera unanime la modificacion
al Articulo 5to transitorio, del decreto publicado el 1ro de mayo de
2019, referente a la fecha de inicio de operaciones, el plazo maximo
de tres anos para la instalacion de los Centros vencia el primero
de mayo de 2022. Los Centros de Conciliacién y Tribunales Locales y
Federales, tienen hasta el proximo tres de octubre para organizarse
y programarse en Sonora, Sinaloa, Nuevo Ledn, Nayarit, Chihuahua,
Coahuila, Guerrero, Tamaulipas, Michoacan y Yucatan.

Los motivos de la prérroga son presupuestales, programas de
inversion en obras que no coincidian con las fechas programadas,
condiciones materiales, financieras y recursos humanos.

Luisa Maria Alcalde Lujan, ha demostrado el interés por llevar a cabo
la justicia laboral como uno de los mejores logro de este gobierno
federal, buscando la eficiencia y eficacia del sistema en reducir hasta
un 70% los gastos inoperantes de las Juntas de Conciliacion, siendo
un dolor de cabeza para todos los gobiernos, acumulando un sin
numeros de expedientes, sin darle seguimiento por falta de personal,
ni recursos, ocupando espacios innecesarios, representando un
circulo vicioso, botin politico entre gobernantes y lideres sindicales.

La administracion actual federal, le apuesta a obtener buenos logros
en la resolucion de conflictos laborales que surjan entre trabajador y
patrén, llegando a acuerdos satisfactorios entre ambas partes.

™
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Un poco de historia

Los conflictos de la Revolucién Mexicana en 1910, principal origen al
surgimiento a disciplinar el orden laboral, se logré mediante acuerdos,
plasmandose en la Constitucion Politica Mexicana el 5 de febrero de
1917 en el articulo 123 el derecho del trabajo, los Estados y la Cdmara
del Congreso de la Unién, eran quienes deberian dictar las leyes, el 27
de noviembre de 1917 se promulga por medio de la Ley Carranza,
los fundamentos legales para constituir formalmente las Juntas de
Conciliacion y Arbitraje, tanto en el Distrito Federal (antes conocido
asi) como los Estados, en 1929 se reformé.

El 18 de agosto de 1931, mediante decreto surge la Ley Federal de
Trabajo, por consiguiente se fue dando el estudio al Derecho Laboral.
Las Juntas de Conciliacién, existieron hasta el afio del 2012 en este afio
se sustituyeron por las Juntas Especiales de Conciliacion y Arbitraje.

Las modificaciones en 2012, no fueron significativas, pareciera fueron
creadas en cierta parte a favorecer a los patrones, al topar los salarios
caidos en un litigio, hasta el pago de solo un afio en caso que fueran
dos afos 0 mas, no habia presién por lo tanto no habia interés
por solucionar las demandas de sus trabajadores, prolongando y
acumulando expedientes en las Juntas al igual que los abogados.
Otro punto seria, la creacion de nuevos procedimientos especiales y
expeditos para solicitar en caso de ser necesario, resoluciones a favor
del trabajador ante el IMSS, INFONAVIT Y AFORES.

Las reformas a la Constitucién Politica Mexicana en el plano de los
derechos laborales en todas sus direcciones, tiene su historia, se
refleja en la lucha del trabajador, cada articulo es un logro y estos
representan una solucién para los gobiernos.

Luisa Maria Alcalde Lujén, ha difundido los resultados logrados en
estas primeras dos etapas, la resolucién a través de la conciliacion
ha alcanzado un tiempo menor de 45 dias, al pasar a otra instancia
de litigio igual se han obtenido en menor tiempo de cuatro a siete
meses, cuando en el sistema anterior llegaba hasta seis afios, daria
como resultado un 90% de casos resuelto en las primeras dos etapas.

Sonora empieza en octubre
Sonora se prepara, iniciara sus operaciones el tres de octubre de 2022,
habra dindmica interesante.

En los ultimos meses, se presentaron plantones por fuera de la
Institucion de parte de abogados reclamando no ser atendidas sus
peticiones en el Poder Judicial, instancia que serd la responsable de
llevar a cabo todos los casos laborales, un érgano alterno, esperemos
que no se sigan presentando estos malentendidos o el nuevo sistema
iniciara con el pie izquierdo.

*Norma Yolanda Macias Ramos. Licenciada en Ciencias
Politicas, Lic. En Administracion de Empresas y Contadora
Publica. Correo electrénico: yoly_macias@hotmail.com
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El Teléfono Negro

SIIESTRD « o, sTapngs

Direccion: Scott Derrickson. Guién: C. Robert Cargill,

Scott Derrickson. Historia original: Joe Hill. Género: Thriller.
Origen: EUA. Afio: 2022. Reparto: Ethan Hawke, Mason Thames,
Jeremy Davies, James Ransone, Madeleine McGraw, E. Roger
Mitchell, Andrew Farmer, Kellan Rhude.

*L.L.H. Jimena Daniela Mendoza Flores

[ [ Lostiempos de antes eran mejores”,“los nifios podian salir
a pasear y jugar’, “no habia necesidad de mantenerlos
encerrados, ensimismados en la tecnologia’, “antes
todo era mas sano y seguro” son algunas frases que los
adultos suelen decir a los jovenes, pero ;jqué tan cierto
es? Si se indaga un poco, los 70 y 80 son épocas bélicas e
histéricamente violentas, asi que ;Qué hace diferente a la
violencia actual a la de otrora? El acceso a la informacion...

Finney es un nifio que estd entrando en la adolescencia,
sufre acoso escolar de parte de sus compaieros de clase, sin
embargo, prefiere evitar los conflictos y recibir los golpes
como vengan, eventualmente deben de parar ;no? Aunque
este chico no esta solo, cuenta con la ayuda de su mejor
amigo, Robin, un joven que sabe defenderse a golpes y
su hermana pequefa, Gwen, una extrovertida nifa con
dotes de vidente y, ya sea para bien o para mal, su padre
alcohdlico.

Aunque en apariencia en el pueblo todo esta tranquilo,
poco a poco los nifos del lugar van desapareciendo. No es
hasta que Bruce Yamada desaparece cuando Finney, Gwen
y Robin se ven involucrados ya que, la pequefa pudo ver
el secuestro del chico en un suefno, quien dio datos tan
especificos que ponen a la familia en el ojo de la policia 'y
aunque las cosas parecen que no podran empeorar, pocos
dias después Robin, también desaparece y luego Finn.

Es aqui cuando el reloj comienza
a correr, atrapado en un cuarto insonoro,
con so6lo un colchén y un teléfono negro con los cables
rotos Finney debera ganar tiempo para salir vivo de esta
situacion, mientras que por otro lado su hermana intenta
usar su don para dar con el paradero de su hermano, sélo
logra ver pequenos indicios que no le ayudan mucho. El
juego ha comenzado, asi que ambos nifios estan por su
lado para lograr su cometido: que Finn logre escapar, para
ello el chico estara recibiendo llamadas al teléfono negro,
pero estas no son del vecino, sino del mas alla...

Un thriller que juega con diferentes géneros, que pueden
encasillarla en un filme juvenil, de terror, suspenso, drama,
comedia, entre otros. Aunque la critica esta dividida, el
publico le da un 100% de aprobacién. Nos muestra una
época oscura de los 70 donde los asesinos seriales se
encontrabanalaorden del dia,como unrecordatorio de que
la violencia y la inseguridad no tienen fecha de caducidad
y que mientras no sea atacada de manera inteligente poco
serd lo que se pueda hacer contra ella.

*L.LH. Jimena Daniela Mendoza Flores. Literata y gestora cultural
egresada de la Universidad de Sonora. Actualmente editora de la
revista Nuestros Senderos Coolturales.

Correo electronico: jimena.mendozaf@gmail.com
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GERIATRIA

Como Cuidar Nuestra
Forma de Dormir

- -
< -
-
-
cuerpo no necesita la misma cantidad de suefo para funcionar. Se

recomienda que los adultos duerman entre siete y nueve horas 1 W
cada noche. Pero a medida que envejecemos la cantidad media de
suefo puede cambiar a entre 6,5-7 horas cada noche. Depende mucho de las actividades que conservemos en esta edad.

Practicos consejos -y, por el contrario, qué evitar- para que los adultos mayores realmente descansen
al dormir por la noche. Si Usted es un adulto mayor o convive con alguno, témelos en cuenta y no
tardarad en sentir sus beneficios.

*Dra. Maria Bertha Covarrubias
medida que vamos envejeciendo, vamos cambiando los
habitos de dormir, y por ello alterando las horas de suefio
efectivo.

La razoén por la cual los adultos mayores se despiertan mas a menudo cada noche, es porque pasan menos tiempo en un suefo
profundo. Cambia la estructura de suefio. Pasar menos tiempo en un sueiio profundo significa que los ruidos y movimientos a su
alrededor les despiertan con mas frecuencia y facilidad que cuando eran mas jévenes.

Hablando de la estructura del suefio, pasamos por varias etapas que nos ayudan a reconstituir nuestro cerebro: la primera etapa es
el inicio del suefio o la somnolencia en donde somos conscientes de los ruidos y movimientos del exterior. Y si seguimos inméviles
vamos profundizando en el suefio, en donde hay movimiento rapido oculary respiraciones mas pausadas; de ahi, pasamos al suefio
profundo donde se restaura nuestro cerebro, hay mucha actividad neuronal, en donde el intercambio de substancias dentro de las
neuronas ayuda a mejorar nuestra atencion y nuestra capacidad de resiliencia o sea de adaptacion. Estos ciclos pasan varias veces
en la noche, por ello podemos levantarnos para ir al bafio y volver a dormir. Esto es lo normal.

Por ello debemos de cuidarlo, tratar en lo posible no tomar pastillas para dormir que a largo plazo interfieren con la recomposicion
y reestructura neuronal, e inician las caidas y fallas en la memoria.

Entonces ;qué es lo que tenemos que cuidar?:

-Establecer horarios especificos para despertarse y acostarse cada noche. Crear una rutina, de suefio, no ver televisién por la noche,
mantener la luz apagada, si hay inseguridad poner una luz célida a nivel del piso que no esté cerca de la cama.

-Evitar las siestas durante el dia, el cerebro “cuenta” las horas, y si dormimos durante el dia se suman las horas necesarias y no se
duerme mas.

-Hacer ejercicio con regularidad, pero no antes de dormir, siempre por la mafnana para estimular la circulacién y el fortalecimiento
muscular.

-Tomar un bafo caliente antes de acostarse con un secado suave, y ponerse ropa de dormir cdmoda y el cuarto a temperatura
aceptable, 23 grados esta bien.

-Meditar una hora antes de acostarse, visualizar en la mente cosas positivas, nada resolvemos con preocuparnos, niamanecera mas
temprano (el banco abre a las nueve).

Cosas que hay que evitar antes de acostarse:

-Las pantallas y otros dispositivos electrénicos. (televisiones y celulares). Dar tiempo al cerebro para que se relaje leyendo un libro o
escuchando musica suave.

-Evitar el consumo de alcohol cerca de la hora de acostarse
-Evitar, también, beber mucho liquido, esto aumenta la necesidad de ir al bafo y frecuentes levantadas, ultimo liquido a las 7pm.

-La cafeina durante la tarde y noche no es recomendable, es un
estimulante cerebral.

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo Integral
de Gerontologia, A.C., Grupo Integral de Gerontologia I. A.P.
y Grupo de Neurorehabilitacion, S.C. Antonianos 1. Colonia
Campanario. Cel: 66 22 565722, Casa: 2 174947.

~l Correo: be.coma@hotmail.com

-Tabaco no antes de acostarse, por lo mismo.

Espero que tomemos en cuenta estas recomendaciones que nos
ayudan a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicion Agosto del 2022




28

(Il y ultima parte)
El Dolor de la Desesperanza

*Dr. Raul Martin Cabafias
ola amigas y amigos de esta su revista Mujer y Poder; qué
gusto saludarles en este calientito mes de agosto, deseando se
encuentren sobrellevandolo de la mejor manera posible.

Estaocasiony como partefinal del tema hablaremos del segundo dolormas
intenso o de efecto mayor en el ser humano ontolégicamente hablando.
Si antes ya apuntamos que el primero era la muerte o el morir; el otro, de
acuerdo al maestro Reyes Zubiria, es el de la pérdida de la Esperanza.

La persona que sufre o siente este tipo de dolor, por lo general es el
resultado de una serie de hechos que se le han presentado en su vida,
y que busca como resolverlos pero no lo ha logrado.

Asi, como el Tanatdlogo debe buscar y ofrecer un paliativo real al
individuo que se enfrenta a su muerte, también debe brindarle
esperanza y sentido de su vida a aquel que procede contra si mismo
queriéndose infringir la muerte y falld, ( el suicida frustrado); o tomar
muy en serio quien decide e incluso anuncia hacerlo, porque significa
que esta persona ya no espera nada de nadie; que ya agotd los
recursos a los que tenia acceso.

Lamentablemente tenemos un sistema de salud en nuestro pais, y en
general en todo el mundo, de carencias frente a estas situaciones. Por
ejemplo, cuando a una persona con un cdncer avanzado, su médico
le dice: “ya no tengo nada mas que hacer”, vaya a su casa descanse y
muera en paz, y a los familiares decirles que “le quedan no més alla de
tres meses de vida’, hasta ahi termina la labor médica.

Y ahi es donde y cuando el tanatélogo tiene que intervenir y saber que
si_ hay mas qué hacer por ese paciente cuando ya no hay remedio real
de curacion. Tratando de buscar y favorecer la esperanza espiritual,
la esperanza de trascendencia, el acomodar las cosas de una manera
respetuosay siempre considerando al enfermo, sin ofenderlo, para que
este pueda llegar al final de su camino de la mejor manera habiendo
sido perdonado o pidiendo perddn a quienes corresponda -en fin, en
cada casoy familia se vive una situacion diferente.

En el suicida en potencia o frustrado, tienen responsabilidad: el sector
salud, la familia, los amigos, la escuela, los servicios que se ofrecen
para resolver sus problemas, y es que dificilmente una persona en
desesperanza lo va a decir. No llega al consultorio diciendo: tengo el
pensamiento suicida, ya no me importa nada y me quiero matar. Dificil
porque no se tiene el tiempo institucional para atender esa demanda;
ademas, se corre el riesgo de no ser creido y no se le haga caso, que no
se le de atencién preventiva adecuada.

Recordamos, al respecto, lo sucedido a un colega en un hospital de
la CDMX. Durante una noche en la sala de urgencias llegé un joven
con “cortaditas”en las mufiecas queriendo suicidarse, y este colega le
dijo: Asi no, mi amigo, si deseas morir date un balazo, tirate al metro,
o arr¢jate desde la torre de la latino, pero no con estas cortaditas,
estamos llenos de atropellados, de balaceados, de enfermos graves. Y
momentos después, el joven se colgd con una sdbanay se ahorcé ahi
mismo, en urgencias.

Sin duda ese joven se acerc6 buscando que se interesaran por él; quiza
con la esperanza de que se le ayudara, pero por el contrario, tuvo el
estimulo negativo para hacerlo

Restarle importancia aalguien que dice que se va a quitar lavida, puede
provocar que se le orille a suicidarse. Sin embargo, desde nuestro
punto de vista en realidad el suicida en potencia no quiere morir, no.
Lo que él no quiere es seguir viviendo bajo las mismas circunstancias
en que lo esta haciendo. Entonces, si esta persona pudiera tocar la
puerta en pos de ayuda humanitaria, espiritual, cientifica, quimica,
psicoldgica, médica, familiar, y educativa adecuada, sin ser criticado,
ni juzgado a priori. Y si a esa persona se le escucha y comprende
buscando solucionar el motivo de su crisis, creemos que la persona
desistiria de su obsesion. Entonces, el problema es que no encuentran
la puerta adecuada, y las que tocan no les creen o se burlan hasta que

Con el apoyo oportuno y adecuado es posible curar a quienes sufren de desesperanza (la
pérdida del estimulo por vivir). Aun para quienes deciden suicidarse, hay vias para lograr
que superen el trance y contintien adelante y positivamente con sus existencias. Aqui el Dr.
Cabaiias expone puntualmente el tema.

llega a la puerta del suicidio, siendo este el mayor ejemplo del dolor
de la desesperanza; cuando se pierde el sentido y el interés por la
vida y la persona ya no desea mas seguir adelante; y qué lastima que
seamos testigos y participes de un hecho tan desolador.

Para quitarse la vida no se le tiene que pedir permiso a nadie, no
tiene que avisar nada si no quiere, puede ser de muchas maneras y es
totalmente “democratico”: puede tratarse de una persona con dinero
o pobre; delgado u obesa; una persona morena o una persona rubia;
un estudiado o un analfabeta.

No hay una condicidon que sefale fehacientemente que esa persona
no vayas a cometer un acto asi, todo es cuestion de que coincida
una mezcla de depresion, tristeza, frustracion, drogas, retos, alcohol
desapego, desamor, para que la mente empiece a buscar una salida
rapida y facil... pero falsa.

Un amigo nuestro, que lleva meses en duelo por su esposa, cada
vez que hablamos buscamos la manera de como alentarlo, y en una
ocasién nos dijo: lo que me estas pidiendo es un afio para que no me
suicidé, verdad?. Es decir, a veces funciona ganar tiempo...

Muy frecuentemente el pensamiento suicida estd atras de alguna
pérdida; todos los duelos alteran el interés de viviry continuar adelante
con la existencia.

Asi de facil, asi de simple afecta el dolor de la desesperanza. Por eso
siempre buscamos la manera de hacer una especie de adelantamiento,
de leerles la mente -si pudiéramos llamarlo asi- y decirles: jhey, esperal,
no vayas a perderte e intentar esto o aquello. Hay solucién, muchos la
encuentran.

Consideramos que lo mejor es buscar el apoyo tanatoldgico adecuado
y experto que conlleve a ir construyendo las acciones adecuadas
y ver cdmo se conduce el individuo, con la finalidad de cumplir
con un axioma cardinal y guia: si curamos el dolor de la muerte y la
desesperanza, se brinda vida a plenitud.

Como siempre, hacemos el llamado a que vivamos todos lo mejor de
la vida, qué es, la vida misma.

)

/7 *Dr. Raul Martin Cabafas. Tanatélogo Médico. Funda-
dor y Presidente Honorario de la Asociacién Paliativa
y de Tanatologia de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro
del Grupo Integral de Gerontologia A.C. (GIG A.C.) Contacto:
Face: Raul Martin Cabafas. Correo: drmartinpain@yahoo.
com WhatsApp: 6629 488475. O a través de la revista Mujer
y Poder. Contactos: Facebook: apats.mexico.apats /renacer en
el duelo /raul martin cabanas /luis fernando carvajal davila
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VIDA ARMONIOSA I

Desequilibrio

*Adela Gil
ctualmente vivimos tiempos de un total desequilibrio, unas personas
deseamos ascender y otras descienden en todos sus actos.

Todo esto tienen su origen desde que los padres dejaron de colocar limites a sus
hijos, y estos, completamente se desequilibraron y de ahi todos estos cambios
que han perjudicado tanto a la sociedad.

Los que queremos ascender no nos referimos a los puestos en el trabajo, a nuestro
poder adquisitivo, a nuestras posesiones, nos referimos a estar rodeandonos con
personas que sumen en todo lo que hacemos, que nos convirtamos en seres
transparentes de buen corazoén, de no fingir lo que hacemos, de tener bocas
que no mienten, de ser sinceros, de tener bien cimentados nuestros principios y
valores.

Tal parece como si fuéramos en un retroceso en todos sentidos. Para sentir que
el equilibrio se encuentra en nuestras vidas, es necesario vivir ocupandonos de
que todo sea armonioso en nuestra salud, en el amory el matrimonio. En la fama
que tendriamos por lo que realizamos, en la abundancia que nos ayuda a tener
estabilidad, enlafamilia, en nuestra creatividad, en el trabajo, en el reconocimiento
por lo que hacemos, y en los beneficiarios y creencias religiosas que tenemos.

No podemos solo perseguir contar con un trabajo estable y bien remunerado, si
nuestras relaciones familiares son desastrosas o, peor auin, que no nos importen.

Tristemente algunos solo nos preocupamos por ascender en nuestros quehaceres
y de rodearnos de personas a las cuales podemos utilizar para nuestro beneficio.

Tenemos que aprender a llevar una vida armoniosa con todo lo que ello implica,

y para lo cual los seres humanos deben ser objeto de nuestra atencién. Adela Gil le pidié al autor dela obra Laberinto, Hierro Zen,
utilizar su imagen (foto) para ejemplificar mejor el contenido

- L. . . de este articulo en que nos habla de la debida congruencia
Equilibrar por principio nuestros pensamientos, para que nuestro actuar y decir entre nuestro serynuestras acciones, necesaria para lograruna

sea coherente con nuestro entorno. No podriamos tener relaciones muy buenas,  existenda arménica y, por ende, unavida plena, productivay
en apariencia, con amistades y tener al mismo tiempo relaciones destructivas con ~ stsfactoriaen todos sentidos.

la familia; y de igual manera no podriamos tener una buena relacion matrimonial, si le diéramos poca importancia al trabajo; si
bien no tuviéramos buenas y firmes creencias que nos responsabilizaran a una espiritualidad bien llevada si no nos importan
nuestros hijos; y, ;como podriamos perseguir tener una buena prosperidad si no le damos importancia a nuestro trabajo?.

Para que dejaramos el desequilibrio atras tendremos que balancear y armonizar todo aquello que es valioso e importante
en un ser humano, como seria, tener un trabajo que nos guste, que no lo hagamos por obligacién sino un auténtico disfrute,
contar siempre con nuestras creencias. Y sea la religion que sea la que practiquemos, que sea en conciencia.

Que en nuestra vida siempre haya beneficiarios que sean esas personas que nos impulsan, verdaderos ejemplos a seguir, que
exista la creatividad que nos permita alegremente conducirnos para dar una buenay valiosa educacion a nuestros hijos.

Honrar y amar a nuestra familia, sin ellos nosotros no existiriamos, de ese modo formar un hogar dandole la importancia al
matrimonio, que nos rodee el amor en todo lo que hacemos para que nuestra salud sea 6ptima.

No es complicado, si realmente estamos comprometidos en hacer un cambio positivo en todas esas actitudes que dafan por
completo nuestro ser, y que generan el desequilibrio que se apodera de nosotros.

Pensemos en hacer cambios que modifiquen por completo
nuestra vida y de ese modo avanzar para estar mas plenos y
felices.

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del
Feng Shui e imparte un curso en linea sobre dichos

conocimientos orientales.
#s% Correo electronico: mongil2004@yahoo.com.mx

Con carino Adela Gil.
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r Como cada mes y desde hace muchos afios, con autorizacién de su familia, divulgamos aqui
ﬁ |as siempre anecdéticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gdmez
]
A
3

que extraemos de su tan diddctico, entretenido y (til libro “zSabias que...?”

;Sabias que...?

| nueve de agosto de 1880, fallece en
Ela ciudad de México el General José

Maria Yafnez, quien el 13 de julio de
1854 derroté a un numeroso contingente
de invasores franceses al mando del conde
Gaston Raousset-Boulbon. En 1919 sus
. restosy los de suesposa fueron trasladados
r- a Guaymas donde reposan hasta hoy.

“jm

Del mismo modo recordamos el
fallecimiento del sefior Héctor Espino
Gonzdlez (siete de agosto de 1997),
beisbolista muy estimado en Hermosillo,
cuyo estadio tiene su nombre.

Este mes recordamos el

atalici .
de agosto de 1645), en Se e e D

gno, Italia.

Francisco Kino (diez

Igualmente este mes conmemoramos el

natalicio de Eusebio Francisco Kino (diez de agosto de 1645), en Segno, Italia. En 1687

este misionero jesuita llego a la provincia de Sonora y durante 24 afos realizé una labor '
civilizadora tan grande, que la mayoria de los pueblos que fundé existen hasta nuestros —7
dias. Fallecié en la misién de Magdalena, el 15 de marzo de 1711 y sus restos fueron
descubiertos y exhumados el 21 de mayo de 1966.

——

Y fecha muy especial para los sonorenses es el dia 12 cuando en la ciudad de Oaxaca, en
1886, nacio don Juan Navarrete y Guerrero, XIV Obispo de Sonora. En 1904 se trasladé a
Roma ingresando al Colegio Pio Latinoamericano y alli recibi6 las 6rdenes sacerdotales
el 11 de abril de 1909. En 1919 fue preconizado Obispo de Sonora y tomé posesion de
la Mitra el 13 de julio del mismo afo. Recibié el Palio Arzobispal en Roma, el 11
de octubre de 1964. Su fallecimiento ocurrié el domingo 21 de febrero de 1981.

-

> *Efemérides Sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gamez (+)
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I HISTORIA

Efemérides Femeninas
del Mes de Agosto

El amigo y maestro, Humberto Tirado, nos envia cada mes las efemérides correspondientes de mujeres destacadas a lo largo de
la historia de las cuales -y sin perjuicio de la valia de todas ellas- Mujer y Poder hace una seleccion para nuestros lectores.

1 *Mujer y Poder
ia Primero: Del aino 30 a.C., fallece CLEOPATRA VIl a los 39 afos de edad en Alejandria. Fue la
D ultima reina del Antiguo Egipto coronada apenas a los 18 anos de edad, junto a su hermano
Ptolomeo XII de solo 12, y quien seria ademas su esposo en un hecho frecuente, aunque

puramente legal, en los matrimonios regios de la época-.

4 Popularmente se le tiene por una mujer muy hermosa -si recordamos el filme hollywoodense
| de 1963 con Elizabeth Taylor y Richard Burton, en los papeles estelares de Cleopatra y Marco
"1 Antonio-, pero solo se tiene constancia de su gran personalidad, cultura y arrojo.

!I' Tras afos de tratos con el Imperio Romano, con sus monarcas y jefes militares con quienes traba
| intereses comunes, contrae matrimonio -tras envenenar a su propio hermano celosa de compartir
el poder- con uno de los soberanos del triunvirato romano de ese entonces, Marco Antonio. Pero

; ey . asumuertey quedando bajo el yugo de Octavio, un hombre frio y calculador y que a diferencia
En|acimcleqpa"a(‘963g;£zgm?:g:m de Marco Antonio y de César no logro ella seducir ni sugestionar, y viendo entonces su futuro
‘;{2°h:33,e";:2;rod:ee;:r:odmsa personalidad.  como esclava habiendo sido soberana y convertido Egipto en una provincia romana... decide
Aqui Elizabeth Taylor la protagoniza junto @ o i igopen

Marco Antonio (Richard Burton).

i o

La leyenda dice que les pidi6 a sus sirvientas una cesta de frutas donde viniese oculta una cobra
que la picaria mortalmente, pero otra versién sefala que simplemente se quité la vida, y pidiendo como ultima voluntad ser
sepultada junto a Marco Antonio lo cual le fue concedido, aunque se desconoce el lugar de sus tumbas.

Del 2009, fue el ultimo dia en la vida de CORAZON AQUINO (Maria Corazén Sumulong Cojuafigo Aquino), quien acufio la frase
“Prefiero morir dejando una vida significativa que vivirla sin sentido”. Y vaya que su vida tuvo una trascendencia excepcional.

Vivié plenamente hasta los 76 afios, siendo Presidenta de Filipinas de 1986 a 1992 y una de las primeras mujeres del continente
asiatico en ocupar dicho cargo, tras Golda Meir de Israel e Indira Gandhi, de la India.

Tras el asesinato de su esposo, el senador de la oposicién Ninoy Aquino, en el aeropuerto mismo de Manila tras regresar del exilio el
21 de Agosto de 1983, durante el régimen autocrético del Presidente Ferdinand Marcos, Corazén Aquino, “Cory” para su pueblo, se
convirtio en la esperanza del cambio democrético en su pais.

Pese a incontables reyertas discutiéndole el poder Corazén logré instalar una incipiente democracia que le valieron premios en el
extranjero y el aplauso de su pueblo, por lo cual su figura destaca en la historia como una mujer abanderada de la lucha en contra
de los despotismos.

Al terminar su mandato se retir6 a vivir sin lujo alguno contrastando con los regimenes
anteriores que figuran en la historia como bizarros del servicio a su pafis.

Dia 2: De 1942, es el natalicio de Isabel Allende:“la muerte no existe, la gente solo muere
cuando la olvidan. Si puedes recordarme, siempre estaré contigo”

Escritora chilena nacida en Peru, siendo su padre -primo hermano de Salvador Allende,
Presidente derrocado y muerto tras el golpe de Estado en Chile en 1973- embajador de
Chile en ese pais.

Obtuvo el Premio Nacional de Literatura de su pais en el 2010. La tirada total de sus
libros alcanza 57 millones de ejemplares y sus obras han sido traducidas a 35 idiomas.
Es considerada la escritora viva de lengua espafiola mas leida del mundo. Hija :
del diplomético Tomas Allende Pesce -primo hermano de Salvador Allende, presidente  corazén Aquino, en uno cOfD r:eiiozfsic':;;:fe';‘?;;?‘;
de Chile entre 1970-1973 y de Francisca Llona Barros. Naci6é en Lima mientras su padre :;:,;';‘ig“;:;i',‘*,,u';.:’.::‘,a ’

se desempefiaba como embajador de Chile en Pert. A raiz del golpe de Estado del 11

de septiembre de 1973 contra Salvador Allende y del advenimiento de la dictadura, abandoné Chile dos afios mas tarde y se exilié
en Venezuela, donde vivio hasta 1988. .

Desde 1988 ha vivido en Estados Unidos y en el 2003 obtuvo la ciudadania de ese pais. La Casa de los Espiritus y Paula, son sus
mejores ejemplos de “literatura femenina’, como la calificé nuestra Elena Poniatowska en una feroz critica, de la que ha sido victima
por tantos otros escritores famosos, pero sin que ello le haya mermado en lo mas minimo sus arrolladores records de ventas. Tal vez
por su especial sentido del humor; tal vez porque sus libros nacen de cartas o reflexiones personales. O por un quien sabe que le
agrada a millones de lectores.
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Dia 3: De 1905. Natalicio de DOLORES DEL RiO (MARIA DE LOS DOLORES ASUNSOLO Y LOPEZ NEGRETE) en Durango, aqui en
México. Actriz cinematografica, teatral y televisiva nacional e internacional. Rutilante
estrella de Hollywood durante las décadas de 1920 y de 1930, y una de las figuras
femeninas mas importantes de la Epoca de Oro del Cine Mexicano.

Considerada -porque lo fue- una de las mujeres mas bellas del cine de su tiempo,
y figura mitica del espectaculo en Latinoamérica, asi como representante por |
excelencia del rostro femenino de nuestro pais en el mundo entero. Fallecié el 11 de
abril de 1983, a los 78 afos, en los Estados Unidos.

De 1954. Fallece SIDONIE-GABRIELLE COLETTE, a los 81 afos, en Francia. jQué vida
tan maravillosa he tenido!. Ojald me hubiera dado cuenta antes, escribi6 alguna vez
ésta novelista, periodista, guionista, libretista y artista de revista y cabaret.

Se inmortalizé con la novela Gigi, en que su protagonista rompe con la escala !
familiar de prostituirse con hombres ricos y asi vivir pldcidamente, encontrando
-en su permanente inocencia y pureza de espiritu- la paradoja de que siendo asi un
hombre pagaria un precio superior: el Matrimonio.

Dia 5: Del 2012. Fallece MARIA ISABEL ANITA CARMEN DE JESUS (CHAVELA) VARGAS, a los 93 afios, en Morelos, México., tras una
vida y trayectoria dedicada a la musica verndcula nacional y que llevé al extranjero. Decia que habia “que llenar el planeta de
violines y guitarras en lugar de tanta metralla“.

Rosario C Il i li di ati

P , ta, K ica y
promotora cultural mexicana. Como nadie nos plasmé en su
obra el conflicto intercultural de nuestro pais.

Su peculiar sentimentalismo interpretativo, caracterizado por una profunda voz aguardientosa (incluso se inspiraba con varias
copas antes de saliraescenay aun en sus grabaciones), y de cantar pausado conmovieron a millones de sus escuchasy admiradores
que entonaban con ella las coplas de las penas de amor muy a lo mexicano.

Dia7:De 1876, nacid MARGARETHE GEERTRUIDA ZELLE (MATA HARI), en Holanda. Famosa bailarina,
actriz, espia y cortesana condenada a muerte por espionaje y ejecutada en el paredon tras la
Primera Guerra Mundial.

Amparada en sus rasgos orientales se hizo pasar por una supuesta princesa de Java ejerciendo de
bailarina exdtica y protagonizando espectaculos desnudistas causando en Paris tal revuelo con
auténticas pugnas por conseguir localidades de las primeras filas en sus espectaculos, y logrando
asi romances secretos con numerosos funcionarios militares e incluso politicos de alto nivel, y, en
general, con la alta sociedad.

Fue sometida a juicio en Francia acusada de ser una agente doble para Alemania y de haber sido
la causa de la muerte de miles de soldados. Fue declarada culpable sin pruebas concluyentes y

Leona Vicario puso su fortuna y reputacion  Dasadas en hipotesis no probadas que hoy en dia no se sostendrian en ningun tribunal.
al servicio de nuestra Independencia. Su
nombre estd escrito con letras de oro en el Trag |3 sentencia de muerte, y a manera de su Ultima defensa, dijo: ;Una ramera? ;Sil, pero una

Congreso de la Unién. : ;
g traidora, jJamds!.

De 1974, fallece ROSARIO CASTELLANOS, a los 49 afos, en Israel. Poetisa, novelista, diplomatica y promotora cultural mexicana.

Su novela Balun Candn, entre tanta otra obra suya que refleja parte de sus vivencias, fue publicada en 1957, y esta escrita desde
el punto de vista del discurso autobiografico durante el sexenio del presidente Lazaro Cardenas, entre el conflicto entre indigenas
y blancos. Los indigenas afirman que los ladinos injustamente les quitaron sus tierras y su lenguaje: “El trapiche permanecia alli,
mudo, quieto como un idolo, mirando crecer a su alrededor la cafa que trituraria entre sus mandibulas”.

Una de sus frases: Algun dia lo sabré. Este cuerpo que ha sido mi albergue, mi prisién, mi hospital, es mi tumba.

Dia 2: De 1842, fallece LEONA VICARIO a los 53 afos, en la Cd. de México. Fue una de las figuras mas destacadas de la Guerra
de Independencia de México, dedicdndose a informar a los insurgentes de todos los movimientos de los realistas que podian
interesarles y que ocurrian en la capital del virreinato. Miembro de Los Guadalupes, financié con su propia fortuna la insurgencia.

Le fue concedido el titulo honorifico de Benemérita y Dulcisima Madre de
la Patria por el Congreso de la Unidn, y su nombre estd inscrito con letras
de oro en el Muro de Honor del Palacio de San Ldzaro, sede de la Cdmara
de Diputados de nuestro pais.

Dia 26: De 1910, nace TERESA DE CALCUTA, en Albania. Fue Premio (’A
Nobel de la Paz 1979, a los 69 afos. Monja catdlica naturalizada india. e

Durante mas de 45 anos atendid a pobres, enfermos, huérfanos |
y moribundos, al mismo tiempo que guiaba la expansiéon de su | =
congregacion, Las Misioneras de Calcuta en la India y luego en otros l“
paises del mundo. /

Tras su muerte, en 1997 a los 87 aios, fue beatificada por el papa Juan ]
Pablo Il, otorgédndole el titulo de Beata Teresa de Calcuta. Durante més de 45

huml'fayos, enfermos, pobres y moribund,
Su frase: La pobreza no la hizo Dios, la hacemos ti y yo cuando no " ¢! diadesu natalicio.

compartimos lo que tenemos.

aios la Madre Ter

esa de Calcuta se dedics a
atender
0s en todo el mundo. Hoy la recordamos
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Buzdén Digital de Rafael Antonio

Recibimos las siguientes cartas que
resumimos y les damos respuesta:

P

ESTIMADO SR. VIDALES:

Frente a la sequia que ag
funcione hacer llover me
yoduro de plataen las nubes como

gobierno?

obia al pais, ;usted cree que
diante la técnica de rociar
o esta intentando el

Atte. Meteorologa en ciernes

Querida Meteoréloga en ciernes:

Por supuesto que si, porque al il?ual z?useel?Z acle_l;gmw?;
indigenas para que llueva,

y cantos indigen e e

itita Vi a de aquas, ¢
uritita vispera de la tempora
ge todas maneras ||egaral{1 los agua|c§:)(:jsl."|60dceuapl|§;
i ir a aquellos, que € .
ey 3 € joses atendieron sus
funciond; y a estos que los dios

plegarias.

ESTIMADO SR. VIDALES:

muy floja y siempre me quedo dormida, asi
?1?1{3 llegyo taidey a mi trabajo. He probado de todo,
acostarme temprano, usar despertador, y hgstq
compré un gallo, pero nada me funciona, ;jque

hago? .
Atte. Dormilona

Querida Dormilona:

Para llegar siempre temprano al trabajo, vayase

antes de levantarse. ;(Omo es eso’, mu|)|l aclal:l
vuélvase a dormir en el camion que la lleva

trabajo y ilisto!. Nada mas cuidese no pasarse de
|a parada de su destino.

ESTIMADO SR. VIDALES:

i ue
:Cuanto tiempo falta, exactamente para q
(fermine la pesadil..., perddn, el gobierno de AMLO?

Atte. Impaciente

Querida Impaciente:

4 u ",
El tiempo es relativo, asi que deplendee.rtgoar
ejemplo, un minuto _esp.erando tras la pxl .2
que desocupen el sanitario parecé eterno. slnq &,
si Usted es adversaria del presidente cufa qu;es
fecha le parecera muy lejana; pero alos an&e :
parece que el tiempo vuela y no quisieran g
sexenio se acabara nunca.

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx

N

ESTIMADO SR. VIDALES:

g/lexmo le pide a los EU que cierre los negocios
eventade armas porque provocan las muertes
€N nuestro pais. ;Estamos en lo correcto, verdad?

Atte. Estudiante de criminologia
Querida Estudiante de criminologia:

3|,bpoy la misma razén por la cual en México
eberian de cerrarse los restoranes de mariscos
7

porque infinidad de ejecuciones s i
dac e realiz
€s0s establecimientos iy

ESTIMADO SR. VIDALES:

Mi prometido me dijo que nunca pelearia conmigo
porque iria al mattimonio desarmado de cualquier
dlase de violendia. Y ha cumplido, pero entonces
yome aprovecho y o rifio a sabiendas de que no

se defenderd, y eso iqual estd arrui
fende S esta arruinando n
matrimonio. No sé qué hacer. et

Atte. Casada infeliz
Querida Casada infeliz;

Digale a su marido que su pacifismo solo provocé
que Usted abusara de él; asi que, entonces, mejor se
arme hasta los dientes (por lo visto Usted ya lo estd)
y.ha?anle como los rusos y los estadunidenses qué
nivelados en el poder de sus armas ningun6 se
anima a usarlas en contra del otro,

ESTIMADO SR. VIDALES:

México y los EU son paises i i

s EU iguales en materia
de soberania e independencia, iverdad?, asi es
que tiene razon AMLO de pedirles a los ringos

un trato respetuoso de nuest ]
€ ras leyes. ;Por
algunos piensan que no es asi?. oS HOTRE

Atte. Nacionalista
Queridas Nacionalista:

Porque, por ejemplo, los delincuentes b
mplo, uscad
;\)Aoy ambos paises y que son encontrados :;
€xico, tienen que ser extraditados a los Estados
Unidos con todas las de | ley. En cambio, a los
delincuentes aprehendidos all4 y requeriaos -0
No-en nuestro pais, los deportan y punto.

ESTIMADO SR. VIDALES:

Soy secretaria y tengo un jefe que SIempre“pwg
pide las cosas cuando ya me preparo parasa :
[legando en la maiana cuando apenas me |es ;Jy
acomodando, y eso me resulta muy molesto,
peronosé que decirle.

Atte. Taquimecandgrafa

Querida Taquimecandgrafa:

Cuando le pida algo en a tarde, digale -perg
jefe, yavaaser 1a hora de la salida, no voy 2
alcanzar a terminar. Y cuar}do, enla rr}a]panSi
siuiente se 10 recuerde digale -pero je g_, d
acabamos de entrar, para eso tenemos todo
santo dia.Y asi llévesela.

ESTIMADO SR. VIDALES:

lSoy escritora, Pero muy seguido me abandonan
as musas, y sin inspiracién no consigo nada
quevalga la pena, ;sabe Usted como hacer para

que esas diosas del Olimpo me visi ]
Jrlee p isiten mds a

Atte. Desmotivada
Querida Desmotivada:

f\lgunos d,g los grandes autores usaban algunas
c@madas” para atraer a [as hijas de Jipiter, Por
ejemplo, Neruda y Goehte escribian SUs versos
sobre los hombrgs de sus amadas; Leclerc de
Buffon usaba pufios de encaje para sentarse a
escribir; Hemingway se colocaba frente al mar:
r Maqma.v,elo se vestia de gala. Practique Usted
d sugestion que més le agrade Y, con suerte y

paciencia alguna de ellas aparecers de repente.
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LAS VAGANCIAS DE NATALIA

Julian, Paraiso de las Manzanas

En Julian, California,
para descansar.

i , "
el tiempo se detuvo en la época del furor de la biisqueda de oro. Hoy, el poblado subsiste gracias ala siembra de manzana. Esun lugar hermoso,

seguro y tranquilo, ideal

*Natalia Vidales de Bitterlin
Eg Julian, California -un pequefo pueblito minero ubicado 80 kildmetros al noreste de San Diego, USA- parece que el tiempo se
etuvo.

Asombradas quedamosalllegaraJuliany ver circularapenas un par de vehiculos en la avenida principal del pobladoy posteriormente,

durante la noche, una ausencia total de trafico y, por ende, un agradable silencio a pesar de estar nuestro hotel justo en la calle
principal.

Caminar por este poblado -de poco mas de mil quinientos habitantes- es sentirse parte de una pelicula de la época en que el furor
del oro fue motivo del nacimiento de la comunidad (1870); es remontarnos al pasado en infraestructura y en costumbres.

Se percibe una paz increible tanto en la Unica avenida principal como en las calles aledafnas, que son mas bien veredas. No hay
cines, ni centros comerciales, ni lugares de juegos electrénicos, ni ruidos estruendosos como en las grandes ciudades; los nifos y los
jovenes pasan el tiempo como antano: jugando en el parque, en las callecitas del poblado o en sus casas.

La diversion para ellos esta en las patinetas, las bicicletas, los patines, las pelotas, los juegos de mesa, las reuniones familiares y el
disfrute de los eventos que como comunidad organizan autoridades y diversos grupos ciudadanos: Festival de Artesania, Feria del
Libro de Cocina Vintage, Musica en el Mercado, Desfile Comunitario, y otros mas que se llevan a cabo durante el afo, destacando por
supuesto la feria semanal de la manzana, todos los domingos del mes de Noviembre.

Las mujeres continlan horneando los pasteles tradicionales de
manzana de la misma forma en que los aprendieron de sus madres
y abuelas, y también como tradicién -de la madre naturaleza- en
septiembre 'y octubre se realiza la pizca de manzana y hay diversas y
atractivas actividades -en granjas y ranchos- que ya son conocidas por
la poblacion de Los Angeles, San giego y aun de residentes de Arizona,
quienes cada ano visitan el poblado porque disfrutan del ambiente
campirano.

_ﬁ" = X Después de la cosecha de octubre, son mas de 10 mil tartas de

o vl manzana las que se hornean cada semana, pero durante todo el afio las

— | 1E>anader|as permanecen abiertas y ofrecen a la venta su producto: los
amosos pies de manzana de Julian, sidra de manzana o fruta entera.

Para nosotros, visitar el mes pasado Julian significo el recuerdo de
enperfecto | Uestra infancia y la de nuestros hijos que todavia alcanzaron a vivir
Los edificios de gobierno, al igual que todo e poblado, se encuentran en p en una sociedad pacifica, de sano esparcimiento, sin los sobresaltos o

estado, limpios y ordenados. peligros que hoy enfrentan no solo los nifios sino las familias en general.
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Disfrutamos el poblado caminando por los alrededores, deleitandonos con la exquisita comida del par de restaurantes cercanos a
nuestro hotel, uno de los mas antiguos, con el esplendor de ese pasado que no se ha ido del todo en Julian.

Julian Gold Rush Hotel, Bed and Breakfast

Adquirido por la familia Ballinger en 1976, el hotel "Julian Gold Rush Hotel, Bed and Breakfast’, fue inaugurado en 1897 y hoy es
administrado de forma excelente por una eficiente mujer, activa y servicial, Lisa Rapue, quien cumple con varias funciones: lo mismo
recibe al huésped en la recepcion del hotel, que verifica el perfecto funcionamiento -limpieza y orden- del lugary la atencion en el
comedor, donde la perfeccién funciona gracias a su supervisién y esmero.

Es un hotel boutique precioso que se conserva en perfecto estado ya que en su remodelacidn tuvieron especial respeto por la
arquitectura de la épocay por continuar con el estilo victoriano en el exterior y el interior.

En el comedor hay un piano que data de 1914y en cada rincén del hotel hay espacios decorados con antigliedades, camas con dosel,
armarios y finas ldamparas, accesorios y edredones de encajes y tira bordada.

Cuenta con 16 cuartos -muy pequefos pero confortables- y ofrecen hospedaje y un desayuno completisimo, delicioso, abundante
y variado, con frutas y jugos organicos servidos en el comedor principal, en un refinado ambiente que da oportunidad de convivir

con los huéspedes y enriquecer el disfrute del visitante. Igualmente cuentan con una suite de dos habitaciones -Honeymoon- con
chimenea, bafera antigua y con todas las comodidades modernas.

Abrir la puerta y penetrar a este hermoso hotel es una experiencia inolvidable que nos transporta al pasado, a ese pasado que
habiéndolo vivido no deja uno de afiorar.

Los invitamos a retroceder, por unos minutos, a ese tiempo... a los afos de la bonanza del oro de este magico poblado, Distrito

Histérico Designado: Julian. El olor del horneado de las manzanas lo recibird y serd un deleite para su olfato y después... para su
paladar.

FOTOS EXCLUSIVAS DE MUJER Y PODER

\ Los resurantes dan eclet servicio y calidad. Y por supuesto ofrecen de
postrela tradicional tarta de manzana.

’f"v“r‘

Eahastecimiento de combustible se da esta pequefia gasolinera. Las construcciones mas lindas son
a

de prestadores de servicios turisti una s
1 uristicos, algunas d
cuales se encuentran en las calles interiores de Julian. + 9 e les
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En nuestracaminaa encontrabesta equena a
ﬂeulienea:,lbael;g:"e' a”t’.’ .‘;’iedMlljeres de Julitl:n,q donde‘a::
H zar actividades m i :
informacion de todo tipo. anuales o a intercambiar ‘

§ y_
| Tuvimos oportunidad de visit
‘ de la foto, The Julian Grille (came.y_ mar
Restaurant (comida italiana y siciliana),
nuestro hotel. Una delicia los dos.

ar dos lindos restaurantes: este
iscos) y Romano s
justo frente a

| ‘l’:tejrelgante visitar el panteén, enclavado en la cima
 Julian, donde se encuentran los restos de los
primeros moradores.

‘ Héy varias tienda -
| s dond, o
| elaborados y envasados a;' i Productos organicos

A rretera | P
s de antafo y la c@ eXperiencia entra 4
p : | ry ver la ibicié
vehicular. | ") exhibicig,
de trafico madera, que también se usaban en ti:

Las construccione

principal... ausente en los anaqueles de

Mpo pasado,

e Al

jembr ore ay fetei Julian
En septiembre y octubre hay festejo grande en
p't‘)rqtre esla época de cosecha de manzanas en d!versas
granjas y ranchos aledaiios. jToda una experiencia para
grandesyy chicos! (Foto del Blog Sport and Life)

Como enel pasao -~ . i SN R Ve,
, Se re, TRkl
(Foto del Blog Sport and G::el)a la recoleccion de | fruta.

o i BT

| Deliciosas son Jas t »
) rtasde m, ji
| losresidentes de Julian, (Fot:l:lzealr!')al:; jsi;'g:? g:ﬂ tiiefg)omean

Julian es hoy un poblado famoso por las deliciosas tartas de manzana que ahi se hornean. Se encuentra a solo 80 minutos al noreste de San
Diego -en lainterseccion de las carreteras 78 y 79 de California. Esta enclavado entre bosques de robles y pinos, en la cordillera de Cutamaca

la ladera sur de la montaiia Volcan.

Su fundacion se dio como campamento minero en 1870 con el furor por la explotacion del oro en el lugar. Posteriormente, sobrevivio
cuando las minas se agotaron debido a su clima, suelo rico -que permitié el cultivo de las manzanas- y la proximidad con San Diego.

Hoy todo el municipio es un Distrito Historico Designado que ofrece al turista visitas guiadas a las minas Eagle y High Peak y a los sembradios
de manzanas.

Para la década de 1890, Julian fue proclamado el «mayor cinturén de manzanas del mundo» y sus frutas y tartas ganaban un premio
nacional tras otro. El legado de Julian sigue vivo hoy en dia con sus granjas de manzanas y sus famosas tartas de manzana.

Algunos de los eventos que se realizan en Julian durante el afo son: Enero: Dawn Kirk Crafters Arts & Muestra de artesania. Febrero:
Feria de libros de cocina vintage y B&B Guild Taste of Julian. Marzo: Caminata en la Reserva de la Montafia del Volcan. Abril: B&B Guild
Birdwatcher Lecture and Bird Tour. Mayo: Festival anual de bicicletas Fat Tire. Junio: B&B Inicio de las Noches de Verano del Gremio. Julio:
Desfile del 4 de julio de la comunidad de Julian. Agosto: The Dawn Kirk Crafters Weed & Craft Show. Septiembre: Julian celebra el final del
verano con musica. Octubre: Dias de |la manzana en Julian. Noviembre: Todos los domingos: ‘Misica en el Mercado™. Diciembre: Mercado del

Ayuntamiento & Artes.
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Julian Gold Rush Hotel, Bed and Breakfast

Excelente atencign by wéspede :
el i0n brinda a Jos huéspedes [ administradora

saRa poh el
Pue, cuya familia adquirié e] inmueble en e] aiio de 1976

n etrada de Julian esta el famoso Ijotel Julian Gold Rush, Bed and Bre
confort y recrearse en el ambiente del siglo 19.

En el comedor se sirve diariamente el s.qcu|
organica de calidad y con excelente atencion.

En los pasillos hay bello mobiliario que invita
al descanso y la lectura.

iJno de lbs barios d ——r
el
detalles, como todg e| m)at,e'f? alta. Lleno de
Los cuartos son mu

hi
confortables, Y chicos pero encantadores y e ——
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