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del presidente Andrés Manuel Lépez Obrador -como

lo hemos hecho en el pasado con otros gobernantes-,
no nos da gusto sino pesar saber que el presidente de
México ha quedado nacionalmente y ante el mundo entero
expuesto, al descubierto, como un mandatario que no se ha
tocado el corazdn para utilizar recursos del pueblo -y de los
mas desprotegidos-, en su afan desmedido de ser alabado
y alimentar su ego.

Aunque hemos sido criticas de muchas de las acciones

Lamarchadel pasado 27 de noviembre, con su movilizacién,
fue algo inaudito, vergonzoso, denigrante.Y haestadoala
vista internacional a través de las redes sociales.

Comosifueran obreros que deben acatar 6rdenes sin chistar,
asi estuvieron gobernadores, legisladores, funcionarios
publicos de primer nivel, caminando por las calles de
México para mostrar su incondicionalidad al presidente.
Para celebrar “la justicia social y el cambio verdadero™ que,
segun ellos se ha dado en este gobierno, con total ceguera
para ver la miseria extrema en que viven millones de
mexicanos, la carencia de medicamentos, de alimentos, de
servicios publicos, el abuso de autoridad que se ha dado,
los contratos sin licitacion, la violencia imperante a todo lo
ancho y largo del pais. Y la corrupcién. Como nunca.

Ni en los "'mejores” tiempos de los gobiernos priistas -que se
caracterizaban por el derroche y los acarreos- se habia visto
algosimilaralo que conincredulidad observamos eldomingo
27 en la Marcha de la Verglienza. Sin ningun intento por
disimular -porque no se podia, aunque hubieran querido- el
despilfarro fue evidente y de mas de 1,500 millones de pesos
-seguin lo han asegurado especialistas del tema.

{Ha perdido totalmente la razén el presidente, ese hombre
idealista que prometié cambios positivos y de beneficio
para todos pero, sobre todo, para los mas pobres -y que
por ello gand con el apoyo del pueblo-, pero que hoy se ha
dedicado a gobernar con caprichos, ostentacién y locura?
iSolo asi se entiende su ultimo discurso donde pregona
que su gobierno va bien y que va en contra del racismo,
el clasismo, la discriminacién, y que practica el amor al
préjimo; que le tiene amor al pueblo, que esta a favor de

la fraternidad y en contra de la corrupcion, cuando lo que
ha hecho desde que llegé al poder es precisamente lo
contrario? ;Cémo entender que el lider maximo del pais
diga que estd en contra de los aspiracionistas y que con ello
condene al pobre a vivir en la pobreza -en una austeridad
que pregona pero que él no practica?

{Cémo aceptar el despilfarro que realizdé el domingo en
acarreos para su marcha, en gorras, camisetas, renta de
camiones, tortas, pagos en efectivo y todo lo que vimos el
pasado domingo? Imposible hacerlo.

No termina bien el afio. No, no termina nada bien,
desafortunadamente y con pesar lo comentamos. El
autoritarismo y los caprichos del presidente se imponen,
irlremediablemente. Y no hay quien, por lo visto, le ponga
alto.

A ese lamentable paso, México seguird ascendiendo para
ocupar un lugar en la cima de la corrupcién y el desorden.
El primer lugar tal vez. Y la vida de millones de mexicanos
continuara deteriordndose a pasos agigantados mientras
el ciudadano opositor continua dividido, cada quien en su
propia lucha, sin unir fuerzas ni recursos para ponerle un
“no mas” a esta locura que parece incontrolable.

Pero...seamos positivos. Tal vez al sonar las 12 campanadas
para recibir al nuevo ano se presente un milagro y en el
cerebro de millones de mexicanos se despierte como por
arte de magia, la conciencia. La conciencia de ver que, si no
se actua, no se avizora un mejor futuro. lIremos de mal en
peory todos, absolutamente todos, saldremos perjudicados
en todos los sentidos no solo en lo econémico -porque
la vulgaridad y el deterioro moral se han ido también
fortaleciendo.

El cdncer que se ha extendido en nuestro querido pais
debe extirparse antes de que el dafo causado sea mayor
e irremediable. Y, para eso, mientras todavia tengamos al
INE que nos garantiza la democracia, el voto ciudadano
es la Unica fuerza que nos queda para defendernos de la
autocracia de AMLO. Utilicémoslo....antes de que también
nos sea arrebatado.

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de analisis politico carece de tendencias partidistas y
procura la justicia social, la equidad de género y la participacion ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de
ideas, sugerencias y denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esté expedito sin mas limite
que el respeto a la vida privada de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad

exclusiva de los articulistas.
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¢ QUE HAY DE NUEVO ?

Nuevo Articulista de Mujer y Poder

A partir de la edicion de este mes de diciembre, el experimentado Dr. José Maria Sudrez
Osuna (Pepe Sudrez, como él prefiere ser conocido), fundadory presidente de Casa Mispah,
respetada clinica especializada en el tratamiento de las adicciones y la salud mental, se
suma al equipo -la familia- de nuestra -y suya amable lector lectora, revista Mujer y Poder
(MyP).

El Dr. Pepe Suarez, cuenta en su haber con 20 anos de labor profesional en su ramo, con
el grado de experto intervencionista certificado por la Arise-Global Network, del estado
de Colorado, USA; con diplomado como terapeuta familiar por la Hazelden - Betty Ford
Center, en California; es coordinador, diplomado, de Post Tratamiento en la conocida y
eficaz Clinica Ocednica, de Mazatlan, Sinaloa.

Ademas, en su hoja de servicios consta ser Profesional en Residencia en la Clinica Mision
Korian, en la ciudad de Durango, asi como en la Clinica Casa Luha, de Guadalajara, en Jalisco.

Por otra parte, como coordinador de esfuerzos para Latinoamérica del Institute Hazelden-
Betty Ford Center, su experiencia se ha extendido a paises como el nuestro, en los Estados
Unidosy, en suramérica en Chiley Ecuador a través de aperturas de centros de tratamiento
y capacitacién especializada al personal de salud.

Con las anteriores credenciales, MyP se honra en contar ahora con sus conocimientos y

El acreditado Dr. José Maria Suarez Osuna,  Opiniones para la lectura y reflexion de los lectores que, estamos ciertos, gustaran de sus
experto en tratamiento de adicciones y textos
salud mental, se integra como articulista :

a la familia editorial de Mujer y Poder, - .
invitado por nuestra Directora General,  EN €Ste numero, y para empezar, nos habla del grave, y cada vez mayor riesgo, de que los

Natalia Vidales, dadasubrillante trayectoria.  consumidores de drogas generen, como consecuencia de su adiccion, graves trastornos

profesional y de investigacion, honrandonos _ . _ . . ,
oSl ressancia anlesas pagiiias ImentzaA!es, lo que se conoce -nos dice el Doctor- como dualidad patoldgica. Léalo Usted en
ap.24.

XXXVI Feria Internacional del Libro,
de Guadalajara

Pese al conflicto entre la rectoria de la Universidad de Guadalajara y los
organizadores de la Feria Internacional del Libro de Guadalajara (la FIL)
con el gobernador de Jalisco, Enrique Alfaro -por rencillas politicas y
discusiones, manifestaciones y demas diatribas por el presupuesto de la
Universidad -la FIL abrio sus puertas el pasado sabado 26 de noviembre
-y como estaba programada- en su edicidon anual nimero 36 -la primera
fue en 1987- con el mismo entusiasmo de siempre, y con un extenso
programa de actividades durante nueve dias, que culminan el cuatro de
diciembre.

La FIL de la capital jalisciense, es el evento anual mas importante de su
tipo en el mundo de habla hispana, la feria de libros, con mucho, mas
grande del mundo por nimero de visitantes y derrama econdémica y
cultural; y la segunda en representacion editorial después de la Feria del
Libro de Frdancfort, Alemania. Y reiine la mayor oferta editorial de libros - - p - 5

. R o Todo un éxito -como siempre- estd resultando ahora mismo, la XXXV Feria
en espafol y la presencia de otros idiomas. En ella, agentes de derechos,  nternacional del Libro en Guadalajara. La amplitud de los géneros es un
bibliotecarios, distribuidores, editores, escritores, ilustradores, libreros, ~ ntentopara losamantes de laliteratura., desde luego, paralos editores,

i . escritores y demas que, en esta Feria, la mds concurrida del mundo,
promotores de la lectura, scouts y traductores; asi como expositores vy, encuentran el mejor de los ambientes para impulsar sus creaciones.
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desde luego, los miles que la visitan, encuentren un ambiente de negocios 6ptimo, y a un publico lector avido de conocer a
sus autores y adquirir las novedades mas recientes del mercado.

Tuvimos la ocasion de ver la inauguracion de la Feria, en la cual fue honrado con el premio de Literatura en Lenguas Romances,
el escritory poeta Mircea Cartarescu (entre otros premios y reconocimientos sobre diferentes tematicas, homenajesy demas a
destacadas casas editoras, bibliéfilos, bibliotecarios, de cdmic’s, periodismo, y un largo etcétera), y quedamos impresionados
con la obra de este maestro rumano, ya previamente merecedor de otros galardones porque, cuando crefamos que el
realismo magico habia encontrado en Garcia Marquez a su “lltimo” exponente, o al menos, al mas famoso -sin perjuicio de
otros grandes autores, como Alejo Carpentier, Elena Garro, Miguel Angel Asturias, y Juan Rulfo por citar a los mas conspicuos,
Cartarescu explora, con éxito e impresionantemente, una ulterior generacién de ese género, que le merecié el premio de la
FIL: a Usted le bastara escuchar la resefia de su obra y su propia participacion en la apertura del evento -disponible, desde
luego, en la web- al recibir la distincion para coincidir con nosotros y procurar su obra.

El caso es que, hoy mismo, como apuntamos, y hasta el préximo cuatro de diciembre
continuara este festival de libros de presencia mundial. Visite Usted la pagina de
i % la FIL en que se detallan los innumerables eventos, audiovisuales, actividades
FIL 2022 presenciales y en linea para toda clase de publico, desde los nifios hasta los adultos
mayores, y que pueden verse a cualquier hora con la magia digital. No se la pierda.

Copa Mundial Qatar 2022

La nueva edicién -la numero22- de la Copa Mundial de Futbol Qatar " :
2022,y que se celebra cada cuatro afios, se empez6 a disputar desde el Copa Mundial de Futbol de 2
pasado 20 de noviembre y culminara con el juego de los finalistas por el .

trofeo el 18 de diciembre de este afio. FI FA WORLD CUP

El evento deportivo -el mas grande y de talla mundial- se realiza, primera

vez, en el Oriente Préximo, en un pais arabe y de mayoria musulmana, Qﬂu r2022
asi como el de menor extension territorial - apenas de una veintésima

parte de la Republica Mexicana, si acaso.

Otras grandes novedades de este torneo es que en su sede de Qatar
estd prohibida la homosexualidad -que puede llegar a castigarse hasta
con la pena de muerte, asi como la exhibiciéon de cualquier simbolo
que la identifique o promueva -como los colores del arcoiris con que se
identifica la comunidad LGGTB+y que han sido decomisados a quienes
los portan- y no existe la nociéon de derechos humanos -y menos para
las mujeres; y esta prohibido beber alcohol en publico- aunque para la
ocasion la restriccién solo aplicé al interior de los estadios.

Ademas Y de ahl'el F}Jestlonamlento de diversas grganlzaaones y La controvertida Qatar -por su régimen islamico, opresivo desde el punto
medios de comunicacién del error de haberse elegido a Qatar para devista occidental- es hoy -hasta el 18 de diciembre- la nueva sede de

: ol _ : la Copa Mundial de Futbol. Los ojos del mundo estan puestos no solo,
la serie mu_n<3!|al!sta de futl_ool de, estar acusado ese pais de apoyar al e 1Y eyttt oo g | TR o e ey o
terrorismo isldmico tanto dlplomatlca como financieramente. en sus extraias costumbres -para empezar, comen una especie de

empanadas jde camello!.

Como sea los partidos -de 46 equipos participantes de igual nimero
de paises del mundo- han tenido una gran cobertura y estan siendo vistos por miles de millones de personas en los cinco
continentes -sean aficionados o no, por la magnitud del evento y el 4nimo festivo que lo acompana.

Hasta la edicion de esta nota la seleccion de México no habia conseguido ni una sola anotacién en la porteria contraria
-y afortunadamente ningulin autogol en la propia- en los primeros dos partidos, uno contra Polonia, en que empaté el
marcador; y otro contra Argentina en que cayd 2 a 0, pronosticandose que, nuevamente, no llegara a los octavos de final;
anticipandose igualmente que perderia, o empataria su tercer juego contra Arabia Saudita para despedirse de Qatar.

Sin embargo en México es tal la aficion al balonpié, que millones de fans siguen las competencias hasta la gran final,
apoyando -ya de perdida- a las selecciones de los paises de América, para que cuando menos el titulo quede en este
continente, como gloriosamente lo han conseguido los equipos de Brasil y de Argentina en mas de una ocasion.
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Las Mejores Pastorelas del Mundo,
en Tepotzotian

En muchas partes de México y del mundo se presentan las arraigadas pastorelas navidefias, pero una de las mas famosas y
tradicionales, con mas de 50 afos presentandose en el Pueblo Mdgico de Tepotzotlan, son una magnifica opcidn para vivir
la representacion comico/artistica de las vicisitudes que tuvieron
que sortear los pastores en su recorrido a Belén para adorar al recién
nacido Niflo Dios -segun el acervo catélico.

Con una duracién aproximada de tres horas, cuentan con 10 actores de
prestigio protagonizando los papeles principales, y 33 pastores, en un
evento amenizado con villancicos, fuegos artificiales, toritos, mariachis
y musica de viento.

Las procesiones, en la explanada principal del atrio -incluido el
pedido de posada, pifiatas, y demas se presentaran en la Hosteria del
Convento del 16 al 23 de diciembre (de sdbado a sabado), a partir de
la siete de la tarde.

Si Usted se toma un viaje al centro del pais, en estas vacaciones de diciembre,
visite Tepotzotlan, en el Estado de México donde, dicen, que la Hosteria del Lo X . .
Convento exhibe -previo boleto pagado-las mejores y mas divertidas pastorelas La venta de boletos esta dlSpOth|e en linea en ticketmaster.com
de la Repuiblica.

Encienden Enorme Arbol Navideno
en Hermosillo

La tarde-nochecita de este jueves primero de diciembre, y para
abrir las celebraciones y el espiritu navidefo en la capital del
Estado de Sonora, se iluminara el gigantesco arbol tradicional
en la Plaza Zaragoza del Centro Histérico de Hermosillo —al que,
desde luego, estan invitadas todas las familias capitalinas y sus
distinguidos visitantes.

Para un mayor lucimiento del pino —-de 15 metros de altura- en
esta ocasioén se le anadieron 140 nuevas figuras, asi como cuatro
torres para iluminarlo por completo y demas decorados en los
alrededores —adornos en los postes del area, una gran campana
en el Callején Velasco, cometas, figuras de angelitosy se ampli6 el
tunel del andador contiguo a la plaza con material reciclado para
evitar gastos mayores.

Y, en otros puntos de la ciudad -bulevares Hidalgo, Rodriguez,
Rosales y el Kino, a la salida norte de la ciudad, se instalaron
diversos distintivos navidefos para el agrado de los nifios, de
los papas de los nifios y de los papas de los papas de los nifios.

Ademads -ademaads- se habilitaron nuevas rutas del trolebus para
estas fechas que incluye paseos con Santoclds y un espectaculo
con botargas para el disfrute de la chamacada y para las fotos
familiares, de amigos, novios, etcétera.

Entonces, este jueves primero, a las seis de la tarde se escenificard  Este primero de diciembre se iluminara un gigantesco arbol de Navidad en el Centro
Mickev M Mimi-a las 6:30 habra . Histdrico de Hermosillo, Sonora, y se realizarén diversas actividades a lo largo de la
un cuento con Mickey Mouse y Mimi; a las 6:30 habra un concierto  temporada decembrina, para el disfrute de los capitalinos y de quienes visiten la

navideno; y a las 7:30 el esperado encendido del arbol. ciudad en estas vacaciones.

iFelicidades!
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PORTADA IS

Las Mujeres en Qatar 2022

Del aislamiento a los
reflectores mundiales

*Rafael Antonio Vidales N - -
inalmente, aun antes de que concluya-el préximo 18 de
este diciembre, luego de casi un mes de competencias-
la Copa Mundial de futbol en Qatar-2022, ha quedado
claro que resulté conveniente que el evento se realizara en
ese pais del Medio Oriente pese, o precisamente, porque B
se ha visibilizado la realidad de las condiciones de la mujer - : v

tanto en ese pais, como en el resto del “mundo arabe” -y de
las cuales hoy se sabe mucho mds, con motivo del Mundial. l

Existen varios ejemplos en el mundo, de que aislar o —
aislarse de paises en que los derechos humanos brillan por m[:.':"m;-;:f

su ausencia -Cuba, como el icono de ellos, por el embargo .
comercial que pesa sobre la isla, a manera de castigo- solo
contribuye a empeorar la condicidn de sus ciudadanos; en
cambio, como ocurre hoy en Qatar, no solo la comunidad
internacional se enfoca en lo que sucede a su interior
y levanta la voz, sino que sus ciudadanos ven, en los - -
visitantes de otros paises que, alla afuera, hay otro mundo '
donde las personas disfrutan de toda clase de libertades -a
veces, hay que decirlo, sin apreciar lo que tienen.

II.as lqujergs de Qatar.pue'den hacer préqicam_ente todo lo que una congénere occidental: ir a
En efecto, inicialmente, toda clase de orga nizaciones a universidad, trabajar -|n<lyso de fqnclonarla publica-, conducir, abrir negocios, etcétera...
con la salvedad de que necesita permiso, tutela y supervision de un “masculino”,

y medios de comunicacién -y ni se diga en las redes- e I
cuestionaron la decisién de la FIFA (la Federacién Internacional

de Futbol) por escoger a Qatar para el Mundial de este afo, precisamente por la discriminacién a las mujeres, por la penalizacién
-incluso con la pena de muerte- de la homosexualidad y por una lista muy limitada de derechos humanos. Y que, entonces, a
manera de “sancion’, no deberia concedérsele esa ocasion. La cual deberia ser, segun estoy por el contrario, a favor de paises

que fueran ejemplo en materia de libertades de todo tipo.

- Pero hoy, a la mitad del torneo, puestos los ojos de todo el
mundo en Qatar -tanto en los juegos como en lo que sucede
en lasociedad, es mucho lo que significa -con la participacion
de 46 paises y con trasmisiones a los cinco continentes- para
que, al interior de ese pais, las cosas cambien siquiera un poco.
Sisirve, pues, que todos veamos -a través del mundial- lo que
acontece detras del juego de pelota -y, ademas, para que los
ciudadanos de otras naciones, de tantas otras, calibren para
simismos, en qué condiciones se encuentran, por ejemplo en
| relacién con los derechos de género y la violencia en contra

de las mujeres, incluido el feminicidio- y que en el caso de

México no somos tan diferentes, nos lo sospechamos, dado
" el machismo nacional comparado, en muchos sentidos con

T \ u. H i g i
\ _\ el llamado “tutelaje masculino” que pesa sobre las gataries.
A K _
- \ . . .
r AP N Es cierto que aca las leyes -entre ellas la de paridad entre
De hecho fue una mujer, Moza Bin N. i P y g . . . .
el Mundinl 2 Qatar e e t:zee;;sa n:]éusl?:ﬂMu/ertyPoderlleva enPortada- laque llevoe | l0s dos sexos-, a diferencia de alld donde no existen,
r e’conomiayyquemanejaunconglomeradodemarcasyte;'piz::lz;‘:I::;;n%ogf;lcl:;;:%%l:el:l:: hacen la diferendia; pero no cabal porque una cosa son las
linea mundial de alta costura, contrastando con sus compatriotas, sujetas al tutelaj{e mascu{ino, disposicioneslegalesy otralasubculturadela superioridady el
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sometimiento por la fuerzay la violencia fisica, emocional,
econdémica y demas contra las mujeres que no ceden -sin
olvidar los “usos y costumbres”- en pueblos, indigenas o
no, en que la mujer sigue siendo una mercancia, con el
Vo.Bo. o el disimulo de las autoridades.

Las mujeres en Qatar

Una de las novedades en Qatar 2022 -en que, dicho
sea de paso, las instalaciones deportivas, y demas
construcciones para la justa mundial fueron hechas
con materiales reciclados, y que una vez concluida se
desmantelardn para darles otro uso- que contrasta con
las prohibiciones y limitaciones a las mujeres de ese pais,
es que esta Copa se convirtié en el Mundial con mayor

La utilizacion del hijab -un velo que cubre “solo”

el cabello y el cuello de las qataries- es mas

presgncia femenina en la higtoria, y que rom pié el ”ttho ::ar ::I!Ieg:;ifan ::::l‘l)r:ln qlue un d.?‘creto oficial. Y el maquillaje, como lo vemos en esta foto, /
de cristal” cuando varias mujeres ejercierony lo seguiran ni prohibicion. Pero més alls :ﬂ;’tfeﬁg“;:"'r‘:::e: muy conservadoras, ningiin “peligro”
haciendo hasta la final por la Copa, de &rbitros en los masculino en Qatar, 10 grave es, entre otras barbaridades, el tutelaje J

partidos. Entre ellas la francesa Stéphanie Frappart, la
japonesa Yoshimi Yamashita, la ruandesa Salima Mukansanga, la brasileia Neuza Back y la mexicana Karen Diaz Medina -y
algunos de los partidos- por ejemplo el de Costa Rica contra Alemania fue “silvado” solo por mujeres: la arbitro, las linieras y la
asistente en el estadio Al Bayt.

Respecto de la mexicana Karen Dias Medina, ya habia logrado, en 2019, el hito de ser la primera mujer en pitar un partido de
vuelta de la final de la liga mexicana, tras una carrera de 12 afios y que empez6 al entrar de sustituta -por la ausencia del rbitro
designado-y, por su desempeno “me asignaron mas juegos cada semana y con el dinero ganado pude pagar la Universidad”,
relaté Diaz Medina en una entrevista en la Confederacion de Futbol de la Asociacién del Norte, Centroamérica y el Caribe (la
Concacaf).Y, de ahi, al mundo entero.

Y la brasilefia Back tampoco es una recién llegada en el mundo del arbitraje, cuando desde el 2005 inici6 su exitosa carrera en
los terrenos de juego tras culminar sus estudios.

Desde 2008 Back viene pitando partidos en distintas competiciones en su pais y en 2014 consiguio el reconocimiento de la
FIFA, lo cual le permitié convertirse en 2021 en una de las integrantes de la primera terna que arbitré un partido de la Copa
Libertadores de América Latina.

Delito la homosexualidad, el aborto; y prohibiciéon de beber en eventos y lugares publicos

Independientemente del atraso de Qatar en materia de derechos de las mujeres, el pais tiene algunas reglas que ya las
quisiéramos en occidente. Asi, “menuda” sorpresa se llevaron promotores de la “cultura gay” cuando, al arribar al aeropuerto
de Qatar con ensenas y banderas de la comunidad LGGTB+ para ondearlas en los estadios, les fueron decomisadas por la
policia y advertidos de que, o acataban las reglas, o los deportaban.

Por otra parte, estd prohibida la ingesta de alcohol en eventos
publicos, una nociva permisibilidad que existe y de la cual se abusa
en “occidente”; y en Qatar el aborto estd gravemente penalizado,
permitiéndose solo por malformaciones genéticas o cuando el
embarazo ponga en peligro la vida de la madre. Y nada mas; nada
de eso de que "nomas porque quiero y qué”.

Human Rights en Qatar

En 2019, la organizacion Human Rights Watch (HRW) publicé un
extenso reporte donde recogié decenas de testimonios de “leyes
discriminatorias y de requerimientos administrativos obligatorios
solo para las mujeres”.

El gobierno de Qatar tildo el reporte de HRW como impreciso y dijo
que “los testimonios descritos no estaban alineados con sus leyes,
pero también prometid investigar los casos y procesar a quien
rompa la ley”. Pero entrevistar a qataries locales, mujeres y hombres
-dispuesto a hablar sin temor- estd siendo uno de los retos de la
prensa que ha venido a cubrir al Mundial, un aspecto mas alla de la
“pelota”.

La mexicana Kare’n I?l'az Medina, vio coronado su empefio y profesionalismo
al ser nombrada arbitro en el Mundial de Qatar. Su satisfaccion mayor es -dice- Cuando el gobierno de Qatar respondi6 al reporte de HRW, asegurd

servir de ejemplc_)aotras nifias y probarles que con esfuerzo todos los suefios se " . . P4 Avi
pueden conseguir. que el “empoderamiento femenino es central para la visién y éxito
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del pais”-lo cual, desde luego, es solo una cara de la moneda en materia de
participacion femenina en el gobierno y en la actividad econémica, social,
cultural y demas, que es, sencillamente, marginal.

Desigualdad extrema (pobreza en el multimillonario Qatar)

Asi como en relacién con negar la exclusion de las mujeres, el régimen eliminé
virtualmente la pobreza, aunque, también ahi hay otra realidad muy distinta
para los migrantes del sudeste asidtico que cruzan el Mar Pérsico atraidos por
la riqueza de su vecino —como sucede con México y Suramérica y la migracion
al suefo americano de los Estados Unidos.

En un pais donde qataries y expatriados occidentales pueden ganar varias
decenas de miles de dolares al aflo mas beneficios, muchos empleados llegados
de Asia no tienen mayor paga asegurada que la del salario minimo mensual,
apenas de US$275, en duros trabajos levantando rascacielos y enormes
construcciones en el desierto, y enviando lo que pueden a sus familiares en
sus paises de origen -en otra coincidencia de México con su propio coloso del
norte.

Ella es Haneen, la primera y méas famosa influencer en
las redes sociales de Qatar, y quien confecciona, ademas,
vestimenta afin a la tradicion, pero con un “toque” de moda
-en este caso con un hijab mucho mas largo que el habitual
que lo hace lucir elegante.

El “punto de vista” occidental

Este evento deportivo -el més grande y de talla mundial- se realiza, primera vez, en una nacion arabe, y de mayoria musulmana,
sujeto a una monarquia absoluta desde mediados del siglo XIX y una cultura islamica, con una poblacidn de apenas tres millones de
personas en un territorio 150 veces menor que nuestra Republica Mexicana.

El lugar donde mas se aprecia el contraste entre los curiosos visitantes occidentales y los “lugarefios”, es en la avenida Al Corniche en
un paseo de siete kildometros en la capital. Ahi algunas mujeres pasean totalmente cubiertas de negro y otras, simplemente, llevan
un hijab a color (velo solo para la cabeza y el cuello).Pero las cuestiones que las afectan van mucho mas alla de su atuendo.

En Qatar existe un sistema conocido como tutelaje masculino al que cada vez mas mujeres se oponen describiéndolo como “ser como
una menor toda la vida". Dicho sistema es la base de muchos reclamos para conseguir mejores derechos -para cada gran decision de
la vida, se requiere un permiso escrito explicito de un guardian masculino, padre, hermano, tio, padrino o esposo. Si las mujeres no
lo obtienen, no pueden matricularse en la universidad, estudiar fuera, viajar, casarse o divorciarse; aunque el grado de su severidad
depende de qué tan conservadora, tradicional, o bien, progresista y liberal sea cada familia.

Funcionarios del régimen afirman que las criticas que recibe su pais en este y otros asuntos no estan bien fundamentadas: “Creo que
mucha gente tiene conceptos erréneos que cambian cuando llegan aqui. Las estadisticas sobre las mujeres hablan por si solas. Hay
muchas mujeres con masteres y doctorados universitarios y en toda clase de liderazgos”, seialé un vocero oficial. Y agregé “Aqui hay
mujeres increiblemente inteligentes y mucho ha cambiado las cosas en los tltimos cinco afios”, comenté en una entrevista.

Por su parte, Eleni Polymenopoulou, profesora en leyes y derechos humanos en la Universidad Bin Jalifa de Doha, explicd que la
Constitucion qatari, al ser un pais musulman, tiene a la ley islamica o sharia como fuente principal de derecho; y que la Constitucion
indica en su articulo 35 que todas las personas son iguales ante la ley y que no se les puede discriminar por sexo, raza, lengua o
religion. “Muchas mujeres de familias liberales tienen permitido hacer muchas mas cosas, pero luego hay otras que necesitan el
permiso del tutor para salir, por ejemplo, y que ese es uno de los mayores problemas. Realmente depende de la familia -como, de
hecho, sucede, con variantes, en tantas otras y diversas partes del mundo donde las mujeres “tienen” que pedir permiso para infinidad
de quehaceres”.
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En laop

El Paladin
de la Violenc

*Sara Lovera
| presidente Andrés Manuel Lépez
Obrador es el principal generador
del crecimiento de la violencia contra

las mujeres en México. Simboliza al gran
patriarca nacional, puesto que en sus
mananeras despliega sistematicamente
un discurso beligerante, autoritario y
polarizante, agresivo y lleno de insultos,
propiciador de mas violencia.

El sostiene a la cultura machista mexicana,
convirtiéndose -retomando a la antropdéloga
argentina Rita Segato- en “el pilar, cimiento y
pedagogia de todo poder... [quelmediante
este tipo de violencia [...] expresa, exhibe
y consolida de forma truculenta [...] ante
la mirada publica, un tipo de violencia
expresiva y no instrumental”.

La estudiosa, en su libro La Guerra contra las
Mujeres, analiza la actitud del patriarcado,
cuya violencia expresiva y simbdlica,
reiterada, tiene como finalidad el control
absoluto de una voluntad sobre otra.

La expresidon violenta y descalificadora,
humillante, pretende tener “en las manos la
voluntad del otro” y busca el sefiorio que,
por el solo discurso, consigue un universo
de significacion. Un individuo asi va mas
alla, puesto que se trata de “capacidades
que solo pueden ser ejercidas frente a una
comunidad de vivos” que tiene afinidad
con la idea de colonizacién; o sea, de sumar
adeptos, sin rubor.

Lopez Obrador contribuye ademas a
perpetuar la violencia simbdlica, la mas
profunda que segun Pierre Bourdieu
reproduce estereotipos y refuerza relaciones
de dominio-sumisién. Los pensamientos,
mensajes, imagenes y conductas, dice, son
los mecanismos de la violencia simbdlica
para excluir, mediante la humillacién y la
discriminacion, a quienes no se ajustan a los
estereotipos que reproduce.

El mandatario, cuyo poder emana del
presidencialismo, se ha convertido en el
simbolo de la masculinidad nacional. Y su
palabra es la ley.

En las mananeras ha proferido insultos,
descalificaciones 'y humillaciones para
referirse, desde hace cuatro afos, a sus
detractores. Ha repetido en mas de 3 mil
ocasiones epitetos, como conservadores,
hipdcritas, racistas, clasistas, corruptos/
corruptazos, aspiracionistas, déspotas,
rateros, deshonestos, simuladores, ladinos,
sabiondos. Y siempre “neoliberales” como
adjetivo, y a jueces y congresistas “traidores”.

Propicia ambientes rispidos, favorece,
produce y reproduce culturalmente Ia
hegemonia masculina; cuenta con un eco
automatico a sus dichos y acciones en
tiempo real con quienes ha colocado en el
poder. Por tanto, encarna practicas sociales
concretas de exclusion, discriminacién y
violencia contra las mujeres, segun el andlisis
del feminismo.

Estavezescribo alrededor del DiaInternacional
de la Eliminacidn de la Violencia contra la Mujer,
25 de noviembre, que obliga al balance.
Estos dias van a menudear las actividades,
las discusiones analiticas y las marchas
de protesta en todo el pais, buscando,
preguntando, analizando: ;de dénde viene
la violencia contra las mujeres? Y ;por qué los
gobiernos no hacen nada para erradicarla?
(Cual es el fondo? ;Qué pasa en México? Pues
aqui estd, una pequena contribucién, para no
repetir cifras y estadisticas, puesto que todas
documentan el crecimiento sostenido de las
violencias contra las mujeres en estos cuatro
anos, sin duda.

El presidente ha escenificado 973 mafaneras,
de un promedio de duracion de 114
minutos, segun Spin, Taller de Comunicacion,
espacio donde ha exhibido listas “negras” de
sus opositores, con nombres concretos de
jueces, periodistas y politicos, usando frases
populares, conectadas a la jerga machista
mexicana. Los hombres lo adoran, y muchas
mujeres también. Veremos...

*Periodista, directora del portal informativo
SemMeéxico.mx
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Que no se Pueda
Destruir a Meéxico

No habia ninguna necesidad de realizar este desfile
artificial, opina el autor al referirse a la pasada
marcha organizada por el presidente. El poder que
quiso mostrar...ya lo tiene.

*Jorge Barreto Ruiz

JfCuando  una  persona §
tiene un gran ego, su
manifestacion se evidencia

a través de una admiracion
desmedida y poco objetiva
de si mismo. Es por esto que
suelen ser personas presumidas,
denigrantes, déspotas, narcisistas,
que se creen superiores al resto”.

Esta definiciéon cientifica ;les
suena algo relacionado con
lo que estamos viviendo en
México?

Desde luego que la persona que sufre de este mal social tiene remedio si revisa su autoestima, conoce su verdadero
valor y desde luego, el conocimiento de su verdadera realidad.

Esta definicion se relaciona con la marcha artificial, forzada y sin ningun objetivo nacional que provoque un movimiento
de gente de la magnitud que se pretende, Unicamente para lograr una pleitesia de su “pueblo” (sic)

Hemos tenido muchas marchas en México, simbdlicas y auténticas, como la marcha del silencio el 1968 con el rector
de la UNAM, Javier Barros Sierra al frente, la marcha de los médicos, y la reciente el 23 de noviembre, y otras tantas mas
con fines perfectamente definidos y sin rendirle sumision ni halago a nadie.

La marcha propuesta por el mismo presidente en turno, para manifestar un apoyo forzado a su personay su gobierno,
aplaudir sus logros y pretender igualar la marcha del 23 de noviembre es realmente patoldgico.

No habria ninguna necesidad de este desfile artificial. El presidente tiene actualmente todo el poder.

Poder de negociacion, poder de impulsar al pais, poder de ayuda al pueblo, pero también tiene el poder para destruir
el pais, fomentar la division de los mexicanos iniciada en el 2018, y tratar de acabar con los obstaculos para seguir
detentando poder, destruyendo instituciones ciudadanas.

Posiblemente, después de esperar 18 ainos para llegar a la presidencia, el premio de 6 anos con poder plenipotenciario
se le han hecho pocos. ;Sera?

Esperemos que este presidente pase a la historia por el respeto a su tiempo constitucional. El andlisis histérico de su
funcion llevard mas tiempo y serd inexorable.

Lo trascendental es que una persona, por importante que sea, “no pueda destruir a México”.

*Jorge Barreto Ruiz. Observador ciudadano, constructor de
profesion Tijuanense desde 1969. Correo: jbarreto.bc@hotmail.com
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Marcha por
la Transformacion

Mas de cuatro horas le tomo al presidente llegar al templete. La gente, al
saludarlo, le impedia el transito.

*Francisco Casanova
| presidente Lopez Obrador recibi6 el
apoyo y el carifo de una poblacién
entusiasmada al acompafarlo en la

marcha por la transformacion del pais que tuvo
lugar en la ciudad de México antes de llegar al
Z6calo y pronunciar ahi su informe en su cuarto
ano de gobierno.

Dicha marcha concentré a infinidad de personas
residentes de la gran ciudad, asi como de varios
estados del pais y otras de Estados Unidos, entre
ellas Nueva York, San Francisco y Pohenix que
acompanaron a AMLO en una movilizacién
social sin precedentes para celebrar la Cuarta
Transformacién y la Revolucion de las Conciencias.

"o "o

“AMLO no estd solo en la Transformacién”, “no esta solo en el Cambio de régimen’, “no esta solo en la revolucién de las
Conciencias”y “es un honor estar con Obrador’, respondia la gente a reporteros y reporteras en las entrevistas realizadas a
hombres y mujeres, adultos mayores y jévenes. Y por ello el Presidente no quiso abandonar la marcha para irse en auto y

llegar mas rapido y a tiempo al Zécalo.

La gente llegaba de todos los estados del pais y eran entrevistados por los medios de comunicacién estatal, Canal 11 del
Politécnico Nacional, Canal 14 y SPR Television, preguntando cual era su motivacion al participar en dicha marcha.Y los medios
estatales, entre ellas Telemax y Radio Sonora, se unieron en la difusion.

Por fin el presidente Lopez Obrador pudo llegar al templete del Zécalo a la 1.30 de la tarde, después de 4 horas y media,
y ahi rindi6 cuentas de un pais que sale del atraso de manera generalizada atacando la corrupcién y construyendo obras
monumentales para dar el salto al desarrollo social y econédmico, para el bienestar de la gente. Entre ellas el Tren Maya que
estd a punto de terminarse con 1,450 kms de vias férreas.

Casi al final de su discurso que aproximadamente duré una hora, AMLO enumerd una serie de acciones que apuntalan a
su administracion como un gobierno social y democratico con el compromiso de mejorar permanentemente la justicia en
el pais y de igual forma lo pidié para los migrantes que suman 40 millones de mexicanos en Estados Unidos que trabajan
honestamente.

Ahi propuso para enero un aumento al salario minimo del 20 por ciento que espera sea aceptado por la comisién salarial. Y
entre otras cosas recordd que la corrupcién ya es considerada legalmente “un delito grave”.

También agradecié a las miles de personas que le mostraron su afecto en la marcha y destacé que le dio mucho gusto
comprobar que la mayoria de los participantes fueron jovenes, hombres y mujeres.

Y recalcé: el progreso sin justicia es retroceso. Y por eso la Cuarta Transformacion en apoyada por el pueblo, sentencio.

Sigamos haciendo historia. Continuemos impulsando la
Revolucién de las Conciencias, dijo.

al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el
Partido Socialdemdcrata, PSD y Asociado Fundador de
la Organizacién Social Comunidades al Desarrollo A.C.
Correo: casanovafco@hotmail.com

Y propuso: Hagamos realidad y gloria el modelo econémico y
politico que hemos seguido en la 4T: el Humanismo Mexicano.
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POLITIC@S EN ACCION... POLITIC@S EN ACCION... POLITIC@S EN ACCION...

Denuncia Penal Contra AMLO...
y Quienes Resulten Responsables

La Senadora por el PAN, Kenia Lépez Rabadan es la primera
-pero se espera una cascada de seguidores- que se dispuso
a interponer una denuncia penal, por el desvio de recursos
publicos con fines electorales ante el Instituto Nacional
Electoral (INE) y el Instituto Electoral de la Ciudad de México
(IECM), por utilizarse -dijo-en el desfile realizado el pasado 27
de noviembre convocado por el presidente Lopez Obrador,
como reaccién a la marcha ciudadana de dias antes en defensa
del INE luego del afan del mandatario de capturarlo.

La senadora-destacada en la tribuna del Poder Legislativo 'y en
las redes sociales por su caracter combativo en contra de la
autocracia de AMLO- destacé que esta denuncia obedece a la
lluvia de sefialamientos en contra el mandatario por los actos
de acarreo de manifestantes para el 27N.

Ill

A i6n incl
Los desfiles a favor -0 en contra- del presidente no estan prohibidos, salvo que se utilicen L@ acusacion incluye el “actuar -por parte de AMLO- como un

recursos puiblicos para ello, y/o que se coaccione a empleados del gobierno a asistirsopena  |lider de pa rtido y ca ndidato de cam paﬁa, mas que como el
de despedirlos, o que se condicionen apoyos sociales, porque, en esos casos, que quedaron i “blica”
evidenciados el pasado 27N, se comete un delito, el cual la senadora Kenia Lopez Rabadan, pre5|dente dela Repu blica’

acaba de denunciar ante las autoridades correspondientes. Efectivamente, Iuego de lamarcha, miembros de la oposici()n y
de la sociedad civil se haninconformado con lo sucedido eldomingo 27, al evidenciarse que distintas personas - comerciantes
de la via publica, beneficiarios de programas oficiales, entre otros- fueron obligadas a asistir, so pena de cancelarles sus
permisos para trabajar y sus tarjetas de asistencia social, respectivamente.

Dichos actos se documentaron principalmente en redes sociales a través de videos en los que se observaron los pases de
listas de asistencia, la entrega de alimentos “gratuitos” -tortas y los famosos refresco “frustis’; los cientos de camiones de
transporte -metrobuses de la CDMX incluidos- que fueron utilizados, con logistica oficial, para la “rialata” de personas, sin que
sus organizadores se hayan molestado en transparentar -conforme lo dispone la ley- el origen de los mas de 1, 500 millones
de pesos en que se calcula el gasto del desfile.

Independientemente de lograrse o no la judicializacion de los hechos denunciados por Kenia, el precedente servira para
exhibir los delitos y los abusos que se cometieron. Y, sobre todo, ver la efectividad de la reforma constitucional de que el
presidente de la Republica pueda ser procesado por toda clase de delitos, como hoy seria el caso. Muy bien por la senadora.

“Balconea” Bours
al Gobernador Alfonso Durazo

A levantado mucha reaccion en contra -sobre todo en las, a veces benditas y a veces malditas
redes sociales- el “raite” que el exmandatario Eduardo Bours le dio al gobernador de Sonora,
Alfonso Durazo, del centro de Cd. Obregén al aeropuerto, luego de una gira de trabajo en Cajeme
el 23 de noviembre pasado.

Ante el furor, la extrafieza, la duda, los reclamos, el disgusto y demds contra el gobernador hubo
de explicar -no sin antes aclarar que él no anda repartiendo perdones, ni quedando bien;y que“lo
que sirva a los objetivos de mi responsabilidad como gobernador pensando en el interés de las y
los sonorenses, le entro, a veces tiene sus costos a veces no, no importa, los pago- que la reunién
fue para tratar un asunto de tierras donde instalar en el sur de Sonora las plantas del proyecto
Sonora Solar.

Pero la extrafieza sigue, porque Bours no es duefio del territorio de Cajeme -;0 si?, y entonces el sta imagen -que dice mas que
gobernador estaria tratando con uno de los oligarcas del poder politico y econémico que, dijo,  mil palabras- muestra el contraste

~ . . . : ‘ de la expresion de gusto del
en su campana y en su primer informe de gobierno, ya no se vincularia al progreso del estado. Sl BT (s,

I : . . | | tario Al
Los municipios de Cajeme y de Navojoa -ambos con alcaldes de Morena, el partido de Durazo- ;u,;:;a_q:iznﬂ,";ﬁf:,:','e‘:mién‘;,';z

tienen sobradas reservas territoriales donde cabria ese y cualquier otro proyecto del gobierno, tratar lo de un terreno para el plan
asi como también los cientos de ejidos y comunidades de la regién (incluidas las de los Yaquis 58:2";‘5:5’:’;":;:'J:i'xzs‘::g:’n:;;‘:
y los Mayos) con cientos de miles de hectareas disponibles para las inversiones, asi que N0 s€ ¢ quefio de todo el temitorio de Ia

ve la necesidad de comprdrselas a ningun “rico” -y, menos de reunirse con el gobernador mas regién?. Aquihay gato encerrado.
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repudiado -hasta ahora, por el pueblo sabio, luego de haber declarado tras el incendio de la guarderia ABC que él seguia
durmiendo “como un bebé’, pese a la tragedia -y presumiendo que “solo una sefiora”lo ha encarado por lo sucedido, a quien
“ni siquiera” se le murié su hijo, sino que “solo quedo con secuelas de las quemaduras”.

Por otra parte, eso de pagar los costos -innecesarios, como apuntamos- tiene sus bemoles, porque si en la campana se
hubiese sabido siquiera de un telefonazo de Durazo con Bours, simplemente no hubiera ganado la eleccién de gobernador
-como la perdié antes el candidato del exgobernador, Alfonso Elias Serrano, ante Guillermo Padrés, simplemente porque era
el delfin de Bours.

Todo indica que Bours fragué el “raite” al gobernador -quien cayé en el garlito- y él mismo avisé a la reportera que tomoé la
foto y el video de ambos arriba del vehiculo -un pickapdn de doble alta gama al que Bours necesita un estribo para subirse-
para lucirse ante la ciudadania del sur del estado, y demostrar lo boyante de su relaciéon con el poder y continuar asi con el
dominio politico y econémico en la regién -en contra de los dichos del gobernador respecto de la nefasta historia de Sonora
en manos de los poderosos -y de que ahora le tocaba a los pobres ser los beneficiarios del gobierno.

Por lo demas, el exgobernador reaparecié rejuvenecido, con la cirugia plastica que le disminuyé las “bolsas” de los parpados
inferiores -las que, por su tamano, alguna vez dijo que le disgustaban. Y, con sus habituales elevadores de calzado para
aparentar un poco mas de estatura.

Como reaccién de tan equivocada reunién -y que, en todo caso, para la compra de un terreno pudo realizar cualquier otro
funcionario- la sefiora Patricia Duarte Franco, deuda de la ABC, renuncié a su empleo en la Sedesson indignada por la relacion
de Durazo con Bours, y mejor se regresoé a su labor de maestra.

Lo de menos seria que Durazo reconociera -o no- el error de esa reunion; lo grave, seria la infidelidad a la presumida raya con
las oligarquias -la que, en realidad, tampoco debe existir, porque se ocupan sus capitales, mas alla del discurso para consumo
de la politica electoral.

Ahi “La lleva” al Alcalde Antonio,
Tono, Astiazaran, en Hermosillo, Pero...

En todos, en todos, los aspectos de la administracion de la capital de Sonora,
Hermosillo -el social, el de planeacién urbana, incluso en la celosa seguridad
publica, en la honradez, disciplina, ahorro y austeridad en el gasto corriente
del Ayuntamiento, en la relacién con la oposicion al interior del Cabildo, en la
regularizacion y titulacidn de los terrenos y expedicién de titulos a las viviendas,
en la atencién a la zona rural, en la obra publica consensuada y/o pedida por
los vecinos, en materia de turismo y de atraccion de inversién para impulsar el
empleo, en la recoleccién de la basura, las nuevas y vistosas patrullas eléctricas y,
en fin, en todas y tantas tareas a cargo de la presidencia municipal, hay avances
rumbo a lo que el alcalde Antonio,Tono, Astiazaran, llama el relanzamiento de
la ciudad -otrora considerada la orgullosa capital del noroeste de México, e |
incluso llamada la Ciudad de Sol, aunque en este ultimo calificativo habria que ser
mas cautos, porque se refiere mas a la inclemencia de la canicula veraniega en
Hermosillo que a compararse con el pais del Sol Naciente.

Los grandes logros en la administracién publica de Hermosillo,
Sonora, por parte del alcalde Antonio, Toio Astiazaran, no

p 2 g h latn ® o Tz [ o e | Il luciran del todo si no se resuelve el endémico problema de
ero -sl, siempre hay algun "pero’- si no se agiliza la reconstruccion de las calles, o5 “baches” en las vialidades. Para resolverlo -de plano- Torio

avenidas, bulevares y demds, el esfuerzo en el resto de las tareas se verd opacado ;nfatizél;lue “no nos vamos a cansar ni a rendir pata feparar

: . _ : ermosillo”, y anuncid la rehabilitacion con concreto hidraulico
por el aspecto de paraje lunar de buena parte de la ciudad -el llamado tigre de et ) o mas transitados en Ia ciudad
Hermosillo, que se resiste a ser domado.

En efecto, ahi esta la inversidn y el trabajo, e incluso los dobles turnos para la rehabilitacion de las vialidades; sin embargo el
tiempo corre, mejor dicho vuela -y las equipatas del invierno se aproximan, las cuales, aunque un poco menos que las lluvias
del verano, dan al traste con lo reparado; o los baches, los deslaves, socavones y demads surgen en nuevas vialidades, dada la
lija que para el pavimento significa el agua estancada por la falta, ademas, de drenaje pluvial.

Parece que no serd posible -dado el tamafo del problema- solucionarlo por completo, y aunque, entonces, se estd trabajado
en lo urgente -los pares viales, bulevares y demas para aminorar la situacion- las familias que viven en los barrios, colonias y
fraccionamientos padecen el mayusculo deterioro de las calles interiores y el disgusto aumenta.

No le estamos diciendo nada nuevo ni que no sepa el alcalde -aplicado para encontrarle la cuadratura a este circulo vicioso-,
y quien llama una y otra vez no solo a la paciencia de los hermosillenses al respecto... sino también al cumplimento del
pago de los impuestos locales necesarios para apurar el paso en este asunto y ver si, asi, juntos, gobierno y ciudadanos le
domestican siquiera una garra al tigre de la capital de Sonora. Que asi sea.
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ARCOIRIS

De Rafael Antonio Vidales
Todos los colores del quehacer publico

» iy
Como toda revolucion que se precie de serlo, la $T, perdon la 4T, no admitira alternancia politica
posterior alasuya. Y hara hasta lo indecible por mantenerse en el trono. Los regimenes populistas
“modernos” utilizan las instituciones democraticas para llegar al poder, pero una vez conseguido
la tarea es terminar con ellas o capturarlas, para que nadie mas pueda volver a utilizarlas.

todavia faltan dos, mas la recta final y el cierre exitoso del

gobierno -de hecho ya hay quienes aseguran que el cambio
verdadero ya es una realidad- una realidad alternativa, desde luego,
no la terca de a de veras. Pero, bueno, si los hechos no se adecuan
a las declaraciones, peor para los hechos. Se trata de satisfacer el
pedido popular luego del fracaso del neoliberalismo, de que “basta
de realidades, queremos que vuelvan las promesas”.

Acuatro anos ya del sexenio puede decirse -por supuesto- que

Igual que -los de enfrente, los “traidores a la patria”’- también tienen
razén al ,decir que ya va entrando el sexenio en el ultimo tercio -donde
todo indica que nos espera la curva peligrosa del cierre con una
crisis mayuscula- sin que se vea clara ninguna transformacion -mas
alla de los “otros datos”, de las fakes news, de las certezas paralelas y
cuanta cosa mas se le ocurren a AMLO en sus desmaneafadas, como
sustitutos de la necia certidumbre y a favor de las entelequias.

Nadie sabe, a ciencia cierta, en qué va a terminar el sexenio de AMLO
-si Dios le presta vida, dado que ya estd achacoso, como él mismo lo
dijo y ya notarizé su testamento; o sea que dio el consabido “viejazo”,
sobre todo al agravarse sus necedades- dado el paso que lleva
derechito a un conflicto sexenal -con carestia, mas pobreza y, ahora
también con mas violencia y narcopoder- como las del priato del siglo
pasado a partir de Echeverria y hasta Zedillo -pasando por Jolopo, por
De la Madrid, y por Salinas (Ayy, Salinas). Con la llegada de Fox y hasta
Pefa Nieto -pasando por Calderén- el pais no mejoré mucho, pero
los desastres de finales del sexenio parecian cosa del pasado (hoy la
inflacion ronda el 10% anual, como no se veia desde hace 25 anos;
y los pobres, tanto los “normales” como lo extremos han aumentado
en proporcion mayor que cuando los nefastos regimenes anteriores).

Un pasado, aquel, que no se fue realmente -con todo y la alternancia
del nuevo milenio- abriéndose soloun paréntesis de tres sexenios,
para el regreso del heredero del PRI, el PRIMOR.

Hablando de nuestro pasado -para explicar nuestro presente- recordemos
que México, salvo un breve periodo con la Republica Restaurada de
Juarez y Lerdo, a mediados del siglo XIX, aunque sin olvidar que si Don
Benito no se hubiera muerto todavia seria el presidente de México-
ha estado siempre sujeto a regimenes apocalipticos y ausentes de
democracia: antes de la Conquista, nuestros antepasados indigenas
estaban sujetos a una teocracia militarista que los sojuzgaba -de ahi
que, en cuando tuvieron oportunidad, se unieron a los espaioles para
deshacerse de los tlatoanis-, luego vino el reinado espainol de 300 afos
con sumonarquia absoluta, incluido el santo oficio y la santa inquisicion
con todo y su marqués de Torquemada; y, mas adelante, en el siglo XIX
un golpe de estado tras otro, guerras intestinas, invasiones extranjeras

demas calamidades, que dieron paso al porfiriato, a la Revoluciéon y
?’uego a la hegemonia del PRI. jUffl.

Colma AMLO
la Paciencia de
los MeXxicanos

Entonces, “miserables” tres sexenios (con la alternancia del PAN y el
re%reso del PRI, del 2000 al 2018) no son “nada” tras 500 afios de la
sub-cultura de la postracién civica (con todo y sus excepcionales
heroicidades que confirman la regla). Y de ahi, la vuelta a la pretension
de otra hegemonia -a lo Unico alo que hemos estado acostumbrados-
ahora a manos de AMLO y de Morena, con la connivencia del PRI, y la
complacencia del pueblo (sabio o no): si no fuera porque ya pasé a
mejor vida, el escritor, poeta, fildsofo dramaturgo ?/ demas, el nogalense
Héctor Monroy Rivera (1933-2018) podria seguir la zaga del agachismo
del mexicano supuestamente limitado a la segunda mitad del siglo XX,
luego de su El Mexicano Enano; y El Mexicano, Ciudadano de Quinta.

Las criticas hechas al régimen populista, autocratico y demas del
presidente, no le han hecho mayor mella, pese a la insistencia durante
cuatro afos de gobierno -mas los afos anteriores, previendo del
“peligro” para México que significaba el regreso a regimenes de
Cﬂ)minacién— que solo pueden explicarse por nuestra inclinacién
a la servidumbre politica; al ADN grabado tras siglos de sumisién y
obediencia: “jQue Vivan las Cadenas!’, gritaban los espafnoles, en 1823
al ser restablecido el absolutismo de Fernando VII, habituados a la
rutina de la sujecion ancestral y temerosos de la libertad -y del precio
a pagar por eIHa. En México la sangre que se ha derramado en aras de
la emancipacion ha sido para caer de un régimen opresor a otro...

Los sefialamientos de la violacién sistematica de la ley -o su reforma
para acomodarla a sus intereses por parte de AMLO- asi como la
desapariciéon o la captura de las instituciones, como la que hoy se
pretende con el INE, luego de embolsarse a la CNDH -por fundados

ciertos que sean, ya son repetitivos y son facilmente rebatidos con
K’:\s fakes news desde el palacio nacional, bajo el concepto -también
muy mexicano- de que no es la verdad, sino la fe, lo que importa.
Pero el fondo del asunto, que AMLO no descara, y que la critica no
profundiza, pese a estar “cantado” por el presidente, que se trata de
traer de regreso aquella anterior estirpe politica hegemonica; en este
caso, heredera del PRI, con todo y su ogro filantrépico y su dictadura
perfecta. Y, jadids! al paréntesis y al espejismo de la alternancia y de la
normalizacién democratica.

Para ello, el modelo es similar, desde luego, al de Cuba, Venezuela y
Nicaragua, paracitaralos mas conocidos y prolongados, en cuyo nombre
se supeditan las libertades so pena de que los contrarrevolucionarios
se apoderen de nuevo del pais. La 4T es, como su nombre lo indica,
una revolucién, no un mero cambio de gobierno, por lo cual la lucha
es permanente y, como todo Movimiento, suponiéndose irreversible,
siempre en curso, nunca acabado, siempre necesitado de la lucha contra
los “gusanos’, como se les llama a los disidentes cubanos. Ya llegé la
redencion, solo hay que mantenerla -teniendo a raya a los opositores y,
de preferencia, acabarlos. No mas alternancia, salvar el alma del pueblo
traerd, alla, mas adelante el bienestar, lo importante es la ruta. Y asi.

Nada mas que México, con todo y su “enanismo’, tiene hoy -a menos
que AMLO logre arrebatérselo, de no lograrse por las buenas seguir
con el embaucamiento al pueblo- el poder del voto, apenas saboreado
en lo que va del milenio, y ese haber puede manifestarse en cualquier
eleccion; empezando por la del 2024 y los mas de 15 millones de
ciudadanos arrepentidos -hasta la desesperacion- de haber votado
por quien, engatusado, en cuanto llegé al poder olvidé sus promesas
para ejercer un mando autécrata como el de los tlatoanis aztecas y
se dedico, contrario a sus discursos previos, a polarizar y dividir a la
poblacién en dos bandos: quienes estan con él (cada vez menos) y
quienes estan en su contra (cada vez mas).

Conclusion: Es inutil, no tiene caso intentar razonar con YSQ, porque no
se trata de un debate para sacar la mejor conclusién, ni de quien tenga
las mejores ideas y propuestas. Se trata de que si se tiene lo suficiente
para mantenerse en el poder, no es necesario tener, también, la razén.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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AMLO Ya No Logro
Pacificar a México

EI dos anos de que termine su mandato como Presidente

de los Estados Unidos Mexicanos, Andrés Manuel Lépez
Obrador, no ha podido erradicar la delincuencia, sino
que, por el contrario, se observa un aumento en esa materia.

Cifras nada alentadoras en materia de homicidios dolosos,
reporta la propia Secretaria de Seguridad y Proteccion
Ciudadana, cuando tan solo en el mes de octubre se vio un
repunte considerable.

Para nadie escapa que el Presidente tiene un compromiso con
la ciudadania, ya que ha pregonado su bandera de acabar con
la delincuencia en todos sus renglones.

Sin embargo, Rosa Isela Rodriguez, secretaria del ramo de
seguridad, ha manifestado que el nimero de homicidios
dolosos en México subié un 2.29 % anual en octubre pasado,
llegdndose a los dos mil 766 asesinatos, lo que lo convierte
en el segundo mes mas violento de 2022 hasta ahora -
rezandose para que el mes que falta, diciembre, no deje atras
. alosdemas del afho.

El sexenio presidencial se agota, y las cifras del propio gobie’rno dan cuenta de que no
sera posible pacificar al pais para el bienestar de la ciudadania -en otra de las promesas

. incumplidas de AMLO.

Sefalé que los datos de octubre pasado se comparan con los dos mil 704 homicidios del mismo mes de 2021, y que también
implican un incremento mensual de 4.57 % frente a los dos mil 645 asesinatos de septiembre pasado.

En la conferencia mananera de Lépez Obrador, la secretaria Rosa Isela Rodriguez sostiene que los asesinatos registrados en octubre
solo estan por debajo de los dos mil 827 reportados en mayo pasado, el mes con mas victimas en lo que va del 2022.

“En el caso del homicidio doloso, durante octubre se registré un leve repunte, sin embargo, en los primeros 20 dias de noviembre,
tenemos una importante disminucion, la estimacion es dos mil 395 victimas, esto es 22 % menos que el maximo histérico de 2018’
argumento Rodriguez.

Con estas cifras, hubo un total de 26 mil 119 victimas de homicidio, una media de 86 diarias, en los primeros 10 meses de 2022, una
disminucion de 7.1 % frente al periodo de enero a octubre de 2021, cuando se registraron 28 mil 110, un promedio diario de 92.

En lo que va del sexenio del presidente Andrés Manuel Lopez Obrador (2018-2024) han ocurrido 112 mil 150 homicidios dolosos,
por lo que muestran una reduccién de 9.6 % frente al mismo periodo del expresidente Enrique Pefia Nieto (2012-2018), afirmé la
titular de la Secretaria de Seguridad de Proteccién Ciudadana.

Por otra parte, seis estados concentran casi la mitad de los homicidios: Guanajuato, Baja California, Estado de México, Michoacan,
Jalisco y Chihuahua.

Pese a estos datos, la secretaria de Seguridad sefnalé que hubo una reduccién de 27.3 % en los delitos del fuero federal.
“En general obtuvimos reducciones en la mayoria de los delitos federales», sostuvo.

La titular enuncié reducciones interanuales hasta octubre de 22.6 % en los delitos fiscales, de 16 % en crimenes contra la salud
(relacionados con las drogas), y de 15.3 % en delitos financieros, pero reconocié aumentos de 5.4 % en delitos con armas de fuego
y de 9.8 % en delitos patrimoniales.

Sobre feminicidios, asesinatos de mujeres por razones de género, aseguré que se redujo 33.6 % en octubre frente al inicio del
sexenio de Lopez Obrador, pero no detallé cuantos ocurrieron en octubre.

Por otro lado, sostuvo que “la mayoria de los delitos del fuero comun van a la baja. El robo total ha bajado durante este gobierno,
segun el reporte de las fiscalias estatales, un 18 %".

Detall6 caidas interanuales hasta octubre de 2 % en robo a negocio, 0.2 % en robo a casa habitacion, y de 0.1 % en robo a transportista.
“En resumen, hay una baja visible en la mayoria de los delitos en nuestro pais’, aseguro.

México registré 33 mil 308 homicidios en 2021 después de los )
dos anos mas violentos de su historia, bajo el mandato de Lépez 3
Obrador, con 34 mil 690 victimas de asesinato en 2019 y 34 mil
554 en 2020.

[ -
*Francisco Santacruz Meza. Periodista con mas de 50 afos
de ejercer la profesion. Trabajo para Excelsior de 1970 al
2006; corresponsal en varias partes del pais y en el extranjero.
Estudio en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el
Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com

Como vemos, cifras van y cifras vienen -escogidas a conveniencia
para presentar el mejor panorama posible- pero el caso es que el
asunto no cede ?/ el tiempo del sexenio se acaba sin que se vea -ni
mucho menos- la promesa de AMLO de pacificar a México.
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e Acabo otro Ano

Una buena reflexion sobre sus inicios en el periodismo realiza Salvador Avila con su muy peculiar estilo. "De frente tenemos un aio que pinta muy dificil, pero estamos seguros que desde nuestras
plumas daremos la batalla como corresponde. .. como siempre”, afirma.

*Salvador Avila Cortés

uevamente estamos aqui, nuevamente como desde hace tantos afhos, prepardandonos para reencontrarnos con Natalia y con

N los que con ella escribimos en Mujer y Poder, algunos desde hace muchos afios y otros desde hace no tantos, pero todos muy
contentos de poder vernos nuevamente.

Ha pasado otro afloy es increible “como vuela el tiempo”; apenas hace un afio estdbamos poniéndonos de acuerdo para el desayuno
de la revista y ahora estamos ya en otro de nuestros desayunos tradicionales.

Por eso son lugares comunes, por eso son frases que se repiten, por eso estan en tantos textos, porque son verdad, “como vuela el
tiempo”.

Tenemos no sé cudntos afos, escribiendo para la revista, para Mujer y Poder y nos sentimos como Vicente Lefero.

Recordamos cuando Natalia nos dijo méas o menos lo siguiente: “No te conozco Salvador, pero te voy a dejar escribir por tu suegra
Teté...(amiga cercana de ella)’, y asi nos permitié escribir y seguimos haciéndolo. Después vino el radio, “La Mesa Cafeina’; donde
compartimos micréfonos haciendo analisis politico, después vinieron celebraciones y mas aflos pasaron con Mujer y Poder. Ahora
escribiosd casi todos los dias, para otros medios, para muchos, pero en Sonora el primero fue este.

Asi como los afios pasan y los textos se escriben, en Sonora pasaron el gobierno de Guillermo Padres y el Partido Accion Nacional;
ha pasado el gobierno de Claudia Pavlovich y el Partido Revolucionario Institucional y ahora esta pasando el gobierno de Alfonso
Durazo y el partido MORENA. ;Cuantos mas pasaran en las hojas (ahora digitales) de Mujer y Poder? No podemos dejar de sentir
nostalgia por el papel.

Pasé la Pandemia y acd estamos; algunas plumas ya no estén, otras permanecen. Casi todas las que conocimos desde el principio
siguen, algunos ya no son de este mundo, pero quedaron sus textos para recordarlos.

Escribiendo con Mujer y Poder, hemos recorrido la derecha, el centro-izquierda y ahora la izquierda y por lo menos nosotros no nos
hemos perdido, no nos hemos extraviado entre tanto cambio. La pluralidad de la revista sigue siendo una marca que se fortalece.

Algunos hemos pasado de las paginas a la funcién publica, pero hemos vuelto y nuevamente nos reencontramos en el lugar de
siempre, en el desayuno anual y con el mismo gusto que hace tantos afios.

De frente tenemos un afo que pinta muy dificil, pero estamos seguros que desde nuestras plumas daremos la batalla como
corresponde; como siempre, la lucha del poder, por el poder y desde el poder serd como no puede ser de otra manera muy dura,
veremos bajas, veremos enfrentamientos, veremos enemigos donde antes habia amigos, veremos nuevamente la lucha del poder
y el contrapoder.

Estaremos atentos, registrando, anotando, apuntando y
escribiendo mes a mes en primer lugar para nosotros mismos y
para quienes nos quieran acompanar en este viaje que ha durado
ya muchos afnos y que esperamos que dure otros tantos mas.

*Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en
temas educativos. Representante de la presidencia de la
Confederacién de Educadores de América, en Centro y
Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y
television. Twitter: @salvadoravilaco

Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx

Porque esto apenas comienza.
Es increible como vuela el tiempo.

Se acabé otro ano.
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Caleidoscopio CIUDADANO

*Ma. Elena Carrera Lugo
| pasado 27 de noviembre, que muchos de nosotros lo
Erecordaremos como un dia significativo en la historia
politica de nuestro pais, se llevé a cabo un ejercicio
cultural - ciudadano en Hermosillo, que organizé una
pequefa pero pujante empresa editorial que encabeza
Hermes Ceniceros; quien, ademas, con talento mas que
recursos materiales, y en plena pandemia, abrié una libreria
llamada Pequebu, nos convocd para acompanarlo en una
mas de sus ideas geniales: llevar a cabo una Feria del Libro
alternativa a la institucional..

Ese domingo por la tarde, revisadas ya las imagenes de
la marcha enorme a la que asistieron de acuerdo a cifras
oficiales millén doscientas mil personas, tuvimos la fortuna
de coincidir para la presentacién de la obra de Laura Sarvide
Alvarez Icaza, con la propia autora que vino desde Ciudad
de México y Ernesto Urbina Director de la Organizacion
Ciudadana Hermosillo Cémo Vamos que esta cumpliendo ya
5 afnos de una labor incansable para sumar esfuerzos junto
a otras 140 organizaciones en Hermosillo, que trabajan en
diversidad de temas: Movilidad, Agua, Desarrollo Humano,
Servicios Publicos municipales, Participaciéon Ciudadana,
Competitividad, Desarrollo Urbano Sustentable.

En el libro, que tiene el mismo nombre que elegimos para
este articulo Caleidoscopio CIUDADANO, la autora nos narra
en 43 historias como se construyen movimientos ciudadanos
a través de las causas que motivas a otras personas a sumar
con el fin de lograr un asunto que les preocupa, pero quieren
resolver en comunidad, tal es el caso de la historia del rescate
de un parque que intenta ser recuperado en alguna ciudad,
y que las personas se unen en ese fin. Laura Sarvide propone
lo que tanto hemos promovido desde diferentes colectivos:
Resolver “en bola™.

En esta historia, la escritora nos narra: “Mis conflictos los
resolvia a pufietazos, hasta que aprendi, gracias a mi madre,
que cuando tenia un problema, el que fuera, se resolvia
hablandoy no pegando a quien provocaba mienojo”el didlogo
respetuosos y bienintencionado es lo que promueve que una
accion prospere. Si de principio éste no existe y tratamos de
“forzar” un entendimiento éste sera imposible; en este sentido
durante el tiempo que lleva en el poder el actual presidente
lo que se ha generado de manera expansiva, es la falta de
comunicacién que hay entre diversos grupos de mexicanos.

Es lamentable que luego de construir en conjunto, hoy sélo
existe en el discurso desde la maxima plataforma del pais, el
odio; no quiere esto decir que desde otras trincheras que estan
en contra del proyecto que promueve el mandatario no haya
algo similar, por ello es importante lo que expone en su libro
Laura Sarvide. Ya que tal como caleidoscopio somos todas y
todos parte de un pais. Debemos estar dispuestas a crear todas
las condiciones que nos permitan general la paz que bastante
asediada esta con la incursién del crimen organizado.

De igual manera, la autora de caleidoscopio ciudadano
comenta que es relevante construir mas ciudadania, tejer
esas redes de apoyo que nos permitan de una vez ser el
contrapeso, fuera de los partidos, para que México sea un pais
viable si somos ciudadanos a tiempo completo. Nosotros nos
quedamos, ellos se van, se refiere Laura por eso es importante
no dejar de hacer lo que nos toca dia a dia, incluso no dejarse

Durante la presentacion del libro aparece la autora del mi§mo, Laura Sarvide Alvarez, y
Ma. Elena Carrera Lugo, activista social y articulista de Mujer y Poder.

contrariar por quien desde la fuerza que da el Estado, cada
dia intimida, sefala con dedo inquisidor; ahora tiene todo el
apoyo de personas que lamentablemente fueron excluidas
de las politicas publicas de los Gltimos afos.

Sin embargo, mas que dinero entregado de manera directa
y clientelar, como muchos afos se hizo con el partido que
gobern6 de maneraabsoluta 70 afos, es hoyloque nosregresa
al pasado reconociendo que la ciudadania nunca debié bajar
la guardia para que quienes lo relevaron, dejaran de cumplir
con su papel histérico de promover una mayor cultura de
participaciéon y con comportamientos mas apegado a la ética.

Les recomendamos ampliamente la lectura de este texto que
pone en el centro la necesaria participacion de ciudadanos
de tiempo completo.

*Ma. Elena Carrera. Licenciada en Ciencia Politica,
Doctora en Mediacion y Negociacion de Conflictos,
Integrante de Mujeres y Punto A.C, de Cadena Feminista Sonora
| yCoordinadora delaMesa de Desarrollo Humanos en Hermosillo,
Coémo Vamos. Correo: mariaelena.carrera@hotmail.com
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El Significado
de las Palabras

*Eduardo Novoa
ambiar el significado de las palabras, y darles el
significado opuesto, es la principal estrategia de
este gobierno, y una estrategia politica mas de

las dictaduras.

Ya que vamos a hablar del significado de las palabras,
entendamos que de las palabras depende toda
nuestra vida. Sivas a pedir un empleo y dices que no
sabes hacer nada o que no te gusta la persona que te
entrevista y ya te quieres ir, con tus palabras pierdes la
oportunidad.

Si tu hijo de 5 afos, que ya sabe hablar muy bien, se —
cae y le insultas por caerse, no te va a querer cuando * 1
crezca. Si a un cliente le dices que tu producto es muy 8 ‘L
. . z Al -
bueno y le ofreces un precio espeC|al, le venderas. La politica también depende de las palabras, y la relacion de un gobierno con la gente se da a través de las

Toda nuestra vida depende de las palabras. palabras. Sin duda, este es el gobierno que peores palabras ha usado en la vida de todos los mexicanos,
opina el autor.

La politica también depende de las palabras, y la

relacién de un gobierno con la gente se da a través de las palabras. Sin duda, este es el gobierno que peores palabras ha usado
en la vida de todos los mexicanos, por ejemplo, cuando le pide a la gente que robe, o llama a un asesino que descuartiza
personas, ser humano, ya que no se merece ser llamado de esa manera porque ha perdido la humanidad, que es la capacidad
de sentir compasion por otro ser humano.

Se le ha llamado a las mentiras, verdad, a la peor corrupcién de la historia, honestidad, y ha dicho que son de su plena
confianza los violadores, pederastas, y asesinos.

El dar un significado diferente a las palabras, y para todos los que se encuentran leyendo este texto y fueron a la primaria,
que somos la mayoria de los mexicanos, me refiero a dar a una palabra el significado de su anténimo, pretende destruirala
sociedad.

Si se dice que la economia va bien, es que va mal, si se dice “con todo respeto’, es porque va a faltar el respeto, si se dice que
ama al pueblo, es porque lo utiliza. Hoy se pretende que democracia signifique dictadura, que pobreza signifique bienestar,
que padecer hambre signifique ser feliz, que tener estudios signifique ser ladrén, y que ser ignorante signifique votar por
ellos.

Se ha ido mas alla todavia, abriendo un programa de televisién en las mafianas -que le cuesta millones de pesos al pueblo-,
con la meta de destruir el lenguaje y el pensamiento. Si le pusiéramos una cara y un cuerpo a la mentira y a la corrupcion,
pondriamos a la bruja de Blanca Nieves. Pero no es asi, la sefiorita Vilchis, infantil, joven y dulce, dice que las verdades que
publican los periédicos, son mentiras, y que los funcionarios corruptos, son honestos. Es la corrupcion de la mercadotecnia,
es la destruccién de la comunicacion, es ponerle carita de angel al mal, y me refiero al mal en toda la extensién de la palabra.

Nos enfrentamos pues a una campafa contra las instituciones, contra el trabajo, contra el dinero, contra el lenguaje, y contra
el pensamiento. Por eso al comunismo le llaman la “policia del pensamiento”, porque controla el pensamiento y condena a
los que le dan el verdadero significado a las palabras.

Cuando llamas a la verdad, verdad, y a la mentira, mentira, eres conservador y retrégrada. Y cuando aceptas que es bueno
mentir y robar, eres liberal. Ahora entiendes por qué son enemigos de la educacién y quieren quitar las calificaciones, para
aprobar a los nifos que reprueben espanol o matematicas.

No se puede imponer una dictadura comunista en un pais libre y democratico como México, sin antes destruir el lenguaje
y la moralidad. Destruyen los fundamentos de la mente, del )

y

ser humano, y de la sociedad. Se pretende que no nos demos )
cuenta, y creen que con repetirlo todos los dias, lo creeremos.

[ -
. < 7. 2 2 *Eduardo Novoa. Analista politico, activista social, promotor de la
(Lo estaran Iogrando. {Tu, qué piensas? democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.

Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicién Diciembre del 2022




el Abuso a las Mujeres

En Qatar, pais de gran riqueza, la mitad de la poblacion, compuesta por mujeres y niias, viven -

enormes desigualdades a los ojos del mundo occidental.

*Soledad Jarquin Edgar
atar, considerado el pais mas rico del mundo, un
paraiso real y en sentido figurado. Hoy sede del
Mundial de Futbol, el gran entretenimiento mundial

para las masas y un negocio multimillonario.

Ayer, para el gusto de una enorme mayoria del mundo,
incluyéndome, inicié la tan esperada “justa” deportiva y el
multimillonario negocio que costd, segun datos oficiales
excederd los 200 mil millones de dolares, la gran mayoria
de esa multimillonaria inversién fue en infraestructura
-estados y vias de comunicacion-.

De acuerdo con informacion emitida por dw.com hay
otros costos no cuantificados en Qatar, por un lado, las
multiples criticas a la violacidn de los derechos humanos de
trabajadoras y trabajadores extranjeros en ese pais:

“En 2016, Amnistia Internacional acusé a Qatar de utilizar
trabajadores/as forzados en su emblematico Estadio
Internacional Khalifa. En febrero de 2021, el periédico The
Guardian informé de que 6.500 trabajadores/as migrantes de
India, Pakistan, Nepal, Bangladesh y Sri Lanka habian muerto
en el pais entre 2010 y 2020. Las y los expertos en derechos
humanos afirman que muchos de ellos se encontraban en el
pais especificamente a causa de la Copa del Mundo.

“Qatar ha llevado a cabo algunas modestas reformas
laborales, pero, segun Amnistia Internacional, todavia hay
grandes problemas”.

En un pais de tanta riqueza también es un pais de enormes
desigualdades. La mitad de la poblacién, compuesta por
mujeres y ninas, viven esas desigualdades a los ojos del
mundo occidental y tienen, para taparle el ojo al macho, una
Cancilleria Feminista, como ha denunciado la mexicana Paola
Schietekat, quien denuncié a su agresor sexual y salié con un
castigo de siete afnos de prisidon y cien latigazos, acusada de
“sexo extramarital’, como sefalé su agresor para inculparla.
El caso se cerré en febrero pasado. Schietekat esta en México.

Su caso evidencio la vulnerabilidad de las mujeres frente al
machismo, que siempre serd arcaico, que se ejerce en aquel
pais, donde ellas no tienen voz, a pesar de lo que digan,
viven -de acuerdo con diversos medios- sometidas a una
sistematica tutela del padre, el esposo o el hijo.

Dicho sea de paso, lo otro que dejé claro el caso de Paola
Schietekat no tiene que ver con Qatar y su gobierno, sino
con México es la mala, pésima actuaciéon del consulado
y que no era el Unico en aquel pais asidtico, donde las
ciudadanas mexicanas estan a la buena de Dios en materia
de justicia: “como aqui pero alld”. Si porque hay quienes
siguen ejerciendo el machismo arcaico en casa, en la calle
y desde las instituciones y sus sentencias condenatorias no
son latigazos como en Qatar pero si de harta impunidad.

En los ultimos, poco mas de cuatro afos desde que se
decidié que Qatar seria la sede del mundial, hubo toda clase
de cuestionamientos por las violaciones a los derechos
humanos de personas residentes y extranjeras, muchos
cuestionamientos por las condiciones de las mujeres -por
cierto, las grandes ausentes en el estadio al momento de la
inauguraciony del primer partido de futbol, si vemos solo unas
cuantas aparecieron en las tomas fotograficas y los videos-.

LosllamamientosdelaONUysusorganismosinternacionales
no hicieron eco en el gobierno de Qatar y menos en los
organizadores, no se trata de una competencia de canicas
sino de millones de pesos en juego, un acto comercial y
muy neoliberal, contra la cual nada pudo.

Los gobiernos, entre ellos México, incluso han enviado
oficialmente a personal. Se trata, en buena parte, de los
mismos paises firmantes de la Carta de las Naciones Unidas
y de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos. Es
decir, la doble moral de los gobiernos.

Qatar estda en marcha. Cada pais sacara sus propias
ganancias econémicas de los 440 millones de pesos que
serdn repartidos entre las 32 selecciones que participan,
entre ellas México y 42 millones de pesos para quien resulte
campeon, de acuerdo con la propia FIFA, que se refinanciara
con miles y miles de entradas por muy diversos conceptos.

La ganancia econdmica sin duda serd importante.
Pero también lo que representan casi 30 dias de solaz
esparcimiento paramillones de humanos, mayoritariamente
hombres.

Cuando Qatar termine el mundo seguird igual, nada habra
cambiado, seguiremos siendo observadores de la violacion
sistematica de los derechos humanos y, en especifico, del
dano que la violencia machista ocasiona en la mitad de los
seres humanos: las mujeres.

*Soledad Jarquin. Reportera y columnista. En 1998
fundoé el suplemento “Las Caracolas” en El Imparcial
de Oaxaca. Premio Nacional de Periodismo en 2006.
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mmm RAZON, TESONY CORAZON

365 Dias ... ;de Magia?

*Alejandro Ruiz Robles

Optimismo al mdximo.

6mo nos divierte el sentido magico de |
la expresién: “jAhora que ...!", seguido M E
de los deseos que se nos ocurran, 'y tal i : X l C o

pareciera que nos avocamos a lograrlos con -— i;.'UM BE DE NEGOC’OS

nuestras palabras, pero no necesariamente e ) US'NESS SUMMm_ .

con nuestro compromiso en los hechos.

Es decir, pretendemos tener o poseer
oportunidades, bienes, compartir con
personas, etcétera, con la sola intencién y
practicamente nuestro nulo esfuerzo.

Los suefios que tengamos,

Tal s6lo revivamos un momento asi: “jcuando trabajo y dedicacign sin espe"r‘;’r:”“"a‘““?’ e ‘lea"'f no son suficientes

" vt . " ot : ue nos “caigan del cielo”, Aqui
sea rico ... nos ira mejor a todos!”; sin duda |  quelo caracteriza, nos da algunas pautasalgrespem qui el autor,
un gran propdsito... pero que tendria que ir
acompanado de trabajo, aprovechamiento
del tiempo, dedicacién y conviccién por lograrlo. Todo ello, en presencia de los beneficiarios directos o indirectos de tal resultado

y obviamente, con demas publico que avale o haga festivo el momento.

para al'ca.n'zarlos, hay que ir por ellos con
con la sensibilidad, pero también con el coraje

Dicho sea de paso, el positivismo que nos regala ese instante es tan grande que una vez que concluye, nos mantiene la alegria
hasta entrar a otro tema; desafortunadamente, con el tiempo, ya sea por interés o distraccion, preferimos olvidar el asunto para no
cuestionar a nadie y con ello, todo queda en las mejores intenciones. jY asi se pasa la vida de quien no se compromete a alcanzar
sus suenos!

A manera de reflexién ... jeres una persona de “hubiera’, o de los que hablan con los resultados de sus acciones?.

jCuando tenga ...!

Mencionando expresiones magicas habituales ... jqué pasa con quienes condicionan un resultado al paso del tiempo o a un
acontecimiento?

Por ejemplo, recordemos, cuando de nifios soidbamos con ser jévenes, mas tarde a conseguir un trabajo y proceder a casarnos,
alcanzar cada década de vida y finalmente, ser adultos mayores; programando acciones incluso para cuando ya no estemos.

Es curioso, pero ante esa situacién de ausencia, ya dispusimos que otros sean los obligados a cambiar lo que no hicimos o mantener
lo que hicimos; en ambos casos, esto es una tarea que nosotros asignamos sin preguntarles a los implicados, ;raro, verdad?.

En decir, nuestra esperanza radica en algo completamente ajeno a nuestra voluntad, ya que damos por descontado que el tiempo
y la salud se mantendran presentes alin que no procuremos su cuidado o en ocasiones, con sélo nosotros decretarlo.

Conforme los momentos se acumulan, nos damos cuenta de que dimos a nuestro cuerpo edad, pero no la vida que nos permitiera
encontrar un sentido.

En circulos de amigos, nos reimos de nuestras historias, con la verdad y la ficcion propia de cada uno; no obstante, nos damos
cuenta de que ante la falta de metas alcanzadas, lo que brilla por su presencia en nuestros relatos son las histerias que nos ha
provocado la ausencia de alegrias para celebrar a cada paso.

El manejo del jolgorio a la frustracion, asi como de la realidad y la imaginacion serdn parte del sentir de quien narre y la honestidad
que a su consideracién se amerite.

En consecuencia, nos damos cuenta de que conforme charlamos se multiplican las excusas en lugar de los logros y al sumar todas
las etapas, advertimos que se nos va... o ya se nos fue el tiempo.

Acd “entre nos” ... ;has alcanzado tus metas propuestas?

Hocus pocus.

No hay cuento que no condicione la peticion de los deseos a un actuar, un decir o una meta, y satisfecho el requisito, la intencién
se hace realidad.

Quizas lo fantastico de estos relatos nos hagan sentirnos seguros y como consecuencia, busquemos incorporarlos a nuestro
entorno; desafortunadamente, siempre habra que tener en cuenta que el creer en algo es una cuestion de fe y el lograr algo es un
resultado del esfuerzo.

Desde luego, habra quien viva aplicando la ley del menor esfuerzo a su vida y podra o no tener un buen resultado; sin embargo,
;qué tanto podra valorarlo si no le ha costado ganarlo?.
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Por otro lado, la plenitud que se alcanza al lograr cada meta y forzarnos en cada paso es invaluable; de tal manera que no es sélo el
resultado lo que enriquece nuestro ser, sino también, cada momento del camino.

Y con ello, nos damos cuenta de que el verdadero encanto no esta en que los logros se alcancen por esfuerzos de terceros, sino en
la posibilidad que tenemos nosotros en comprometernos a construir nuestro destino por nosotros mismos.

Cada uno de nosotros es magia y esta surge de la conviccidon de hacer posible nuestros deseos, no pretendamos que sean terceros
o circunstancias distintas las que se responsabilicen de nuestra vida. ;Coincides en ello?

Nuestro sentir rockero.

Sialgo nos encantaba en nuestra juventud, era escuchar las letras de las canciones de rock, por ser a alegres, desenfadadas y sin
interés de quedar bien con nadie.

No importaba el ritmo, la voz o la manera de bailar, nuestra Unica intencién era disfrutar un momento en compania de quienes nos
enriquecian esa etapa de la vida.

Las estrofas las coredbamos sin mayor pretension; sin embargo, con el tiempo recordamos algo que interpretaba Miguel Mateos:
“... nene que vas cuando seas grande ... cuando alguien apriete el botén ...".

Y es cierto, en esos momentos sabiamos que ibamos a llegar a algun lado sin saber cudl era el camino que tomar o el destino a
alcanzar. Conforme crecimos, llegamos a un lugar con o sin conviccion, eso dependioé del esfuerzo realizado por de cada uno.

Sin embargo, es dificil que alguna vez hayamos considerado los imponderables que podian frustrar o dar por concluido nuestra
vida o nuestros suefos. La razén, puede haber varias, pero quizas la mas légica sea que siempre la dimos por cierta.

La vida nunca es segura y hay que disfrutarla cuando tenemos las condiciones de ello, en especial, la salud; y ésta es a la que mas
debemos procurar.

Quizas nadie apriete el botdn, pero démonos tiempo para atender la salud fisica y mental ... ;lo haces?

Lo que hay.

De pequeno, platicando con mamd, nos aconsejaba diciendo que en nosotros mismos estaba que toda meta que desedramos
alcanzar, la cruzdramos; que sélo bastaba conviccion para ello y atender los elementos que se tuviesen, y conseguir lo que
desedramos. Obviamente le deciamos miles de ideas, y ella aplaudia que las tuviéramos, pero indicdndonos con su pulgar hacia
arriba que en nuestra cabeza y corazén encontrariamos lo necesario para que la fantasia se hiciera realidad.

Actualmente conservamos el recuerdo de su esencia en nuestro sery entendimos que la palabra mistica “determinacién” es la
nos impulsa a ir por nuestros suefos; y que en nosotros esta el don de saber cudndo y como usarla, teniendo siempre presentes
los elementos que nos rodean.

Atender -y entender- lo que somos y tenemos; asi como contar con el amor de los compafieros de viaje.

Mantengdmonos tan lejos de las excusas como nuestras convicciones lo permiten, recordando que el esfuerzo siempre estara
antes del éxito, como sucede en el diccionario.

Estd es parte de nuestra filosofia de vida.Y ahora que sabes un poco més de nosotros ... ;qué tanto sabéis de vosotros mismos?
... (Cudl seria vuestra filosofia de vida?

Un mundo sabor caramelo.

El sabor de la vida es tan dulce o tan amargo cémo cada cual lo permita. No sélo no hay mal que dure cien afos; realmente si os
va mal dificilmente se alcanzard allegar a verlo.

En ese sentido, olvidaos de sufrir como en las peliculas del Cine de Oro mexicano, en que pareciera que premiaban a los escritores
por provocar lagrimas con las tragedias que escribian y que exhibian durante casi dos horas.

Si tenéis la opcion de darle contexto a los dias, permitid que sea la fantasia la que persista en vuestra vida sin aferrarse a lo que
la destruya.

Habrd quien diga -con razén- que tanto dulce hace daio, pero sélo cada cual tiene la manera de encontrar el maridaje perfecto
entre los suefosy las realidades.

Cada cual tienelo suficiente para crear la magia que la vida necesita y para alcanzar las metas que vuestra determinacion permita
... jestas en el camino de tu éxito?. Buena pregunta, jverdad?, pero es mejor jla respuesta! -hay que ir por ella.

Posdata: Agradezco las atenciones que me dieron al asistir a la 209 Cumbre de Negocios Business Summit, en Querétaro, México del
23 al 25 de octubre.

Importante: Siguenos “EN TUS PROPIAS PALABRAS” todos los
miércoles de 16 a 18 horas a través de www.wowmx.tv o
www.astl.tv ... iTe esperamos!

Facebook: @RuizRoblesCP22
Twitter: @22Publica
Linkedin: Correduria Publica 22

< *Dr. Alejandro Ruiz Robles. Lic en Derecho. Mediador
privado certificado por el Centro de Justicia Alterna-
tiva del Tribunal Superior de Justicia del D.F. Conferencista en
temas jurfdicos y de negocios, conductor en ASTLTV (Em-
prender con Valores). Facebook: @RuizRoblesCP22.
Twitter: @22Publica. Linkedin: Correduria Publica 22.
Correo: alejandro.ruiz@ruizrobles.com
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POLITICA -

Puros “Pluris”

“Es peligroso eliminar a los plurinominales por completo”.

EECICEECHCEE ¢ AHORRO O ETERNIZACION?

os diPUtados Y N plurinominales no AMLO dice que la eliminacién de Diputados plurinominales es para ahol
. . i iminaci i os pluri i s rrar.
tienen buenafama. Enlasencuestas salen siempre Los expertos advierten que busca el poder absoluto de la 4T en el Congreso.

con bajos niveles de aceptacion. El presidente
Lopez Obrador los critica y afirma que no son electos
realmente por el pueblo. Este 16 de noviembre, por ~ ACTUALMENTE CON PLURIS (500) LEY AMLO SIN PLURIS (300)
ejemplo, afirmé en la mananera: “No debe haber
diputados de lista, plurinominales, que los debe elegir
el pueblo a todos los representantes populares”.

: : 45%

Por eso cuando presentd su reforma electoral afirmé
que estaba eliminando los pluris, aunque supongo
que no ha tenido tiempo de leer su propia iniciativa,
ya que lejos de acabar con los legisladores de lista
convierte a todos los diputados y senadores en
plurinominales.

BLOQUE MORENA OPOSICION BLOQUE MORENA OPOSICION

277 Diputados 223 Diputados 224 Diputados 76 Diputados

Aunque los pluris no son populares resultan una parte

integ r_al de los sistemas electorales de muchos PalS€S,  por su oportunidad -ahora que se esta discutiendo en el Congreso la reforma electoral- y por la forma

espeualmente los europeos. La gran excepcion en  tan dara en que el autor se refiere, en particular, a los legisladores plurinominales, reproducimos aqui,

Europa es Reino Unido. En América, Canada y Estados  Para nuestros lectores, este articulo que es el mas preciso al respecto y que ha merecido toda clase de
R . S ! . X comentarios a favor.

Unidos tienen también sistemas de mayoria relativa,

esto es, de voto directo. Los sistemas con plurinominales, como Alemania o Espafia, logran una representacion mas cercana

al voto ciudadano. Los de mayoria relativa, en que se elige a un ganador en la votacién de un distrito, suelen tener una

sobrerrepresentacion muy importante de los partidos mas fuertes. Algunos tedricos de la politica, como el italiano Giovanni

Sartori, han considerado que el sistema de representacién proporcional es el Unico realmente democrético, porque es el

Unico que representa con fidelidad el voto en las urnas.

No hay sistema perfecto, por supuesto. La representacion proporcional pura existe en muy pocos paises del mundo y
una de las razones es que da lugar a parlamentos muy divididos, los cuales no generan mayorias sélidas que permitan la
gobernabilidad. Es el caso, por ejemplo, de Israel, y lo fue de Italia hasta la reforma electoral de 1993.

Otro defecto de la representacion plurinominal pura es que otorga un poder excesivo a los dirigentes de los partidos. Cuando
un ciudadano vota en una eleccién de mayoria relativa lo hace por un candidato en particular, pero en los sistemas de
representacion proporcional sufraga por una lista de candidatos presentada por un partido. Son los dirigentes de los partidos,
y no los candidatos, los que tienen todo el poder. Los sistemas de representacion proporcional crean asi partidocracias muy
fuertes.

Combinacion

Aunque el presidente se queja publicamente de la partidocracia y dice que quiere combatirla eliminando los plurinominales,
su iniciativa hace lo contrario al eliminar a los legisladores de mayoria y dejar solamente a los pluris. La medida fortaleceria,
como ninguna, a la partidocracia.

Una adecuada combinacion de legisladores de mayoria y de lista es a mi juicio la adecuada para una democracia como
la nuestra. Muchas veces los legisladores plurinominales, aunque no tienen la capacidad politica para ganar elecciones
directas, si tienen la preparacion para hacer el trabajo técnico de las cdmaras, como la elaboracion de los presupuestos y la
redaccion de leyes complejas. Es peligroso eliminarlos por completo. Si se reduce el nUmero de diputados y senadores, cosa
perfectamente correcta, parece adecuado mantener un equilibrio entre unos y otros.

Preocupa, sin embargo, que quienes redactaron la iniciativa de reforma electoral no parecen haberle explicado al presidente
que estan eliminando a los legisladores de mayoria para dejar Unicamente plurinominales. El presidente apoya una reforma
que hace exactamente lo contrario de lo que dice.

*Destacado activista de los derechos humanos, académico, escritor y periodista.
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I DESPERTARES ECONOMICOS

Es Hora de Hablar de los Costos
de la Vivienda en Meéxico

*David Abraham Ruiz Ruiz
ependiendo de quien lea este articulo, es probable
que a cierta edad le correspondio visualizar un tipo
de mercado de la vivienda, asi como que se haya

percatado que la Ultima generacion de jovenes que oscilan
en sus veintes, y que estan sufriendo enormes dificultades
a niveles de economia personal con tal de poder cubrir los
costos relacionados al sitio en el que viven; o a muchos de
ellos se les imposibilita porque sus niveles de subsistencia
ni siquiera les permiten llegar a ello. Hablar del costo de la
vivienda, de los salarios y de este mercado en México es
reconocer la desigualdad y que, a pesar que la vivienda sea
un derecho humano reconocido a nivel mundial, lo cierto es
que si la economia no acompana la viabilidad del derecho,
el derecho es mas tinta que algo factible.

Si nos referimos a la asequibilidad de la vivienda, tenemos
que hablar de proporciones de gasto en el hogar. Un hogar
asequible es aquel al que le destinen hasta el 30% del
ingreso disponible, cosa que ante el bajo nivel salarial y la
extensa precariedad del mercado laboral, suena utépico
que la mayor parte de la poblacién que se integra a los
centros de trabajo tengan una alta posibilidad para costear
su propio domicilio. Y el acceso a financiamientos también
marcan el como se hacen de los hogares.

Cémo estamos

Mire Usted: en México el 57% de los nuevos hogares en
2020 fueron a partir de la autoconstruccién, mientras que
fue menos del 21% aquella adquisicion de una casa nueva.
Menos del 15% fue adquirida una casa usaday el porcentaje
restante por otras vias. Como se puede apreciar, ante los
altos costos, la nula posibilidad de financiamiento, y la
desigualdad de mercado provoca que mas de la mitad de los
nuevos hogares se tienen que autoconstruir antes de poder
ser adquiridos por otros conductos.

Si separamos a la poblacion por decil de ingreso y se
considera el porcentaje que habrian de destinar para una
vivienda digna, segun los ultimos resultados del ENVI y la
ENIGH, se determina una diferencia sustancial con los cinco
deciles mas precarios de la poblacién. El primer decil tendria
que dedicar alrededor del 99% de su ingreso para poder
cubrir una vivienda digna, y apenas el quinto decil alcanzaria
los niveles del 30% mencionado anteriormente. El decil
mas alto destina poco mas del 6% de su ingreso corriente
en temas relacionados con la vivienda. La diferencia
proporcional entre los mas ricos y los mas pobres del pais
en términos de acceso a un hogar es sustancial y materia de
politica publica.

Desigualdad extrema

Con la aceleracion en los precios de la vivienda en
consecuencia de haberse convertido en uno de los modelos
de inversion mas atractivo tanto para empresas como para

Mas que una politica publica orientadaa proveer de hogares dignos y a precios razonables
para los trabajadores en relacion con sus ingresos, lo que tenemos en México es un mercado
de ofertay demanda de vivienda y de crédito que hace practicamente imposible que nuestras
nuevas generaciones tengan, literalmente, donde vivir.

personas fisicas, se ha venido abriendo una brecha que
basicamente excluye en el acceso de una vivienda digna
a alrededor del 50% de la poblacién, la cual no encuentra
la respuesta en un mercado laboral cuyos incrementos en
salario minimo no apuntan a ser suficientes para mover el
resto de masa salarial para revertir estas condiciones.

Y, tener a la mitad de la poblacién excluida de la vivienda
muestra que hay mucho por hacer por parte de INFONAVIT,
cuyo objetivo institucional es brindar acceso a crédito barato
y con facilidad suficiente a toda la gama de trabajadores.
Y las instituciones financieras privadas también habran
de visualizar este fendmeno y racionalizar que esto bien
puede significar un problema conforme los usuarios con
capacidades para adquirir viviendas van disminuyendo en
el pais, reduciendo al conjunto de individuos que contratan
sus servicios y productos bancarios.

México sufre un problema de vivienda, han llegado
inversionistas que han hecho que la l6gica de los hogares
funcione mas ante el mercado que ante la necesidad de
satisfacer derechos humanos. El problema es que el resto
de componentes del mercado, como son los salarios,
continlan en un estancamiento mientras que el acceso
a financiamiento es limitado. De no disefarse las politicas
que regulen mejor el mercado de vivienda en el pais, es
posible que estemos perdiendo una generacion ante la
vulnerabilidad de no tener en donde vivir.

)/

*David Abraham Ruiz Ruiz. Licenciado en finanzas
de la Universidad de Sonora, Candidato a Maestro
de Finanzas en la Universidad de Sonora Twitter: @
Ruiz4D Cel: (6622) 684487. Correo: dabrahamrr94@gmail.com
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EMPRESAY NEGOCIOS IS

La Contramarcha
y el Acarreo Historico

*Lic. Aurora Retes Dousset
EI gobierno de la 4T dedica tiempo y recursos a

organizar una innecesaria y costosa manifestacion

con el objetivo de mostrar popularidad y plantear
que la base social todavia estad con su mensaje y forma
de gobernar.

La guerra de las cifras ya inicié: del gobierno capitalino
dijo que fueron 1 millén 200 mil personas, el acarreo
fue brutal, no la despistaron porque realmente querian
demostrar eso, fuerza y poder, la ley no los detiene, solo
es medir fuerzas y asi lo demostraron ante los miles de
camiones apostados en las calles aledaias al Zécalo.

Esta marcha no es auténtica, es artificialmente
organizada desde el poder, antes del 13 noviembre de
la marcha nacional ciudadana para defender al INE no
estaba en la mente del inquilino esta contramarcha;
nacié a partir de que vio como un millén de mexicanos
salieron por su voluntad, sin coaccién, con fuerza y
valentia para defender al instituto electoral que es el
ultimo bastion de la libertad en este pais.

Funcjo.narips, gobernadores, diputados, alcaldes se peleaban por mostrar lealtad a jee recordando
los viejos tiempos del PRI cuando hacian lo que querian con las personas sin respeto a su integridad y
valia como ciudadanos libres y pensantes.

Ver funcionarios, gobernadores, diputados, alcaldes
como se peleaban por mostrar lealtad al jefe, solo
recuerda los viejos tiempos del PRI cuando hacian lo que querian con las personas sin respeto a su integridad y valia como
ciudadanos libres y pensantes.

Vimos como Claudia Sheinbaum repartia lonches a diestra y siniestra sin recato alguno, como la corcholata principal quedando
bien con su electorado que complaciente recibia la torta y se la comia. ;A quien le dan pan que llore?

De los 20 estados gobernados por MORENA anduvieron paseandose y demostrando su presencia para ser vistos y palomeados por
YSQ. Hasta el Gobernador de Sonora, Dr. Alfonso Durazo, estuvo presente con funcionarios de su administracion y mas de 2500
personas que se las llevaron en camidn para asistir a esta marcha obligada.

El presidente Andrés Manuel Lopez Obrador queria demostrarse y demostrar que su base social todavia le pertenece como en el
2018 y que los mexicanos aceptan con beneplacito su forma de gobernar y los cambios que ha hecho hasta ahora para lograr la
autollamada Cuarta Transformacion (4T).

Cuatro afosy el pais esté dividido totalmente; nunca se habia visto la polarizacién que se tiene hoy en México. La forma de gobernar
y poner a todos en contra, para desunir es una fuerza poderosa para menguar las fuerzas de la ciudadania que no sabe organizarse
como la base social que el presidente siempre ha movido en las calles.

La marcha del 13 de noviembre realmente fué un evento auténtico de la ciudadania sobre todo de la clase media que es la que
sostiene al pais, porque ahi esta el 98% de las PYMES que sostienen al gobierno con sus impuestos y generan los empleos que tanto
se necesitan.

Esta clase social emprendedora, estd lista para trabajar 12 horas diarias, enfrentar problemas, dar soluciones, pero formar una
resistencia al desmantelamiento y destruccidon que sucede todos los dias en el pais; no es posible revertirlo a la velocidad de la
destruccién.

Los expertos dicen que no hay remediacion, tiene que haber una adaptacion social a una nueva realidad con otras reglas que han
demostrado no ser las mejores para transitar a un México disruptivo, moderno y adaptado a la ciencia y la tecnologia con un enfoque
socialmente responsable, al contrario, la dddiva como forma de gobierna impera en la actualidad. Asi, no hay dinero que alcance.

El presidente, ya en el Zécalo, hablé del humanismo mexicano, como modelo de gobierno. Ante la multitud se recordd las
plazas famosas en China, Rusia, Venezuela que se ven como manchas humanas. ;Cuantas conciencias realmente estaban ahi por
conviccién y cudntas, por conveniencia o miedo? eso solamente
lo respondera cada uno de los que estaban ahi. \

¢

*Lic. Aurora Retes Dousset. Directora Voz Empresarial. Medios,

Noticias, Editorial, Asesoria Marcaje Personal, Comunicacion.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretesO@gmail.com.

{Puede alguien enganarse en la noche cuando se esta contigo
mismo? Solo en la conciencia donde la realidad se presenta al
desnudo. Sin duda no podrd dormir tranquilo quien ordend
esta marcha fabricada para calmar su miedo a una ciudadania
despierta y sin ataduras de ninguna especie.
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*Mujer y Poder . .7 ' ) —

ctualmente estd en estudio -en L ~ 4 \ .

la Comisién de Justicia y Derechos

Humanos del Congreso del Estado
de Sonora- una iniciativa de ley para que
cualquier muerte violenta de una mujer se
presuma como un feminicidio en el Cédigo
Penal, en tanto se descarte la posibilidad de
que se trate de un crimen de género).

Lo anterior al considerarse que la violencia
contra la mujer sigue siendo un obstaculo
para alcanzar la igualdad, desarrollo, paz y
respeto a los derechos humanos, tanto de
mujeres como de nifas; y para que, desde
un principio, se realicen las investigaciones
correspondientes bajo la perspectiva de
género, evitdndose la impunidad o la
clasificacion general de homicidio simple,
para ser calificado con el agravante punitivo s — - .

que prevé la ley para el feminicidio. T . AU, . I A ST

Para que ningiin agresor de mujeres - j i - y . n
degéneocomounhomiciosmple, s urgarurapenstenusds. s imter AN S ene!

propone que, desde un principio, cualquier muerte violenta de una mujer se resul | i
feminicidio, y al cual le corresponde una pena agravada. Muy bien. : préstma, salto prueba en conrario, un

A nombre de las y el integrante del grupo
parlamentario del Partido Accién Nacional |
(PAN), la diputada Alejandra Lépez Noriega

presentd dicha iniciativa con proyecto de e —
decreto que reforma y adiciona el Cédigo Penal del Estado de Sonora, en la que recordd que el feminicidio es la muerte violenta de
las mujeres por razones de género, y laforma mas extrema de violencia contra las mujeres, asi como la manifestacion mas agresiva
de discriminacion y desigualdad contra ellas.

“Hoy venimos a proponer un paso mas en esta lucha contra la erradicaciéon de la violencia contra la mujer, primeramente,
estableciendo en nuestro Cédigo Penal que toda muerte violenta de una mujer deberd ser considerada feminicidio, para que
ninguna fiscalia pueda descartar un caso sin que sea debidamente investigado”, expreso.

Y, efectivamente, resulta indispensable contar y ejercer las medidas pertinentes para desarticular, desde el primer momento que
sucede cualquier tipo de violencia, y no permitir que avance hasta convertirse en feminicidio, motivo por el cual la iniciativa plantea
que “toda privacion de la vida de forma violenta contra una mujer se presumird como feminicidio y debera ser investigado y tratado
como tal por las autoridades correspondientes’, sostuvo la diputada Lépez Noriega.

En el mismo tenor, el delito de feminicidio en grado de tentativa se sancionard con pena de prisién que no podrad ser menor a las
dos terceras partes de la sancién minima prevista para el delito consumado; vy, al responsable, el Juez también debera condenarlo
al pago de la reparacién del dafo a favor de la victima o de quienes le subsisten.

Con esta iniciativa -una vez estudiada y dictaminada por la Comision referida y pasada a votacién del pleno- se avanzard en Sonora
en el camino disuasivo propio de las disposiciones penales para que algun probable agresor lo piense al menos dos veces -0 alguna
autoridad encubridora-antes de cometer o de intentar un feminicidio suponiendo que podria atenuarlo integrandolo como un
homicidio simple, asi sea intencional, y que amerita una pena menor e inaceptable. Muy bien.
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16 Dias de Activismo
en Defensa de las Muleres

i r

Usted, amable lector lectora puede unirse -conforme al lema de esta jornada ;UNETE!, y desde su particular area de mﬂuencla, el hogar, el trabajo, la escuela, los grupos en Ios que partlclpe,
incentivar un futuro sin violencia de género. En la foto “mil” manos, cada cual con alguna tarea que realizar.

*Mujer y Poder
rrancando desde el pasado 25 de noviembre -Dia
Alnternacional Para Eliminar la Violencia Contra las
Mujeres- con marchas en diversas ciudades de México
y del mundo, y a la que se han y se seguirdn sumando,
eventos, programas y demas hasta el 10 del presente mes, se
realiza -como cada afo, a partir del 2008 y bajo el auspicio de
la ONU-Mujeres- una jornada extraordinaria de 16 dias. Para
la edicion de este otofio del 2022, se escogio el lema global
“:UNETE!, Act|V|smo para poner fin a la violencia contras las
mu;eres y las nifas”.

Esta iniciativa internacional y como su nombre lo indica, pero
gue no nos cansaremos de repetirlo mientras siga siendo
necesario -y aun después para evitar cualquier rebrote-
tiene como objetivo prevenir y eliminar la violencia contra
las mujeres y las nifias en todo el mundo.

No cede la violencia de género

Esta nueva mision, jUNETE!, insta a goblernos a la sociedad
civil, a organizaciones de mujeres, a jovenes, al sector privado,
a medios de comunicacién y a todo el sistema de las Naciones
Unidas para que se unan sus fuerzasy atender la Pandemia
de violencia de género -luego de advertirse que la violencia
contra las mujeres y las ninas sigue siendo la agresiéon a los
derechos humanos mas generalizada en todo el mundo v,
segun las estimaciones, afecta a una de cada tres mujeres,
en una cifra que no ha tenido grandes cambios en la ultima
década -con mas de cinco mujeres o nifias que mueren a
manos de un miembro de su propia familia cada hora.

Se trata de una campanainiciada por activistas en el seno del
Instituto ParaelLiderazgo Global delas Mujeres—inauguradoen
1991, y el cual sigue coordinando la tarea todos los afios, en
una estrategia implementada por personas y organizaciones

de todo el mundo, a fin de exigir la prevencién y eliminacion
de, en particular, este clase de violencia.

Este evento invita a todas las personas a contribuir desde su
localidad y poner fin a la violencia contra las mujeres y las
ninas, demostrar su apoyo Yy solidaridad hacia las activistas
por los derechos de las mujeres, y resistir frente a los
retrocesos en la ampliacién de derechos de las mujeres.

En el Instituto Sonorense de las Mujeres

En el marco de esta jornada de 16 dias de activismo que
arranco, como ya lo sefialamos, el 25 de noviembre y que
culmina el 10 de diciembre -el Dia Internacional de los
Derechos Humanos- acé en Sonora, la coordinadora ejecutiva
del ISM, Mireya Scarone Adarga dispuso el inicio de las
actividades con la reunién nacional organizada por el Grupo
Interinstitucional de Estrategias contra la Violencia (GIEV)
que busca realizar acciones de sensibilizacién y activacion
comunitaria en todos los sectores sociales para promover el
derecho de las mujeres a una vida libre de agresiones con
la idea de crear una unidad interinstitucional -si, una mas y
todas las que sean necesarias para atajar este cancer social.

En esta reunién de coordinacion, se dieron a conocer los
ejes bajo los cuales se estard trabajando, para lograr la
participacion de todas las autoridades de los diversos niveles
de gobierno, y lograr la efectiva implementacion de esta
estrategia desde un enfoque de esfuerzo comun e interés
general y destacar en todo el pais el derecho de las mujeres
a una vida libre de violencia.

jQué asi seal, y aqui en MyP, estaremos monitoreando y
reportando a los lectores las actividades de esta jornada de
16 dias en lo que le resta de aqui al 10 de diciembre.
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VISION = ACTITUD'

La anti-civilizacion de Qatar -pero, eso si, con mucho dinero- que ha
quedado expuesta, entre otras razones por la opresion a las mujeres, y
la discriminacion social, dejo claro que fue un error dejar que comprase
la sede del Mundial 2022. Ojala aprendamos la leccion, nos dice aqui el
filosofo Tomas Herrera. .. para no repetirla.

*Tomas Herrera

a ética de la honestidad entrd en riesgo con

la llegada de la opulencia facil. Recordamos

con mucha claridad cuando nuestros padres

hacian siempre hincapié en el dmbito de los

valores: “tener caracter’, nos decian, para evitar

dejarnos llevar por ilusiones faciles, que luego

iban a terminar en verdaderos fracasos afectivos.

Por ejemplo, pretender ser amigo del enemigo

de un amigo nuestro resulta ser una gestion

muy complicada, por mucho que el enemigo de

nuestro amigo quisiera comprar nuestra amistad
con pingues ofertas deslumbrantes.

Servir a dos amos, a dos sefiores (a dos amas, a dos sefioras, para usar el lenguaje, inclusivo), siempre ha sido tarea dificil, a
pesar de ser moneda de cambio en el mundo de los negocios, las amistades, las ambiciones enfermizas, los clanes de imagen,
la politica... jdificil!, salvo en caso de personas ajenas a los escripulos, que, asi y a todo, no se escapan de un debate ético
personal que perjudican los habitos de honestidad, hasta el punto de convertirse en un verdadero drama al dar el primer
paso a la traicion... quizas el tercero, el cuarto o las siguientes decisiones, ya no causen tanto conflicto; pero la primera y la
segunda traicion siempre son las mas complicadas y “mueven mucho el tapete” de los ideales personales, dejandonos muy
mal sabor de boca durante el proceso.

“Nadie puede servir a dos sefiores; porque o aborrecerd a uno y amara a otro, o se apegara a uno y despreciard al otro. No
podéis servir a Dios y al dinero” (Ma.6,24).

El deporte, esta calificado como una de las cosas mas nobles de la conducta humana. A pesar de tratarse de una dindmica
de competencia, de caracter, de genio, de reto; donde el binomio, perder (rabia) y ganar (euforia) coexisten en compleja
armonia, siempre se ha tenido como el simbolo de la lealtad a las mejores cualidades del individuo. Por lo general, muchas
cosas (circunstancias, estructuras, decisiones) han estado supeditadas al deporte, es decir, para que el deporte siempre salga
ganando y no verse mermado en sus cualidades de fraternidad, libertad, unidad. Pocas veces el deporte se ha vendido,
claudicando su verdadero fin a intereses como el dinero, el poder, la manipulacién, porque va en contra de su verdadero
sentido de ser.

Pero para sorpresa de todos, el Mundial de Qatar ha sido el paradigma que ha puesto la excepcién a la regla anterior. Ya
desde el principio de su asignacion, el dos de diciembre del 2010, cuando los nubarrones del Ser o no Ser (éticos o vendidos)
cruzaron la frontera que escandalizaria al mundo haciéndole mucho dano, en ese momento, solo entendieron el error que
estaban cometiendo, los sabios y eruditos del medio deportivo... “se habian vendido al dinero de la oferta de Qatar para
realizar ahi una Copa Mundial. En un pais sin pais, un deporte sin deporte, una estructura sin estructura, una tradicién sin
tradicién, una aficion sin aficion”pero....jmucho dinero! Y hoy 12 afios después, todos lo sabemos... el pueblo llano, el mundo
entero, hemos podido corroborar que, una vez mas, quien traiciona los ideales, quien vende su alma al diablo, termina maly
se convierte en una mala leccion para el planeta.

No se puede servir a dos sefiores al mismo tiempo, jesta claro!
Porque, amards a uno y despreciaras a otro. Con esta leccién
termina el ano 2022. jOjald hagamos bien la tarea en el 2023

. . *Tomas Herrera. Filésofo y Tedlogo. Coach de
para no tropezar dos veces con la misma piedral. ) J

capacitaciones. Presidente de la Fundacion CREES.
Correo: tsecol@hotmail.com
www.tomasherrera.com
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Lady Edison

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos
I menos desde los afios 30°s del siglo pasado
Aya se utilizaba -como hoy ocurre en las redes
sociales como si fuese una novedad, aunque
casi siempre para criticar a alguien por su conducta-
utilizar la palabra “lady” y enseguida un mote, si
recordamos a la inventora estadunidense Beulah
Louise Henry, a quien llamaban Lady Edison, en
positiva analogia con el gran innovador Thomas
Edison, por su infinidad de creaciones, un total de
49 patentes y 110 inventos.

La primera de las numerosas patentes -de esta
genial mujer nacida en Carolina del Norte el 11
de febrero de 1887 y fallecida en febrero de 1973-
fue un congelador al vacio para producir helados
rapidamente, en 1912. Y pronto siguieron otros
inventos exitosos, asi que, en poco tiempo, se gané
la reputacion de ser una de las inventoras mas
prolificos de su época.

Nacida en una familia conocida por su inclinacién
artistica, heredo su creatividad de sus padres. Desde
muy joven le encantaba jugar con las cosas y crear
objetos novedosos y con una utilidad practica. Tras sus
primeros éxitos se mudo a la ciudad de Nueva York, donde
inventd una de sus mas populares creaciones: un paraguas
conunacubiertadetelaapresiénquele permitiéal propietario
combinar el paraguas con su vestimenta, atractivo que muy
aceptado por la gente y la llevé a su aparicidon en “Scientific
American” como uno de sus “inventores sobresalientes”.

Nuestra Lady Edison establecié dos compafiias propias
donde trabajé en sus inventos y también colaboré con la
Nicholas Machine Works y sirvié como consultora para varias
companias que fabricaban articulos nuevos (la Mergenthaler
Linotype Company y la International Doll Company) llegando
a ser incluida, péstumamente, en el Salén de la Fama de
Inventores Nacionales el 2006.

Descendiente directa de Patrick Henry, uno de los llamados
padres fundadores de los Estados Unidos, e hija de Walter
R., abogado, orador y de Beulah Henry, artista y miembro de
la élite politica, se cree que Beulah tenia sinestesia leve, una
condicién en la que la mente asigna atributos sensoriales
a otros sentidos, por ejemplo, asociando colores a sonidos.
Esta es una condicién que a menudo se encuentra en las
personas con dotes artisticas y creativas.

Brillante e inventiva alumna del Colegio Presbiteriano de su
natal Carolina, comenzé a jugar con las cosas cuando era
nifa siempre procurando, encantada, crear nuevos objetos.

Se dice que comenzé a inventar desde nifa, pero fue solo
cuando tenia veintitantos afos que solicitd por primera
vez una patente, en 1912, el mencionado congelador para
helados, una bolsa de mano, y la cubierta para paraguas
-cuya patente vendié por 50 mil doélares, con los cuales
monto su propio laboratorio, con mecdnicos, creadores de
modelos y dibujantes para convertir sus ideas en prototipos.

Autodidacta, con una gran vision innovadora y segura en los negocios,
de las inventoras -de productos de uso cotidiano- mas prolificas del siglo XX, al grado de llamérsele
Lady Edison, en referencia al genio Thomas Alva Edison y sus prodigiosas creaciones. Sus innovaciones

alamaquina de.es.cribir (foto) son los antecedentes de los teclados y de los programadores de textos
de nuestra era digital.

LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES IS

e

Beulah Louise Henry fue una

Eventualmente dirigié su atencién hacia las maquinas e hizo
muchas mejoras en los aparatos de coser y las maquinas de
escribir durante las décadas de 1930y 1940 -hoy sustituidas
por los teclados y los procesadores de datos. Las patentes
que recibié en este periodo incluyen las de una maquina
de coser de puntada de doble cadena, un dispositivo de
alimentacion y alineacién para maquinas de escribir, una
maquina de coser sin bobina, diversos juguetes para nifios
(entre otros, las mufiecas con resortes), y otro accesorio de
maquina de escribir para duplicar documentos.

Entre sus multiples creaciones destacan, amén de sus
famosos paraguas de colores (1924), el rodillo para el
pelo, aparatos para deportes acuaticos, la murieca Poodle-
Dog (1927), las Dolly Dips, Miss lllusion, mufiecas con ojos
cambiantes de color y abrirse y cerrarse, la valvula inflable
(1931), la maquina de escribir moderna (1936), métodos de
costura, el abrelatas, el sobre de correo directo y de retorno,
la reproduccion de sonidos articulados, y tantos mas de uso
cotidiano y utilidad cuya existencia se da por descontada.

Beulah Louise Henry nunca se casé. Tenia una gran variedad
de intereses, incluyendo la escritura y la pintura. También
particip6 activamente en la Sociedad Audubon, la Liga de los
Animales y el Museo de Historia Natural, llevando una vida
muy activa, hasta su deceso en 1973.

*Lic. Araceli Gonzalez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell
y el Instituto Michelangelo de Italia.

Correo: araccelli222@yahoo.com.mx
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LITERATURA I

Cuento de Navidad
Noche Mala, Noche Buena

Inédito Cuento de Navidad, en que el odio hace presa a un adolescente luego
de una desgracia familiar en plena nochebuena. Para escapar del rencor que lo
obnubila, tendra que pasar primero por un penoso proceso donde un evento
inesperado le abre la puerta a su liberacion.

*Rafael Antonio Vidales
| Cuento de Navidad por excelencia -entre tantos
otros magnificos que se han escrito, como
por ejemplo aquel de Ray Bradbury respecto

de un césmico regalo de navidad para un nifo- es,
tradicionalmente, el de Dickens (cuando en literatura
se menciona a Dickens solo puede referirse a Charles
Dickens).

Recordemos, de pasada, un poco mas a Bradbury
con sus famosas Crénicas Marcianas y por su novela
Fahrenheit 451 -la temperatura en que se quema un
libro; es decir, el papel de un libro...

Con su Cuento de Navidad -Chirstmas Karol, 1843-, a
Dickens se le considera como quien llevé la celebracion
del nacimiento de Cristo del populacho a las clases
medias y altas de la Inglaterra de su tiempo y de ahi al
mundo entero, entre otras cosas por la ambientacién de la cena de noche buena, los obsequios, los villancicos y demas propios de
la fecha, asi como por la generosidad y solidaridad entre los seres humanos que la fecha fue significando al paso del tiempo.

Como es sabido, el protagonista, Ebenezer Scrooge (siempre puesto de mal ejemplo), es un ser avaro, huraio y explotador a quien
-conociéndolo- los niflos mejor ni se le acercan, ni los mendigos le piden limosna; pero cambia radicalmente su vida y su relacién
con el préjimo, luego las temibles apariciones, durante una noche, en que ve su horrible final si sigue por ese camino.

Amén de la critica politica de Dickens por las condiciones sociales expuestas en este cuento, y en otras obras excepcionales suyas
de la época, y que han trascendido y se han potencializado hasta la nuestra, en el teatro, el cine, la TV y demds, otra parte central
de la trama es, desde luego, el pecado capital de la avaricia del miserable -aunque adinerado- de mister Scrooge.

Mala Noche, Noche Buena

Inspirados por Dickens escribimos, de un tirén, el siguiente relato navidefo -basado en un hecho de la vida real, dificil de entender
dado el grado de su maldad- y en el cual otro pecado mortal, el del odio, es ahora el que “brilla” en la trama y con un desenlace
inesperado. Se titula “Noche Mala, Noche Buena”y dice asi:

Ramon Chico, un jovencito de 15 afios le platicé -para intentar desahogarse y luego de que su Unico amigo, Antonio Santoyo, de
la misma edad, le preguntara el motivo de su permanente actitud retadora y de ese rostro hostil -que solo él le aguantaba quien
sabe por qué- lo siguiente:

“Hace dos afos -le dijo- mi padre descubrié que mi madre lo engafaba con otro hombre, y nos abandond; y ella aproveché la
ocasion para recibir permanentemente a su amante en nuestra propia casa. Yo tenia apenas 13 afios, pero era fuerte y decidido.
Un 24 de diciembre, al llegar a casa después de una posada en la escuela, vi que el tipo maltrataba a mi madre; v, sin pensarlo un
segundo, le asesté un golpe en la espalda con el primer lefio que encontré a la mano. Cayo de bruces y mi madre fue en su auxilio
reclamandome mi proceder. Esa misma tarde ambos se fueron dejandonos tristes y en la inopia a mi y a mis hermanitos: Marco
de nueve afos y Martin de ocho. Pero antes de irse el tipo me sorprendié ddandome aqui -y se sefalé una cicatriz atravesada en la
frente- con el filo de una pala y de milagro no me maté.

A partir de entonces -continué Ramén Chico con su historia- vivimos solos y en el desamparo en nuestra casa de barriada y en la
total pobreza. Dejamos la escuela y nos dedicamos a pedir limosna en las calles, limpiando parabrisas de los autos en los bulevares,
y recogiendo materiales de la basura y venderlos en los reciclajes, y lo que saliera. Algunas vecinas nos ayudaban un poco, unas
desinteresadamente y otras a cambio de mandados y de limpiarles el patio y cosas asi. Una elegante sefiora acudia de vez en vez
al vecindario regalando despensas a los mas necesitados; y alguien le platicé de nuestra desgracia y quedd-nos informaron- de
reportar el caso al hospicio publico pero, temerosos de ser separados o de vivir retenidos o dados en adopcién, huimos de ahiy
nos refugiamos en una casa de un fraccionamiento popular abandonada donde nunca dieron con nosotros.
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Para ese momento, su amigo Antonio Santoyo — ajeno a esa clase de problemas, empezd a compadecerse de su amigo, sin
imaginarse lo que todavia le faltaba por escuchar.” Quien sabe cémo -siguié Ramén Chico- supongo que de milagro sobrevivimos
las siguientes semanas, pero llegd el momento en que Martin se desvanecié de hambre, y al recobrar el sentido supe que urgia salir
de esa situacion -yo, de apenas 13 afos a cargo de mis hermanitos y de mi mismo. Entonces recordé una época en que la familia
unida visitamos en un par de ocasiones a un tio nuestro, Leonardo, hermano de mi padre y quien tenia un préspero minisuper al
otro lado de la ciudad.

Tras varias vueltas, una noche di con el domicilio y senti un alivio al ver que mi tia, Graciela, me reconocié desde la trastienda, pero
enseguida noté, por su rostro descompuesto que algo andaba mal: se aceré a mi rapidamente, me tomé de la mano y alejandome
del lugar me dijo:

s

--"Vete, que no te vaya a ver tu tio”. Sin embargo lo esperé oculto cerca de la tienda toda la noche y parte del dia siguiente,
preguntdandome qué estaria siendo de Marco y de Martin, alld solos y hambrientos sin mi, su Unica esperanza. Por la tarde, por fin,
vi salir a mi tio; no me reconocid, pero yo le dije de inmediato quién era, todo lo que habia sucedido y en la extrema situacién en que
nos encontrabamos. Le pedi trabajo, de lo que fuera, o algun apoyo, pero me dijo, apretando los dientes y empuiiando sus manos:

--“Tu padre estuvo por acd y me conto el engano de tu madre, y desde ese momento también para mi todos ustedes estdan muertos.
No son nada. Y no se te ocurra volver a buscarme”. Y se fue, dejdndome ahi sintiendo que, efectivamente, mis hermanos y yo no
valiamos nada. Pero todavia faltaban cosas por venir.

Poco a poco -siguié contando Ramoén Chico- nos fuimos organizando: conseguimos un cajon de limpiabotas y Martin daba “bola”
en un parque cercano escondiéndose de la policia, quien lo retiraba una y otra vez del lugar por no contar con “permiso” del
Ayuntamiento; Marco se ocupaba barriendo las banquetas en unos locales comerciales del sector a cambio de algo para comery
yo me acomodé de ayudante en una pequefa carpinteria que atendia Don Sabas, un hombre bueno que ya apenas podia con su
alma. Pero, como sea, tras acostar a mis hermanos, no lograba conciliar el suefio tras recordar el desprecio de mi tio siendo nosotros
inocentes y de su sangre. Entonces se me nublaba la vista, me sudaban las manos y los pies y no podia respirar con facilidad. Velaba
el odio que nacié en mi alma y que hoy -Tofio- que te lo platico, te juro que estoy a punto de enloquecer. Ni la mariguana que
consumo me sirve de nada para burlar la angustia que siento. Ahi estd ese mal que vive dentro de mi. No puedo mas; no sé qué
deuda estemos pagando. No entiendo su desprecio, pero ahora es correspondido. Ojala tuviera la ocasién de cobrarselo, aunque
mas que desearle un daio, lo que quisiera es librarme de este pesar que me ahoga.

--“Entiendo tu enojo” -le dijo Tofio a su amigo.

--Creo que no, le contesto: yo, al igual que tu y que tantos mds, he estado furioso con alguien, enmuinado o dolido, rencoroso
incluso, pero esto es otra cosa: es mas que un aborrecimiento o repulsion, es algo que me consume a mi mismo. Aun causandole un
mal a mi tio no creo que eso me redimiria de mi rencor que se ha convertido en mi propia desdicha; creo que solo me igualaria con
él. Ahora formo parte del resentimiento que le tengo y que, a su vez, me consume por dentro. Y afadio: “de ahi esa cara, ;como
dijiste que la tengo?” -hostil, le recordd Tofo. Y, por un momento ambos sonrieron. Pero enseguida Tofo se ensombrecié y dijo:

--“Ahora si que te entiendo. Por eso dicen que quien odia debe cavar dos tumbas”.

Ramon Chico lleg6 esa noche a su casa, que ya pintaba de hogar, luego de trabajar todo el dia en la carpinteria; habia aprendido
el arte del“maqueo” de la madera y eso le merecia un mejor sueldo y habia dejado de fumar “yerba” por lo inutil que le resultaba
para, siquiera, disminuir su rencor que ya habia escalado de quitarle el suefio a robarle las ganas de vivir y ni qué pensar en un
mejor futuro —se conformaba con sacar adelante a sus hermanos, quienes, por su parte ahi la“llevaban”e incluso habian vuelto a la
escuela. Para este entonces Ramon ya frisaba los 16 afos, tres mas de cuando aquel desprecio de su tio Leonardo, cuyo tormento
habia anidado y crecido en su pecho desde el primer dia.

--"Ramén -le gritaron Marco y Martin al oirlo llegar- vino nuestra tia Graciela y mira lo que nos trajo” Eran dos grandes bolsas de
mandado, mas que nada con golosinas y refrescos. —“Nos llevé con un doctor que nos tomd muestras de sangre y nos dijo que
manana regresaria; y que, por favor la esperaras. Qué gusto, verdad?, tal vez nos lleve a vivir con ella”-dijo Marco--. Y Martin abundé:
"y asi tendremos de nuevo una verdadera familia”. Ramén pensd, pero no dijo nada:“ Como si valiera la pena, o se acordaran de la
que habian tenido”.

--"Aqui ya somos familia, y yo soy su mamdy su papa y ya estamos bien. Olvidense de ella, como nos ignoraron antes. Y vdmonos
a dormir”. Pero, en su habitual duermevela, se pregunté “;para qué nos querra ahora mi tia?”".

La duda se desvanecié temprano: Graciela llegé con el rostro descompuesto, como aquella vez que ahuyentd de su tienda a su
sobrino, y le dijo:

--"Tu tio necesita con urgencia sangre de su tipo, muy raro, de uno entre un millén, y la que examinaron de Marco y de Martin no
son del todo compatibles. Te ruego que vayamos a que te tomen a ti una muestra y quiera dios sea la indicada. Perdénanos por no
haberte ayudado antes, pero este caso es de vida o muerte”—como lo era el de nosotros en aquel entonces, le replicé Ramén. “No
tia -agregé- no cuenten con nosotros. Vete y no vuelvas més. Te aseguro que si la sangre de mis hermanos hubiera sido util hubiera
ido de vuelta a sacarsela a mi tio. Adiés. Para siempre adi6s”.

-- Eres nuestra Ultima esperanza —insistié Graciela llorando- que Dios te ilumine, como no nos iluminé a nosotros. Perdénanos. Te lo
ruego, piénsalo. Y se fue tras darles un beso en la frente a Marco y a Martin, asegurandoles que, pasara lo que fuese, igual regresaria
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seguido a visitarlos; ya que su sufrimiento actual le habia abierto los ojos de su inconciencia anterior y la de su esposo. Y se retird
arrastrando los pies.

--“iNovas a ir?’, le preguntaron sus hermanos a Ramon Chico -que habian escuchado, a hurtadillas la conversacion-“jclaro que no!”,
les contestd y los mando a callar, a cenar y a dormir.

Al dia siguiente Ramon Chico se levantd con un siniestro plan para saciar su sed de venganza -esa que la habia caido del cielo, sin
buscarla y sin ensuciarse las manos de sangre, y todo por un poco de la que a él le sobraba. Por fin -se dijo- saldré de la pesadilla: iria
al laboratorio, deseando, con todo su odio, dar positivo a la prueba, pero solo para después negarse a la donacion. Al llegar -donde
yalo estaban esperando con urgencia le tomaron una muestra, eintrigado le pregunté al quimico sobre la peculiaridad de la sangre
de su tio...y eventualmente de la suya misma, quien le especificé que se trataba del tipo Tja, rh nulo, una combinacién genética
producto de la cruza de sangre asiatica y latinoamericana, “seguramente -abundé- algun ascendiente en el arbol genealdgico
familiar es de origen oriental y de ahi la extrafieza”

Ramon Chico regresd a su trabajo sin esperar a los resultados, seguro de que su tia lo buscaria de ser positivos —como finalmente
ocurrié para el alivio de Graciela.

El sopor de la desvelada habitual de Ramon Chico, lo vencié y cayé dormido en un sofa de la carpinteria: sond que sus tios Leonardo
y Graciela lo tenian encarcelado sujeto con unos grilletes en los tobillos y condenado a muerte; y que su padre y su madre, y aun su
amante eran, también, sus carceleros en un pestilente e inmundo calabozo sin escapatoria ni esperanza alguna. En su delirio, poco
antes de que el verdugo —-un hombre gordo y enorme de ojos rasgados afilando un hacha- lo requiriera para la ejecucion, logré
ver a través de la ranura de un muro hacia el exterior, donde estaban sus hermanitos, solos y tristes en su infortunio. Entonces,
una especie de revelacion le mostré que habia solo una forma de escapar de ese destino, momento en el cual metié una mano
en el bolsillo de su pantaldn y, extrafiado, advirtié que trafa ahi un papel arrugado. Lo tomé y vio que se trataba de los resultados
de la prueba de su sangre que la daban por compatible con la de su tio. Antonio se desperté de su desvario y, para su sorpresa,
por primera vez desde aquella maldita hora en que, afos atras, el odio se habia apoderado de su existencia se sinti6 aliviado; sin
aquella constante opresion en el pecho y respirando con normalidad y teniéndose por totalmente redimido. Igual de improvisto,
la idea de que la venganza lo liberaria también desaparecié. Providencialmente la misma persona -su tio- objeto de su odio, le
estaba dando el verdadero remedio al mal que le habia provocado. De ninguna otra manera en este mundo -le quedé claro a
Ramon Chico, como si le hubiesen quitado una venda de los ojos- podria haberse salvado de vivir sujeto al suplicio del rencor. No
se trataba de haber perdonado a su tio, sino de perdonarse a él mismo por haber estado cautivo en su propia carcel. Todo aquel
proceloso mar de dolor y de angustia quedé atras para dar paso a un lago de mansas aguas; por fin sentia paz en sualmay una
sonrisa se dibujé en su rostro de antes tan retorcida faz.

IV Epilogo

De ahi sali6 Ramon Chico al hospital, seguro que el resultado del laboratorio coincidiria con el del papel arrugado que se le
aparecié en el sueio, como efectivamente asi era. Dada la gravedad del paciente se ordend que, de inmediato se realizara la
transfusién de sangre, haciéndose traer inconsciente y ya al borde de la muerte al tio Leonardo y ahi juntos, lado a lado, se realizd
el trasvase de sangre. Al cabo de unos minutos el enfermo fue recobrando el color -volviendo a la vida--, la conciencia y el aliento.
Graciela mantenia sujeta una de sus manos a la de su esposo, y la otra a Ramon Chico. Y ahi, los tres conjuraron, también, junto al
mal del sobrino, el suyo propio. Unidos ahi, literalmente, por la sangre. El sobrino nunca les confesé --;para qué?, se pregunté él
mismo-- acerca de su odio, del envenenamiento del alma que padecié y prefirié que pensaran que no era, en realidad, una persona
rencorosa...

Saliendo de ahiRamon Chico termind por sentirse otra persona, otro ser humano, cuando simplemente habia vuelto ala normalidad
luego de aquel trance que primero crey6 eterno; luego que podria remontar con un acto de venganza; para finalmente dar,
oniricamente, con la solucién verdadera. Qué diferente le sabria la existencia de ahi en adelante. La tranquilidad lo acompafaria en
lo sucesivo, y no se cavaria ninguna tumba: ni a de su tio en el pantedn, ni la suya propia en vida —ese dia era, exactamente tres afios
después del inicio de todo aquello, también un 24 de diciembre, pero que Ramon Chico disfruté ahora acompanado de Marco y
Martin, convertidos ya en todos unos hombrecitos a tan temprana edad —dejada, por fin, atras la otra triste, vieja, y mala noche, y
de la que ya no valia ni el recuerdo; disfrutando su nueva y feliz nochebuena.

Fin.

: *Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
.A politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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I NARRATIVA

Navidad con los Nietos

Calido relato familiar de la autora a propésito

de la Navidad y de pasarl io i su ni i
105 prepanmtives de s et o a BroPGs y de pasarla en union con los nuestros. Aqui su nieta, Valentina, la apresura para empezar, cuanto antes,

*Carmen Alonso Paz
penas se cumplia la primera quincena de noviembre, y Valentina, mi nieta de seis afos, no dejaba de insistir en
que le pusiera el arbolito y sacara los adornos para decorar la casa y esperar placidamente la Navidad.

Pero Valentina tuvo que aguantar resignada la espera, pues nuestro Club de lectura perteneciente al Fondo de Cultura
Econémica, tuvo a bien participar en la Feria del libro de nuestra ciudad en dos presentaciones. Primero como grupo en
el analisis del texto Las Palabras Silenciosas, de Inés Arredondo; y en la segunda como acompahnantes comentaristas de
la célebre maestra y escritora Josefina de Avila Cervantes, homenajeada en la Feria del Libro, y la cual llevd su nombre.

Cumplida la misién cultural, le comuniqué a mi nieta que ya pondriamos el arbolito y empecé a sacar flores, adornos y
tapetes parala ocasién. La nifa no cabia en si de gozo y pasé su mejor tarde de la temporada, amenizada con villancicos
y tonadas navidefas y acompafada de unas ricas tazas de chocolate, aderezado con la platica infantil y los futuros
regalos que le pediria a Santa Claus.

Pensé -definitivamente- que esta temporada es para la familia, y en especial para los nifios, luego de que acuden
durante el afio escolar a las aulas a 45 grados el verano, y en invierno con los frios del noroeste que bajan hasta cinco o
menos centigrados, los cuales penetran hasta los huesos a las siete u ocho de la mafana. Esta temporada es para ellos;
para llevarlos a eventos navidefos, de preferencia cerrados y siempre bien abrigados y con cubrebocas. Y, finalmente,
si los padres o abuelos son diligentes y conscientes de
estas fechas, hacerles su posada temprano para evitar
contratiempos, digamos de tres a siete de la tardecita con
amigos y parientes, tratando de incluir lo mas posible las

tradiciones mexicanas, pifiatas, pastorelas y demas.
*Ma. del Carmen Alonso Paz. Licenciada en Letras

Hispénicas, Maestra en Universidad Estatal de Sonora (UES),

capacitadora y periodista.

Correo: escritorafuerzas@hotmail.com

Asi que jFeliz Navidad!
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*Alba Frock
n 2018, una vez que fue nombrado el nuevo
director de Fondo de Cultura Econémica, se
disefaron en este instituto, varios programas
para elevar el indice de lectores a nivel nacional, de
tal manera que se han llevado a cabo desde entonces
a la fecha una serie de acciones tendientes a mejorar
la lectura y elevar el indice cultural de la poblacion
mexicana. Estas acciones han sido:

-Bajar el precio de los libros para que sean mds
accesibles

-Realizar, reeditar y publicar nuevas ediciones

-Regalar libros a la poblacién mds necesitada, a través 2 J
de diversas instituciones De izquierda a derecha: Mavy Sanchez, Carmen Alonso, Josefina de Avila, Gabriel Osuna, Inés Mtz de Castroy
Alba Frock. Parados de izquierda a derecha: Imelda Leyva, Clara Montoya, Lucia Ordéiez, Consuelo Cérdova,

Mario Gamez, Lupita Bojorquez, Hans Egli, Pina Saucedo, Aurora Armenta y Alonso Valdez.

-Presencia en Ferias de Libro Nacionales e
Internacionales

-El programa del Motolibro que llega a las comunidades mds alejadas

-El Librobus que recorre todo el pais llevando libros, revistas y otras publicaciones
-Las ediciones 21 para el 21y Vientos del Pueblo a precios muy bajos

-Creacién de Clubes de Lectura, que se retnen periédicamente

Es asi, que en el 2021, los Clubes de Lectura proliferaron, llegando en la actualidad a conformarse mas de 10,000 en toda la
republica. El Estado de Sonora no se quedd atras, ya que los hay en la mayoria de las ciudades y en Hermosillo también surgieron
varios clubes. En noviembre del 2021 se conformé el Club “Inés Arredondo’; llamado asi por la escritora mexicana del siglo pasado.
La primera lectura “La Sunamita” al ser leida y analizada y otros cuentos de ella, cimbraron a los lectores, de tal manera que se
decidio ponerle el nombre de esta autora al club.

Recientemente, el 8 de noviembre, se celebré el primer afio del surgimiento de este Club y tras muchas lecturas ininterrumpidas,
se decidio celebrar este primer aniversario invitando al Dr. Gabriel Osuna Osuna para la conferencia: “Aproximaciones al mundo
narrativo de Inés Arredondo”.

Ademads, dentro de la reciente Feria del Libro organizada por el Instituto Sonorense de Cultura, el Club participé con un Conversatorio
analizando el cuento: “Las palabras silenciosas” En esta actividad participaron Carmen Alonso, Imelda Leyva, Inés Martinez de
Castro, Lucia Orddriez, Hans Egli, Pina Saucedo, Alba Frock y Josefina de Avila Cervantes. (Maestra homenajeada en esta Feria, por
su importante trayectoria literaria)

Algunas de las lecturas que este club ha leido, analizado y que recomienda son: La Sunamita, Rio Subterraneo, Afio Nuevo, Los
inocentes, 2 de la tarde, Las palabras silenciosas, Estio y las Mariposas Nocturnas de Inés Arredondo. Temporada de Zopilotes de Paco
Ignacio Taibo Il. Dochera de Edmundo Paz Soldan, Los convidados de agosto de Rosario Castellanos, Subasta de Maria Fernanda
Ampuero, Chaco de Liliana Colanzi, Los negros de Monteiro Lobato, Rikki Tikki Tavi de Rudyard Kipling, Sfumato mds azul, de Elia
Barceld, Leona Vicario de Alejandro Rosas, La Trampa de Rogelio Guedea, La muerte tiene permiso de Edmundo Valadés.

Actualmente este Club de Lectura sigue creciendo en integrantes,
llegando a constituirse en 25 personas lectoras muy interesadas
en continuar con esta dindmica que nutre el intelecto y estrecha
la amistad entre los participantes, ya que se reldnen periddica y
presencialmente para compartir sus experiencias en torno a la
lectura en turno.

*Alba Frock. Licenciada en Letras y en Derecho. Cuenta

con las Maestria en Pedagogia y en Metodologia de
la Ciencia, Doctorado en Pedagogia y una Especialidad en
.| Derecho y Psicologia de Familia. Docente, capacitadora y
L articulista. Correo: albafrock@hotmail.com.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y andlisis politico - Edicion Diciembre del 2022  [PE]@




24

la Dualidad Patoldgica

El abuso de sustancias adictivas suele conducir a trastornos mentales, configurandose una dualidad patoldgica que, cada vez mas, se observa en los consumidores de drogas. La Casa Mispah,
que dirige el Dr. José Maria Suarez, autor de este articulo, se especializa en detectar y tratar ese padecimiento.

*Dr. José Maria Suarez Osuna
ctualmente, un término muy usual en las ciencias
de la salud mental es el de la “patologia dual’, que
hace referencia a la coexistencia, en un mismo

paciente, que padece de al menos un Trastorno Mental
o del Comportamiento (TMC), vy, al mismo tiempo, de un
trastorno por consumo de una o mas drogas.

La coexistencia de ambos desérdenes, son una realidad
que cada dia va incrementandose entre los usuarios
de sustancias adictivas, y que son tratados en clinicas
especializadas para las adicciones, lo que exige la atencién
debida y apropiada para ambos trastornos de forma
simultanea y concurrente.

Aunque se acepta ampliamente el término de patologia dual
para referirnos a la coexistencia de la adiccién a sustancias
psicoactivas y otra u otras psicopatologias, el término en
sentido estricto hace referencia sélo a la concomitancia de
dos trastornos en una misma persona, cuando la realidad
muestra de forma mas precisa que pueden darse a la vez
una adiccion a mas de una droga (poliusuarios), como
también pueden presentarse mas de una psicopatologia
(patologias diversas).

Entonces, cuando una persona sufre de forma simultanea
0 a lo largo de su vida (de forma alternante) una adiccién
y otro trastorno mental, se dice que tiene patologia dual.

Existen adicciones a comportamientos como el juego
patoldgico, a nuevas tecnologias, o algunas modalidades
de alteraciones de la conducta alimentaria. Todas ellas se
acompanfan de patologia dual y requieren en su valoracion
una conceptualizacién y abordaje en forma conjunta. En
general cualquier alteracion mental puede asociarse a
conductas adictivas o uso problematico de sustancias.

Por ello en Casa Mispah, al ingresar un paciente con este
diagnéstico, sugerimos un periodo (de 15 dias) para su
valoracién clinica, que nos permita confirmar o descartar
dicho diagnéstico, indagando de forma profunda y objetiva
sobres los rasgos y la afectacion que ambos trastornos
podrian haber ocasionado en la condiciones naturales
de la persona que llega a tratamiento; para que, a partir
de ello, podamos realizar un diagnostico claro, preciso
y determinante que nos delinee el rumbo a seguir del
tratamiento farmacolégico, psicoeducativo y de reinsercion
social que ocupa cada uno de nuestros pacientes.

m CASA MISPAH

)

// “ PUBLICACIONES
*Pepe Sudrez. Presidente y Fundador de Casa Mispah

-Clinica Especializada en el Tratamiento a las Adicciones
y la Salud Mental. Cel: 5566294663
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POLITICAS PUBLICAS I

Visita Sonora la Secretaria
Luisa Ma. Alcalde Lujan

\
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Ahi donde el gobierno realiza actividades economicas debe cumplir -para darle el mejor de los ejemplos a los inversionistas privados- con todas las obligaciones de seguridad social de sus
trabajadores. Aca en Sonora empieza ya el Nuevo Modelo de Justicia Laboral y debe hacerlo con el pie derecho.

*Norma Yolanda Macias Ramos
atitular de la Secretaria de Trabajo y Previsién Social (STyPS), visité Sonora el mes de noviembre con la finalidad continuar
con el plan estratégico de acudir a los estados que conformaron la tercer y Ultima etapa al nuevo modelo del Sistema
Laboral que se eché a andar a partir del tres de octubre del aflo en curso -y que significa toda una novedad en esa

importante materia.

Sonora, inicio con siete centros laborales de conciliacion y los tribunales laborales, en los municipios de Puerto Pefiasco, San
Luis Rio Colorado, Nogales, Guaymas, Ciudad Obregdn, Navojoa y la capital en Hermosillo.

Originado por los momentos que estaban viviendo los habitantes a principios del siglo XX, a cien afios de distancia, en un
ambiente de conflictos, desacuerdos, desalojo de tierras, guerras, surge la creacidn de las Juntas de Conciliacién y Arbitraje.
Este 6rgano servia como ente mediador entre empresa y trabajador solventando diferencias laborales, logrando con ello una
justicia laboral. En sus inicios este mecanismo fue de gran utilidad, pero hoy en diaya no era funcional este sistema como tal.

México, decide entrar en los mercados internacionales, y por consiguiente, tomo la decision de participar en el Tratado
de Libre Comercio (TLC), con Canada y Estados Unidos, generando que, entre las negociaciones, se acordara el cambio del
sistema laboral a un nuevo modelo.

Asi las cosas, el gobierno mexicano se vio obligado a iniciar una labor titnica, agilizando y estableciendo un mecanismo para
implementar, de manera organizada, el registro contractual de los organismos sindicales, y las disposiciones democraticas para
que en las elecciones de los lideres sindicales por parte de sus agremiados, se eligieran los lideres sin presiones ni dedazos.
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Por otra parte, después de un largo recorrido, casi un siglo, se habia distorsionado la labor en la resolucién de los juicios
laborales, a tal grado que una gran mayoria de abogados se arreglaban con el patrén alargando los casos o pagando menos
de lo legal al trabajador. Con el tiempo fue creciendo esta practica, dando origen a un monstruo imparable, que dia a dia
engordaban los archivos de casos no resueltos, motivado por una deficiente conciliaciéon, sin procedimientos imparciales e
independientes.

El nuevo modelo

Enlanuevamodalidad primero se tiene que intentar conciliaralas partes (patrony empleado), el cual lleva aproximadamente
45 dias resolverse; o, en caso de falta de acuerdo, al irse a juicio para lo cual se tiene un tiempo hasta de seis meses. Lo
novedoso de los litigios actuales, es que en las audiencia solo participan el patrén, el trabajadory el juez, sin intermediarios.

Elingreso al nuevo modelo laboral trajo a relucir el total rezago que existe en las Juntas de Conciliacién y Arbitraje sin resolver,
el 1.5 millones de casos pendientes, a la entrada de la tercer etapa en todo el pais.

Es de llamar la atencién esta cantidad, y preguntarse: ;Qué tanto tiempo se calcula quedaran en cero de litigios las antiguas
Juntas de Conciliaciéon?, ademas mientras no haya una resolucién, seguirdn existiendo estas oficinas, creando otro problema
mas, gastos de instalaciones, recursos materiales, recursos humanos, rentas, servicios, etcétera.

El gobierno federal, deberia instar a los patrones a llegar a un acuerdo conciliador con el trabajador, cuando al final de cuentas
la poblacién, a través de los impuestos, es quien llevard esa carga de gasto gubernamental. Debe darse un compromiso social
humanitario.

Compromiso con la Seguridad Social

El otro asunto es la seguridad social; si realmente los patrones estan registrando bien a sus trabajadores con el salario
integrado correcto, segun su sueldo base y no como algunos lo hacen, independientemente del salario base, los registran
con el salario minimo integrado vigente al momento de darlos de alta ante el IMSS, evadiendo el pago, perjudicando al
trabajador y al gobierno por la falta de ingresos en ese rubro.

Los gobiernos, anuncian la creacion de empleos, basandose en las estadisticas o datos otorgados por estas instituciones
sociales; pero jalguien se ha preguntado alguna vez si se realiza una confronta para determinar si realmente el trabajador
estd debidamente registrado en sus salarios integrados o se juega a hacerse de la vista gorda?. Por lo visto no.

La STyPS a cargo de Luisa Maria Alcalde Lujan, deberia hacerse esta pregunta del registro correcto ante el IMSS, motivos
por el cual se presentan tantas demandas. Entonces, ;qué estd pasando en las empresas?, la violacién de los derechos
laborales del trabajador inician desde el momento de su contratacién, el incumplimiento a sus prestaciones, y las omisiones
el pago de cuotas al IMSS, INFONAVIT, AFORES, REPARTO DE UTILIDADES, declarar indebidamente al SAT. En esto no debe
haber complacencias -o complicidades- porque ayudaria a evitar ir a los Centros Laborales a dirimir estas inconsistencias,
debiéndose, mejor atender los diferendos desde el prinicpio.

En Sonora, al mes de su implementacién al nuevo sistema laboral, se registraron 2,896 casos en los Centros Laborales,
resueltos en conciliacion, representando el 97% de soluciones, es un numero satisfactorio; pero el gobernador del estado,
Alfonso Durazo, debe poner atencién a los 105 mil casos que aun estan pendiente de resolver, ddndosele la misma prioridad
a estos juicios que se encuentran detenidos.

Por otro lado, los gobernantes deben colocar en puestos de mando gerencial oficial -area sensible el tema econémico- a
personas honorables y sensibles, congruentes con lo que hacen y dicen. Quienes fungen como funcionarios en las areas
econdémicas y a la vez son empresarios, deben estar conscientes de esa gran responsabilidad. Son la cara del estado ante los
ciudadanos. Por lo tanto, demostrar primeramente que cumplen con todas las obligaciones fiscales y de seguridad social de
sus trabajadores. De lo contrario, jcudl es el ejemplo a dar a los nuevos inversionistas o qué clase de empleos van a crear, de
buena o de mala calidad?

Ahora bien, quien promueve el empleo o invita a participar empresas locales o extranjeras a invertir en las regiones, debe
demostrar la congruencia en sus actos, revisar si cumple el perfil, checar el cumplimiento de todas las obligaciones aqui
apuntadas.

*Norma Yolanda Macias Ramos. Licenciada en Ciencias
Politicas, Lic. En Administracion de Empresas y Contadora
Publica. Correo electronico: yoly_macias@hotmail.com
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iMéxico estd triunfando!

Titulos:
Wednesday de Tim Burton

Cabinet of Curiosities de Guillermo del Toro
Black Phanter: Wakanda Forever de Ryan Coogler

*L.L.H. Jimena Daniela Mendoza Flores
éxico es un pais prolifico culturalmente, sus personas
son tan diversas como el mole y eso es lo que da vida
nuestro pais, éste que estd triunfando y a lo grande,

el 2022 ha sido un reconocimiento constante de nuestros
directores, raices y actores, por ello, nos fue imposible
seleccionar una sola serie o pelicula, asi que jqué mejor
que hablar de los aciertos para el reconocimiento hacia los
mexicanos?

Merlina de Tim Burton, el excéntrico
director de cine nos trae una nueva
version de la familia mas rara y querida
de la televisién. Esta nueva mirada
nos presenta a una familia Addams
de origenes latinos, que disfruta de
la musica de la grandiosa Chavela
Vargas cuando quiere ahogarse en
sus emociones. Si bien no es una serie
enfocada a lo mexicano per se, el juego
que Burton hace para unir lo extrafo,
lo goético y lo latino, es uno que sin
duda se gand todas las partidas.

/

 WEDNESAY

AB 23, NOVEMBER

A esta lista se suma el mexicano
favorito de todos, Guillermo de Toro
y su Gabinete de Curiosidades, otro
de los grandes aciertos del director y
productor que disfruta de compartir
con el publico sus mas terrorificas
pesadillas trayéndolas a la vida, ya
sea en la pantalla chica o la grande,

en esta serie cada capitulo nos traera

un nuevo nivel de terror y aqui hasta

el objeto mas insignificante tiene una
historia que es mejor que se quede guardada en su gabinete.

25DE OCTUBRE

Para finalizar, una de las peliculas
mas esperadas del afo, no solo por
. la expectativa de cémo abordarian
la ausencia de su protagonista, sino
por la participacion de los actores
mexicanos Mabel Cadena y Tenoch
Huerta, quienes se llevaron las miradas
en una pelicula que sélo prometia
¥ presentarnos a la nueva pantera negra
que protegeria a Wakanda después de
la muerte del Rey T'Challa, sin embargo
nos presentd una reinvencién de uno
de los antihéroes favoritos del Universo
Marvel: N'amor, quien proviene del
Talokan, un rein¢ ficticio que radica en las profundas aguas
de la peninsula de Yucatan.

BACKPTHER
TWAKANDA FOREVER

W

Felicitamos los aciertos de este afio para Méxicoy sus raices, asi
como reconocemos el esfuerzo de una visibilizacién acertada
en nuestras tres recomendaciones para finalizar el afno.

revista Nuestros Senderos Coolturales.
Correo electrénico: jimena.mendozaf@gmail.com
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*L.LH. Jimena Daniela Mendoza Flores. Literata y gestora cultural
egresada de la Universidad de Sonora. Actualmente editora de la



GERIATRIA

La Importancia de las
Actividades en la 3era. Edad

*Dra. Maria Bertha Covarrubias

a plasticidad cerebral, es una importante

cuestion que se refiere -en breves palabras-

a la capacidad del sistema nervioso para

cambiar su estructura y su funcionamiento a lo

largo de la vida, como reaccién a la diversidad del

entorno. A los cambios que de manera normal

ocurren, y que se van adaptando a las crisis,
evolucién y al entorno en que se vive.

La Neuroplasticidad permite a las neuronas
regenerarse tantoanatémicacomofuncionalmente, |
y formar nuevas conexiones sindpticas. Dicha 1

plasticidad representa lafacultad del cerebropara  gn esta secuencia de imagenes vemos como, de menos a mas, las conexiones cerebrales mejoran en la medida
recuperarse y reestructurarse, lo cual significa  deque se estimulen las neuronas mediante el fortalecimiento de las relaciones y actividades de los adultos

queauny cuan do el cerebro h aya disminuido su mayores. Estos cambios mejoran, sustancialmente, la calidad de vida en la tercera edad.
actividad puede ser de nuevo reactivado con estimulacién, con actividades cognitivas, fisicas y ludicas.

Este es un trabajo de afos para concretarlo, pues antes se pensaba que el cerebro del adulto iba envejeciendo y perdiéndose,
y que “nada se podia hacer”; pero los estudios neuronales nos hablan que sucede lo contrario: que no utilizarlo, motivarlo,
hacer nada, es laforma de ir“perdiendo” el cerebro.

Por ello es muy importante cuidarlo, cambiar de actividades constantemente, y mantener la mente positiva y abierta al
cambio. Decir “yo paso”-como suele decirse- en este caso, es negarse a vivir con calidad.

Enlasimdagenes al pie de este articulo, vemos, en la primera de ellas, unas neuronas no estimuladas en donde se advierten sin
entramado de conexién, aclarando que se trata de un adulto mayor. En la segunda con estimulacién, vemos la formacién de
un entramado de conexiones y envios de sefiales a diferentes partes del cerebro. Y en la tercera ya lo vemos muy recuperado
con cambios ya casi a nivel normal.

Esto no quiere decir que la recuperacion es total, pero se trata de mejorias, sobre las cuales debemos seguir trabajando, aun
cuando seamos mayores, fortaleciendo las relaciones y nuestras actividades.

Lo anterior, desde luego, sumado a los siguientes puntos:

Alimentarse de forma sana. Las necesidades nutricionales cambian con el paso de los afos. Hacerlo de forma adecuada
es esencial, por lo que se debe priorizar el consumo de frutas, verduras, carnes magras, nueces, semillas, entre otros; y es
importante elegir alimentos que contengan bajas calorias y grasas.

Hacer ejercicio. La segunda recomendacién consiste en realizar actividad fisica de manera regular. La principal ventaja de esto
es que ayuda a prevenir el incremento del peso corporal al contribuir al consumo de calorias. Por otro lado, cabe destacar que
el ejercicio también ayuda a prevenir problemas de salud como accidentes cerebrovasculares, presion alta, diabetes tipo 2 o
ansiedad, entre otros.

Cuidar la cavidad bucal. Al envejecer es normal que el esmalte de los dientes se desgaste y las encias se deterioren. Lo
esencial es asear de forma especial esa zona, asi como asegurarse de emplear un cepillo de cerdas suaves. Lavarse los dientes
y lengua evita que se queden residuos de alimentos que puedan afectar la salud. Asimismo, se recomienda usar enjuague
bucal y acudir a una revision médica dental al menos una vez al afo.

Atender la salud mental. La salud mental es muy importante, en especial porque ayuda a enfrentarse al estrés de la vida y
a estar saludable. Se aconseja mantener una actitud positiva
y encontrar el equilibrio entre lo positivo y lo negativo de la
vida. Ademas, ser agradecido por todas las cosas buenas que
suceden, resulta, sin duda, muy beneficioso.

Y
/

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo Integral
de Gerontologia, A.C., Grupo Integral de Gerontologia I. A.P.
y Grupo de Neurorehabilitacién, S.C. Antonianos 1. Colonia
Campanario. Cel: 66 22 565722, Casa: 2 174947.

Correo: be.coma@hotmail.com

Lo mas importante: es, siempre, tener en cuenta lograr una
existencia con calidad dia a dia.
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Ano 2022,
Una Buena y una Mala...

*Dr. Raul Martin Cabafias
stimadas(os) lectoras seguidoras de esta su Revista Mujer y
EPoder, ahora no sélo es grato compartir con ustedes este
espacio, sino también celebrar que este mes de diciembre

se termina un afo mas (...y nos queda un afio menos).

Definitivamente sabemos que cada aio deja su historia escrita
en la piel yen el corazén de cada cual, y por supuesto este afo
no fue la excepcidn. Antes que otra cosa, pedimos una disculpa
por “el personalismo” en esta ocasion, ya que comentaremos
las partes del titulo en la historia de un servidor, empezando
con la mala:

En esta primera semana de diciembre se cumple un afo en
que fuimos operados, de urgencia, de la columna vertebral,
cirugia que por su complejidad y duraciéon (mas de 10 horas)
se complicé poniendo en riesgo nuestra vida, en una amarga
experiencia, sobre todo para la familia, (pues entrando a terapia
intensiva simplemente estuvimos “en blanco”), pero ellas,
nuestra esposa e hijas, sufrieron terriblemente el dilema entre
vivir o morir, en que nos encontrabamos.

Después, poco a poco nos fueron explicando qué sucedid
durante nuestro “trance” ( que nos perdimos );y, créanlo, que
fue lo mas dificil de superar en la historia de vida de su servidor;
en que, por fortuna y gracias a Dios, siempre estuvimos
rodeados de angeles tales como la familia, médicos, enfermeras,
quimicos, rehabilitadores, la actitud (que nos ayudd) y sin duda
la infinidad de muestras de amor y carifo compasivas sobre
todo en la oracién, que juntos, lograron la recuperacion. Y aqui
seguimos, con 17 tornillos que sujetan dos varillas a lo largo
de casi toda nuestra columna, infinitamente agradecidos con el
Creador. Ha sido un intenso duelo, pero que ya sin dolor fisico,
poco a poco se ha ido superado.

Eso fue lo malo como experiencia, ahora la buena, por lo menos
para nosotros y allegados.

Hace aproximadamente ocho afos, tuvimos la oportunidad
de redactar y adaptar una informacién que entregdbamos a
las personas recién llegadas que acudian en duelo al grupo
de apoyo. Lo haciamos a través de fotocopias, una Psicéloga
-Carito- y quien esto escribe, pocos anos antes habiamos
conocido a la ahora adorada y admirada amigay escritora sobre
duelo: Nancy O'Connor, Déjalos ir con Amor (Ed. Trillas), quien
nos convencio de hacerlo en un formato de libro, ese fue el
primero y bajo su tutela. Esa obra basada en mas de 20 afos
de experiencia, se convirtié en la Guia Emergente de Apoyo para
Personas en Duelo (Barker & Jules).

Desde entonces, el “pequeno libro’, como lo bautizamos
(porque parecia tamafo de bolsillo), habia aportado nuestra
modesta experiencia y filosofia tanatoldgica ante el dolor de la
muerte de un ser querido, abriéndosenos muchas puertas, y
ustedes dirdn, pero ;jeso qué tiene de bueno?. Pues que en este
mes de diciembre aparecera ya la segunda edicion corregida
y aumentada de ese que fue nuestro “pequefio primer hijo”
y que ahora ha duplicado el nimero de paginas gracias a la
extraordinaria participacion de personas como la propia Nancy
O Connor, quien escribe sobre como se modificaron los rituales

En este numero el autor toca dos temas que coinciden en su propia vida y trabajo este
mes de diciembre: Uno, la experiencia de hace un aiio cuando fue sometido a una riesgosa
operacion; y ahora el gusto por la sequnda edicion de su util Guia de Apoyo para Personas en
Duelo. Felicidades, Doctor.

funerarios durante el pandemia del Covid-19, tocandonos
hablar acerca del tipo de duelo que esto produjo, y al cual le
llamamos un duelo atipico.

Nos sentimos muy orgullosos también, porque nos hicieron
el honor de acompanarnos con diferentes temas, la maestra
en Terapia Familiar, psicéloga, y tanatéloga Leticia Del Rincén
Muro; la Dra. tanatéloga y Maestra en Gerontologia Bertha
Covarrubias Manrique, quien por cierto es colaboradora de esta
revista; asi como el Psic. Tanatdlogo, Suicidélogo, Dr. Honoris
Causa, Luis Fernando Carvajal Davila.

Ha costado gran esfuerzo fisico y personal esta nueva edicion,
asi como en lo econémico, ya que las empresas editoriales
no suelen publicar estos temas, pero lo hemos conseguido
y son ellos quienes enriquecen esta segunda edicidn; ésta
Guia de lo cual me siento muy honrado, esperando que con
la informacién agregada podamos ayudar a las personas para
comprender y superar el dificil camino del duelo.

Como siempre, no olvidamos recomendar que vivamos lo
mas hermoso de la vida, que es, precisamente la vida misma.
Sean felices, no derrochen su salud en las posadas, reuniones y
celebraciones navidefas y de fin de afio, cuidense y nos leemos,
con el favor de Dios el préximo ano.

Gracias.

PD.- La Guia Emergente de Apoyo para Personas en Duelo estara
ala disposicion a través de Amazon y librerias Gandhi (y, en esas
estamos, con un servidor).

dor y Presidente Honorario de la Asociacién Paliativa

y de Tanatologia de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro
del Grupo Integral de Gerontologia A.C. (GIG A.C.) Contacto:
Face: Raul Martin Cabafas. Correo: drmartinpain@yahoo.
com WhatsApp: 6629 488475. O a través de la revista Mujer
y Poder. Contactos: Facebook: apats.mexico.apats /renacer en
el duelo /raul martin cabanas /luis fernando carvajal davila

%*DK Raul Martin Cabafas. Tanatélogo Médico. Funda-
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VIDA ARMONIOSA I

Prestemos Atencion

Los padres tenemos una enorme responsabilidad al traer un hijo al mundo y en la mayoria de las
ocasiones nos equivocamos al educarlo.

*Adela Gil

odos sentimos una gran ternura cuando vemos a un bebé

Trecién nacido, como esta bebita hermosa que acaba de nacer

y que incluimos en este texto. Le deseamos un sin numero de
para bienes y deseamos que su vida sea bendecida y maravillosa.

Al igual que a sus padres, deseamos que los llene de bendiciones
para que siempre tengan salud y armonia en su hogar, para que la
sepan educar y sea una gran mujercita; que su vida este llena de
alegrias, de mucha paz y que sea agradecida y disfrute de todo lo
que lavida le dé.

Los padres tenemos una enorme responsabilidad al traer un
hijo al mundo y en la mayoria de las ocasiones nos equivocamos
al educarlo y esto es porque queremos darle todo aquello que
supuestamente a nosotros nos falto.

Entonces creamos nifos insoportables llenos de egocentrismo,
manipuladores, mal educados, burlones, nifos que hacen rabietas
por todo y delante de quien sea con tal de obtener su beneficio.

Prestemos atencién: somos responsables del resultado de esa
mala educacién porque nos falté poner limites, hablar con ellos en
todo momento y hacerles ver todo en lo que estan equivocados,
precisamente porque somos sus padres y no debemos permitirles
que crezcan creyendo que todo lo merecen, que pueden ser
groseros y nosotros estamos como sus espectadores sin hacerles
sentir que no deben actuar de esa manera.

§ RS

Nunca los padres perdemos la jerarquia para hacerle ver a un hijo la mala actuacién que tiene. No importa la edad que ellos tengan
estamos para guiarlos, para darles los mejores consejos, para sostenerlos cuando nos necesitan, pero no debemos callarnos nunca
ante sus faltas.

Pasamos por alto sus faltas porque no deseamos que se molesten con nosotros o nos dejen de hablar, y, es ahi cuando realmente los
que vamos perdiéndonos somos nosotros los padres, perdemos autoridad ante los hijos tiranos, que creen saber mas que nosotros
que los trajimos al mundo.

Al nacer nuestros hijos no son agresivos, no son arrogantes, no son insensibles, no son egoistas, se fueron haciendo ante nuestros
ojos y ;que fue lo que hicimos? “nada’; porque ellos tenian todos los derechos de ser asi y creiamos que era lo conveniente para que
supieran manejarse en la vida.

Prestemos atencion, no seamos ciegos y sordos ante lo que no esta bien; no pretendamos fingir que “asi se hicieron” porque no se
hicieron asi, eso es lo que permitimos.

Y, nos olvidamos de los hijos carifiosos, bondadosos, atentos, amables, cordiales, responsables, educados, que son realmente los
atributos que nos deberian importar al traer a este mundo buenas personas que hagan el bien, hoy en dia que tanta falta hace.
Disfrutemos de todos sus logros, sin hacerlos crecer de tal modo que se vuelvan arrogantes. Escuchemos y corrijamos cuando
consideremos que estan haciendo mal y no dejemos que esto crezca.

Hagamos que siempre coloquen los pies sobre la tierra, que no se le suba a la cabeza lo logrado, al contrario que procuren hacer el
bien con los bienes que han obtenido; no permitamos que sean
egoistas y engreidos.

Hay que darles el mejor ejemplo, ellos siempre nos estan
observando, que sientan orgullo de los padres que tienen, no
permitirles que sientan que nos pueden ofender o pretender
calificarnos, porque nosotros debemos siempre prestar atencién.

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del
Feng Shui e imparte un curso en linea sobre dichos
i, conocimientos orientales.

Il Correo electronico: mongil2004@yahoo.com.mx
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Como cada mes y desde hace muchos afios, con autorizacion de su familia, divulgamos aqui

/ las siempre anecddticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gdmez
que extraemos de su tan diddctico, entretenido y (til libro “;Sabias que. ..?"

;Sabias que...?

ste mes conmemoramos el natalicio de Jesus
EGarcia, nombrado internacionalmente como

“Héroe de la Humanidad” (dos de diciembre de Yy -:‘.
1881), y del literato y periodista Alfonso Iberri (16 de ' '

diciembre de 1877).

*El siete de diciembre de 1831, el Congreso
Constituyente expide la primera Constitucion Politica
del Estado de Sonora, siendo Gobernador el sefor
Leonardo Escalante y Mazén y Don Tomas Escalante
y Corella, vicegobernador.

*Conmemoramos el fallecimiento del general
BenjaminHill, Secretariode Guerray Mina,quientuvo
una trayectoria muy importante en la revolucién
maderista y en la de 1913, por eso se comentaba
en esas fechas que México habia perdido uno de
sus mejores hombres, por su patriotismo, valor y Este mes recordamos e natalici
honradez demostrados durante el movimiento  Pesdueira héroe defensor defa jepaayis o 272610
Imperio y Ia inter € larepiblica contra e

vencién extranjera y Gobernador

armado (14 de diciembre de 1920). del Estado (16 de diciembre de 1820)

*Del mismo modo, recordamos la muerte del gran
explorador y colonizador sonorense, Coronel, Juan Bautista de Anza (19 de diciembre

de 1788), quien fundoé en california la hoy gran ciudad y puerto de San Francisco,
en el ano de 1775, con gente que llevé de Sinaloa y Sonora exprofeso. Sus restos se
“~ encuentran a la vista del publico, en la parroquia de Arizpe.

*Efemérides Sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gamez (+)

“1
|
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I HISTORIA

Efemérides Femeninas
del Mes de Diciembre

El amigo y maestro, Humberto Tirado, nos envia cada mes las efemérides correspondientes de mujeres destacadas a lo largo de la historia
de las cuales -y sin perjuicio de la valia de todas ellas- Mujer y Poder hace una seleccion para nuestros lectores.

i *Mujer y Poder
ia Dos, de 1923.- Nace la famosa soprano griega, MARIA CALLAS, llamada La Diving, y considerada
la cantante de 6pera mas eminente del siglo XX pese a su corta pero importante carrera.

En 1938 debutd como Santuzza en Cavalleria Rusticana, en Atenas, y ya profesionalmente en la
Arena de Verona en 1947, bajo la batuta de Tullio Serafin; con su Elvira en Venecia, Maria se convirtio
en una celebridad en Italia, y de ahi a sus mas grandes audiciones en todo el pais. La talentosa Maria
Callas Fallecio el 16 de septiembre de 1977, a los 54 afios, en Francia.

De 1955.- Fallece la pintora mexicana MARIA IZQUIERDO a los 53 afos. Naci6 el 30 de octubre de
1902 en el estado de Jalisco. Sus restos descansan en la Rotonda de los Hombres llustres (conforme
a la lengua espanola, el hombre son todos los seres humanos). Izquierdo fue la primera mujer en
exponer sus obras fuera de México, en 1930.

¢‘\ B | e, ) .

0 a del siglo

antante de 6pera mas famosa ¢ I

l)-S(cMaria Callas, de una corta pero increible
o

carrera y vida personal.

Dia 4, de 1975.- Fallece HANNAH ARENDT, a los 69 afios, en los Estados Unidos. Referente fil6sofa 'y
politica alemana de origen judio, y una de las mujeres mas influyentes del siglo XX.
Eas

| ( )

Gracias a su pensamiento independiente y a su teoria del totalitarismo (en Theorie der totalen
Herrschaft), a sus trabajos sobre filosofia existencial y por su reivindicacién de la discusiéon politica

libre, Arendt tiene un papel central en los debates contemporaneos. Nacié el 14 de octubre de 1906,
en Alemania.

Dia 5, de 1784.- Fallece PHILLIS WHEATLEY, a los 31 anos. Fue la primera escritora afroamericana en
publicar un libro en los Estados Unidos: Poems on Various Subjects (Poemas sobre Varios Asuntos) que fue
publicada en 1773, dos afnos antes de la independencia norteamericana, y esta considerada como uno
cj? los primeros ejemplos de la literatura del género afro. Habia nacido el 8 de mayo de 1753, en Senegal,
Africa.

Dia 6, de 1878.- Natalicio de ELVIA CARRILLO PUERTO, en Yucatan, México. Lideresa feminista, politica én ésta obra de Mars — "
y sufragista mexicana. Luchadora social cuyo activismo le gan6 el mote de la Monja Roja del Mayab, ¢ ca:‘l;orad:sua:fn':;‘"t'e""j°slea'"e."a
fue miembro del Partido Socialista del Sureste y hermana menor del caudillo yucateco Felipe Carrillo plo fe¢ 12 mujer

- mexicana establecido en el li
Puerto, quien fue gobernador del Estado de 1922 a 1924. posrevolucionario en nuestero'::irsa. e

Elvia fue electa diputada para el Congreso de Yucatan en 1923, convirtiéndose en una de las tres primeras mujeres elegidas para formar
parte de un cuerpo legislativo en México, en una época en que las mujeres no tenian todavia ni siquiera el derecho al voto, y por el que
luché incansablemente hasta su obtencion en 1953 al reformarse el articulo 34 de la Constitucion a fin de otorgar la igualdad total de
derechos politicos a las mujeres mexicanas. Fallecié el 15 de abril de 1968, a los 90 afos.

ConvocatoriaElvia De 1888.- Nace la sonorense por adopcion EMILIANA DE ZUBELDIA INDA en Espaia.
Carrillo Puerto2018.

Conocida por sus obras vanguardistas y su Sistema Natural de Musica creado con Augusto Novaro.
Comenzd sus estudios en Pamplona y estudié en Paris composicion y piano; y durante ese tiempo
compuso diversas piezas y trabajé en algunas importantes éperas. Llegé a Hermosillo en 1947 y
empez6 a trabajar a la cabeza del coro universitario, y como maestra de solfeo, de historia de la
musica, y de piano. El impacto de Emiliana en la cultura musical de Sonora fue mas alla del recinto
universitario. Fallecié el 26 de mayo de 1987, a los 99 afios, aqui en Sonora.

e laUnién, . . . - . .
Cada a“°‘.ee.:;:?:ﬁ";::)f::ﬁ;eﬁgt%a lucha Dia 8, de 1919.- Ese dia naci6 la matematica estadunidense JULIA ROBINSON, estudiosa de la
un reconocimi

feminista de Elvia Carillo Puerto, al trabajo més Universidad de Berkeley, en California, donde obtuvo el doctorado en ciencias en 1948; y fue la
e )y

destacado en esa materia. primer mujer en ser electa en la division de mateméticas de la Academia Nacional de Ciencias de
los Estados Unidos.

De 1934.- Nace ISABEL FRAIRE, en la Ciudad de México. Poetisa, traductora y critica literaria mexicana. Se gané el Premio Xavier Villaurrutia
en 1978. Cursé sus estudios profesionales en la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM, en la que también impartid clases de literatura.
Fue miembro del consejo de redaccion de la Revista Mexicana de Literatura y su obra ha sido traducida al inglés y al francés.

Fue colaboradora de tantas revistas: la de Bellas Artes, la de Didlogos, La Semana de Bellas Artes, México en la Cultura, Plural, del semanario Proceso, y de
la Revista de la Universidad de México, Unomdsunoy La Jornada; y dirigi6 varios talleres de poesia. Fallecié el 5 de abril de 2015, a los 79 afos.

De 1978.- Fallece GOLDA MEIR, a los 80 afios, en Israel. Politica y diplomatica; y, como estadista, fue la primera mujer en Israel y tercera en
el mundo en asumir el cargo de primer ministro.

De su periodo de gobierno se recuerdan los tristemente famosos ataques terroristas palestinos del afio 1972 en las Olimpiadas de Munich en que
fueron secuestrados a bordo de un avion y asesinados 11 atletas israelies, tras la negativa de Golda Meir de negociar sus vidas a cambio de la

liberacion de 234 militantes arabes presos en Israel. «Si negociamos -dijo la ministra de hierro- ningun ciudadano israeli estara seguro en cualquier
parte del mundo en toda su vida».
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Dia 10, de 1815.- Lleg6é a éste mundo ADA LOVELACE, cientifica y escritora britanica conocida
principalmente por su trabajo sobre la maquina calculadora mecdnica de uso general. Entre sus notas
se encuentra lo que se reconoce hoy como el primer algoritmo destinado a ser procesado por una
maquina. Como consecuencia, se ladescribe amenudo como la primera programadora de ordenadores.
Dedujoy previé la capacidad de los ordenadores para ir mas alla de los simples calculos de nimeros.

Fuela primera personaendescribir unlenguaje de programacion, siendo asilamadre delainformatica virtual,
antecedente del mundo computarizado que conocemos actualmente.

by I’mmg
De 1830.- Nace la apasionada poeta estadunidense EMILY ¢ b
DICKINSON, y cuya obra la colocé en el reducido panteén de los z
poetas fundacionales de su pais, que hoy comparte con Edgar Allan
Poe, con Ralph Waldo Emerson y con Walt Whitman. Poco después
de su muerte se encontraron 40 volumenes que contenian la parte
fundamental de su obra, mas de 800 poemas nunca publicados. Fallecié el 15 de mayo de 1886, a los 56 afios.

GRS *, =~ K
Esta cientifica britanica del siglo XIX, Ada Lovelace
fue la primera programadora de sistemas de
algoritmos considerados la cuna de las actuales

computadoras.

De 1891.- Nace NELLY SACHS, en Alemania. Premio Nobel de Literatura 1966, a los 75 afios. Escritora y poeta
de religion judia, empez6 a escribir a los 17 afos, y durante su primera etapa se dedicé especialmente a la
poesia romantica. Fallecié el 12 de mayo de 1970, a los 79 afios en Suecia.

Con unos cuantos rasgos y breves

Dia 11, de 1904.- Nace MARGE HENDERSON, dibujante estadounidense creadora de la caricatura La Pequefa  historias ladibujante Marge

Luld. En 1925, cred su primera tira de prensa The Boy Friend, que se publicé durante un afo. aeoaLaPequeria Luld, protagonista de
deuna de las tiras periodisticas, Y revista
En 1934, The Saturday Evening Post publicé alli su primera caricatura de La pequeia Luld. La historieta siguié Hoy recordamos.a sy deienrlgunda

publicandose de manera semanal hasta el 30 de diciembre de 1944. Ella retuvo los derechos de su personaje  desunacmiento,

-algo inusual en esa época-y a lo largo de la década de 1940 el personaje aparecioé en libros de historietas,

dibujos animados y tarjetas de felicitacion, multiplicindose su mercado. En 1950 la tira se publicaba diariamente en diversos periédicos.
Los cémics de la Pequena Luld se tradujeron a infinidad de idiomas y se difundieron en méas de medio mundo; y su madre, Marge Henderson
fallecié el 30 de mayo de 1993, a los 89 afios.

Dia 12, del afo 2000.- Fallece LIBERTAD LAMARQUE, a los 92 afos de edad, en la Ciudad de México. Actriz de cine,
television, teatro y cantante de origen argentina, pero afamada en nuestro pais donde llegé a formar parte de las actrices
que integraron la llamada “Epoca de Oro” del cine nacional.

Del 2008.- Fallece AMALIA SOLORZANO VDA. DE CARDENAS, a los 97 afios. Fue esposa del presidente Lazaro Cardenas, un
referente de la ideologia de izquierda de la politica nacional. En la seccién de MUJER DESTACADA de esta misma edicion,
presentamos una semblanza de esta respetada mujer.

Dia 13, de 1944.- Parte de éste mundo GUADALUPE (LUPE) VELEZ, a 36 afos. Actriz mexicana, inici6 su carrera en nuestro
7 pais como bailarina, antes de mudarse a los Estados Unidos donde trabajo en el vodevil. Junto con Dolores del Rio, Katy
A RN EIenen Jurado y mucho mas recientemente con Salma Hayek, Lupe Vélez completa al grupo de actrices mexicanas que han
o malia Solorzano en  conseguido éxito en Hollywood. Nacié el 18 de julio de 1908, en San Luis Potosi.

la portada de su libro “Era , . . ) o . i

OtracosalaVida”.Elpasado  Dia 17, de 1871.- Natalicio de la diva del teatro nacional de principios del siglo pasado, VIRGINIA FABREGAS, en Morelos. Desde
dia 12 del presente ':‘des d: los primeros afios de su carrera logré formar su propia compaiia de teatro a cuya inauguracion asistié el presidente Porfirio
Dl“e':‘ébs’; ::u';‘a‘fld: "' Diaz. La Asociacién Nacional de Actores institucionalizé la entrega de la Medalla Virginia Fabregas en su honor. Fallecié el 17
ano de noviembre de 1950, alos 79 afos y sus restos descansan en la Rotonda de los Hombres llustres.

Dia 21, de 1892.- Nace la periodista y activista feminista CECILY FAIRFIELD (REBECCA WEST), en Inglaterra. Tras asistir a la Academia de Arte Dramatico
entre 1910-1911, Cicely comenzé su carrera como columnista de un semanario sufragista.

Como portavoz de los ideales tanto socialistas como feministas, llegé a colaborar en publicaciones como The New Yorker, Sunday Telegraph y New

w w

York Herald Tribune; y como corresponsal en The Bookman. Fallecié el 15 de marzo de 1983, a los 91 afos, en su
natal Inglaterra.

Dia 28, de 1721.-Nacid lafamosa cortesana francesa y laamante mas célebre del rey Luis XV, JEANNE-ANTOINETTE
POISSON (MADAME POMPADOUR), ademas de una de las principales promotoras de la cultura durante ese trono.
Fallecio el 15 de abril de 1764, a los 43 afnos, en Francia.

Dia 30, del 2012.- Fallece RITA LEVI-MONTALCINI, en Italia, a los 103 afios. Premio Nobel de Medicina en 1986, a los
77 anos. Neurdloga y politica. Obtuvo la licenciatura en Medicina y el doctorado en Neurocirugia.

Dia 26, del 2010.- Fallece en La Habana, la revolucionaria cubana PASTORITA NUNEZ, a los 89 afos. Guerrillera en
el Movimiento 26 de Julio, donde logré el grado de Teniente del Ejército Rebelde y enseguida fundadora del Frente
Civico de Mujeres Martianas. Al triunfo del movimiento castrista, dirigio el Instituto Nacional de Ahorro y Viviendas,  Aquivemos a la revolucionaria Pastorita
desde donde apoyd e impulsé uno de los primeros planes habitacionales del gobierno revolucionario, con la  Nufez, ataviada con su boina y
construccion de viviendas en varias ciudades. Esos barrios el pueblo fueron bautizados como Repartos Pastorita, ~ uniforme militar en plena época de la
En 2000, recibié el titulo de Heroina Nacional del Trabajo. e SENE

Dia 27, de 1901.- Natalicio de la mitica actriz y cantante de origen aleman, MARLENE DIETRICH, considerada como la novena mejor estrella femenina
de todos los tiempos seguin el American Film Institute. Durante la Il Guerra Mundial, Dietrich fue una de las primeras estrellas en recaudar bonos de
guerra estadounidenses, ademas de entretener a las tropas en el frente, y fue muy conocida por su repulsa a Hitler por su antisemistismo, e incluso
grabo varios discos antinazis en aleman. Fallecié el 6 de mayo de 1992, a los 91 afios, en Francia.

Dia 28, de 1721.- Naci6 la famosa cortesana francesa y la amante mas célebre del rey Luis XV, JEANNE-ANTOINETTE POISSON (MADAME
POMPADOUR), ademds de una de las principales promotoras de la cultura durante ese trono. Favorecié el proyecto de la Enciclopedia de Diderot
y protegio a los escritores. Organizé, en la corte, toda clase de espectaculos. Supervisé la construccion de monumentos tales como la Plaza de la
Concordia y el Pequefio Triandn. Poseia varios palacios y castillos, entre los cuales, como residencia parisina, el Hotel d’Evreux, mucho mas conocido
ahora bajo el nombre del Palacio del Eliseo. Fallecié el 15 de abril de 1764, a los 43 afos, en Francia.

Dia 30, del 2012.- Fallece RITA LEVI-MONTALCINI, en Italia, a los 103 afios. Premio Nobel de Medicina en 1986, a los 77 afos. Neurdloga y politica.
Obtuvo la licenciatura en Medicina y el doctorado en Neurocirugia.
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Buzdén Digital de Rafael Antonio

Reabmos las siguientes cartas que
resumimos y les damos respuesta:

: & . ESTIMADO SR. VIDALES:
Durante una velacion a la guadalupana el afo

pasado un tipo se present6 gritando que él no
crefa en las apariciones de a Virgen, y lo corrimos
del lugar a empujones. Espero que este afio no se
pare por ahiy nos deje disfrutar nuestra devocion.
Pero si regresa ahora si lo vamos a golpear,

;tenemos razén, verdad?
Atte. Guadalupana de hueso colorado

ESTIMADO SR. VIDALES:

ESTIMADO SR. VIDALES: 45 derto eso d
a . ) = 0 de qu

Aproveché en noviembre todas las ofertas de El BuenFin, afios? que no hay mal que dure cien .

dahora (;ns dilspon?g a taacgr |g mismo con los ((iiescuentcis " Querida Guadalupana de hueso colorado:

e navidad y los saldos defin eafio, gastandome,nole tte. Pasante de ant , N o: b darl q
hace, mis ahorros, y endeudandome. Es que se trata de Querida P ntropologia 0 es necesario: basta con recordarie cuan 0.2
aprovechar los precios de estas promociones, jverdad? Es il hasante de antropologia: lr):zggsnt(r)oDl:géu‘ae (‘ilgglgrlgdr(‘)olgcr‘r?lgr%g u(?ulénéf(r)\?)occr‘tgig

: 50, hay calamidades idi el presi
Atte. Compradora compulsiva por milenios, En realidag laqfue han permanecido en Iaélapanuones.deL'Tgpe()ilalc, yel prﬁgld,?nte le
. . que no hay qui rase completa afiad mando un mensaje dicién ole que alld él si no

Querida Compradora compulsiva: porque m 3’ quien los soporte. Lo cual si es ciert S crefa en las apariciones, pero que se cuidara de las

afios de e da)élpocas personas viven hasta los cie(r){ rsrl]ﬁ)rl\ ccrigéhi}isdg(ejsaparidones si insistia en divulgar

Tanto en el Buen Fin como en as adelantadas “ofertas”
para Navidad, resulta que lo importante no es cuanto
nos cuesta un articulo, nisi lo necesitamos o no, ahora lo
jmportante es cuanto nos ahorramos al adquirirlo.

— ESTIMADO SR. VIDALES:
0 SR. VIDALES: Me .
o 1 parece de lo més inju
. , i St
ESTIMADO SR. VIDALES: Me sorprendi cuando vi en | ’ gsultado el apoyo de langua(: d%‘f’é SA,MfLO nos haya
’ airr ' japoneses en las call a TV a dentos d cuelas de tiempo compl infantiles y [as
Soy estudiante universitaria y suelo descansar bien tran €S que respetaban las sef € madres trabaj pleto para los hijos d
por las noches, asi que aprovecho muy bien las en e?'zguiyjﬂ/e‘lj)rar un triunfo de su egU?SOSSnaf'es g las mUJEFreaSl) a;ado(?s' 2l como fos rEf”Jflif)S ePt'j?:
materias de la mafana, pero al regresar a clases por mexican os”m e Qatar, y me apené de que ae,“tb‘)' quienes mds log;e idas, porque somos de entre
la tarde, después de la comida, me estoy muriendo Oy pOdn,anos vale todo” cuando de festejar @ a los al respecto? ecesitamos, ;qué podemos hacer
dedsueﬁo y|boste13n|d0 al hacérs;me rlnuy pesad(aiy mos hacer para tomar ese ejen{p|g7e trata. '
ordinaria la voz del maestro, ;hay a (in remedio ’
para eso? eyt Querida Af Atte. Aficionada al futbol Querida Mad Atte=Madre trabajadora
: a Aficionada al futh adre trabajadora:
ol: jadora:
. ‘ Atte. Somnolienta Recuerda que el presid ) No me dice que edad tiene Usted
Querida Somnolienta: lt)e.ndnamos unos servidggt%d%‘koexico dijo que ?J{-ﬁqtodav'% es joven o apenass em'a gsg Sft’lpongo
2 o Inamarca; asi 0s como uiera de | . Pero en
Pidanle a la direccién que ponga én las clases de ser como IS:I ‘cl'l:& agora alos mexicanos n(!(s)stocc's adulta mayor p(a)?ad:cscg(ajsos' puede esperar a ser
la maniana -cuando todos estan mas despiertos- a conjuntarse esos adanos del lejano oriente, D. alatercera, y (iltima, ed gr al programa de apoyo
los maestros con voz monotona, y por |a tarde a los como en Japén, sin é)s delseos, viviriamos, deje Usteg , edad.
, sino en el paraiso terrenal

profesores amenos, agradablesy entretenidos.

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx

ESTIMADO SR. VIDALES: ESTIMADO SR. VIDALES:
Dado el grado de crimen y violencia que padecemos Yo pienso qu .
en México, cada vez més personas exi?en que, por mujeres so?noes 'J,?gsperq Usted considera que las
ejemplo, los feminicidas “paguen” en 1a carcel por como suele creerse? sonadoras que los hombres,
sus crimenes, lo cual es justo gno cree Usted? : '
Atte. Crimindloga . Atte. Desv
e Querida Desvelada: elada
Querida Crimindloga: T tienes | :
nes la razon: ‘
Los homicidios y los feminicidios no se pueden hombres hacieﬁ? -ﬁll;asta Ver como por cada 10
“pagar” con nada, porque las vidas humanas no Loteria Nacional, o bolet%asrz CIOATPTGF cachitos de la
tienen precio. Lo mas que se puede hacer es que mujer, para darnos cuent. el Melate, solo hay una
las condenas que les sofiador. aquien, en realidad, es el

“purgen” -no que paguen- |
correspondan. Y, desde luego, pedir que ardan
después en el infierno.

e Mujery Poder - O ' '
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EUROPA 2022: LAS VAGANCIAS DE NATALIA Imms

Directora de Mujer y Poder
en Viaje por Europa

Ultimo destino Europeo: Bosnia

Uno de los dltimos paises que visitamos en nuestro pasado recorrido por Europa fue la region de
Bosnia, su capital Sarajevo y...su campiia.

Fuimos huéspedes de una familia de serbios, donde recibimos las atenciones de Lukavicay Radomir
Bojanik, en una muy grata experiencia.

Les compartimos fotografias de los maravillosos lugares que pudimos visitar en la region.

VAGANCIAS POR EURDPA 2022 :
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WAGANCIAS POR EUROPA 2022
Franda

Les Invalides
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Colmar France
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Metro de Paris
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VAGAMCIAS POR EUROPA 2022

Republica de San Marino "~
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VAGARCIAS POR EURDPA 2022

Croacia
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VAGANCIAS POR EUROPA 2022

Dubrovnik
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Iglesia St. Germain
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WAGANCIAS POR EWRDPA 1002
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Arco del Triunfo
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Alemania
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VAGANCIAS POR EUROPA 2022

Palacio de Rothschild
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VAGANCIAS FOR EURDIA 2033
Italia

Florencia, Ciudad de Arte
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VAGANCIAS POR EURDPA 2022

Castillo de Predjama .. -
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WAGANCIAS POR EURDIPA 2022

Cueva de Postojnska, Lo

Slovenia
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WAGANCIAS POR EURDPA 2002

Repiiblica de Bosnia
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Baden-Baden, Museo Fabergé " "~
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WAGAMCIAS POR EWROPA 2022
Francia

Opera Garnier
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VAGANCIAS POR EURDPA 2002
Frandia

Rio Sena
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WAGANCIAS FOR EURDPA 2022

Lyon, France
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VAGANCIAS FOR EURDPA 2002

Monaco
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VAGAKCIAS POR EUROPA 2022

Playa en Niza
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WAGAMNCIAS POR EURDPA 1003

Italia i‘
Tiaste: castillo de Maximiliano BSE
.
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Mostar, Bosnia = 4 ==
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Lago Bled, Slovenia
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