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a Sociedad Civil de nuevo tendra que salir a las calles a
manifestarse en pro de la democracia.

No hay de otra mas que seguir defendiendo a nuestro
querido pais y exigir, sobre todo, que las autoridades del
Instituto Nacional Electoral cumplan con su funcion de
garantizar elecciones libres y un entorno de paz el dia de
las eleccionesy en los dias previos...en los que ya estamos,
por cierto.

Ya las organizaciones ciudadanas, desde hace varias
semanas, han hecho circular a través de las redes la
invitacion para que la poblacién se una y logre de nuevo
que la convocatoria -del proximodia 18- sea exitosa. La
gente en las calles deberd hacer presién como nunca
porque las sefales que vemos de parte del 6érgano
electoral, sobre todo, no son nada positivas.

Ha brillado por su ausencia la presidenta del INE, Guadalupe
Taddei en estos nueve meses que tiene al frente del
organismo y su falta de accion ha sido lamentable porque
recibié un Instituto fortalecido y en estos pocos meses de
asumir el cargo lo ha debilitado... hasta casi desaparecerlo.

No ha mostrado ningun deseo de hacer cumplir las
leyes con su silencio, y sobre todo por haber desechado
las demandas interpuestas -por la sociedad civil- en
contra de la anticipacion de las campanas, que alar go
artificialmente un proceso por mas de un afo, y que laley
acota precisamente para que no se ocupe tanto tiempo ni
se gaste tanto dinero en ellas, como si no hubiese tantas
otras cosas en que invertirlo.

Haignoradola presidenta consejeralo que esobvioy visible
para todos los mexicanos, la anarquia electoral existente:
precampanfas disfrazadas de mecanismos internos de los
partidos que trastocaron todo el sistema electoral.

Y luego las calles y carreteras de México tienen meses
tapizadas de propaganda electoral en contra de la ley y el

Un INE

Silencioso...
una Sociedad

Activa

ciudadano se pregunta: ;y el INE?. Si al presidente no le
parece que le salgan “con que la ley es la ley”y la violenta
cotidianamente, el Instituto estd para restregarle que la
ley podra no gustarle, pero que igual se aplicard, en aras
incluso de aquello que él mismo decia de que “nada ni
nadie por encima de la ley”. De otra manera el INE es un
“florero” mas del decorado nacional.

Cémo se extraia al prestigiado académico Lorenzo
Cérdova quien en su periodo al frente del INE actué con
fuerza contra las ilegalidades, haciendo oir su voz con
opiniones y exhortos tanto a la sociedad civil como a
las autoridades gubernamentales. La aplicaciéon de la
ley fue como debe ser: pareja para todos; respeto a los
lineamientos electorales.

Lamentablemente, lo avanzado durante su gestion...
ha retrocedido en escasos meses. Y si, como bien lo dijo
el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador al conocer
que Guadalupe Taddei -su favorita- tomaria posesion:
“es incapaz de actuar como el presidente saliente”
-refiriéndose a Lorenzo Cérdova. Pues si, su boca fue de
profeta por la opacidad de la nueva presidenta.

Es una verdadera lastima que cuando por primera vez
una mujer tomoé protesta como Consejera Presidenta
los resultados sean tan devastadores. Si eso se observa
ahorita... ;Qué nos espera para el 2 de junio?

Por ello bien hacen los organismos no gubernamentales
en organizar la "Marcha por Nuestra Democracia”y hacerse
visibles para que todo el pais -y sobre todo las autoridades
electorales y gubernamentales- sepan que millones de
ojos de ciudadanos comprometidos con México estaran
observandolos muy de cerca para denunciar y exhibir a
quienes pretendan destruir nuestra democracia. Para ello
y para actuar en consecuencia.

La fuerza ciudadana tiene que notarse. Es nuestra Unica
arma para evitar la pérdida de nuestras libertades.

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de analisis politico carece de tendencias partidistas y
procura la justicia social, la equidad de género y la participacion ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de
ideas, sugerencias y denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esta expedito sin mas limite
que el respeto a la vida privada de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad

exclusiva de los articulistas.
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¢ QUE HAY DE NUEVO ?

26° Aniversario de
Cuadernos Feministas

*Mujer y Poder

[:UADER NUS EMINISTAS | Directorio -y desde luego las lectoras- de los Cuadernos
Feministas estan celebrando un afo mds de esta

A5 srimars 5 Sthwes 283 publicaciéon nacida hace 26 calendarios que se edita,

desde entonces, cuatrimestralmente.

Atravésdeesetiempolaeditorialhatenidoungrancrecimiento
y aprendizajes, de mucha colaboracién, compromiso y didlogos
entre las diversas visiones del feminismo mexicano y extranjero
- nos informa Sara Lovera, miembro del Comité Editorial de los
Cuadernos, Directora de SEMMeéxico, Coordinadoray Corresponsal
del Servicio de Noticias de la Mujer en Latinoamérica y el Caribe,
autora de la columna Palabra de Antigona publicada nacional
e internacionalmente, Premio Nacional de Periodismo 2015 y
articulista de Mujer y Poder.

A proposito de novedades, Sara recibira este ocho de febrero,
en la CDMX el Reconocimiento “Mente Mujer Dalia Empower’,
en la categoria de Impulsores de Equidad por su destacada
carrera en periodismo y promocion de la igualdad de género.

Para nosotras -se lee en la presentacién de esta nueva ediciéon
de aniversario- este proyecto editorial ha sido un aporte al
amplio movimiento feminista que en los ultimos seis afos
tuvo un significativo, contradictorio e histdrico repunte de la
luchas de las mujeres a nivel planetario.

Asimismo, en nuestro propio balance -continta- reconocemos
: : S— ; que los aportes de Cuadernos Feministas han sido el documentar
La edicion del niimero 39 de Cuadernos Feministas se publicé el pasado mes de diciembre, sobre el movimiento feminista y de las luchas de las mujeres
cumpliendo 26 aiios de existencia aportando siempre los mejores textos, analiticos y . . . .
criticos sobre la realidad del Feminismo en México y el mundo. En la imagen la portada a entre un 5'9|9 y otro, recupelfando la d'YerS'dad y mas'}/'dad
un cuarto de siglo de su creacion. Felicidades. de las expresiones del movimiento que siempre proporcionan

renovadas energias y nos abren nuevas vetas de reflexion.
En este nuevo numero de aniversario

En este numero Sylvia Marcos fue entrevistada por la periodista Laura Castellanos para dar cuenta de la trayectoria y
avances de las mujeres zapatistas y sus practicas feministas particulares, en ocasién del 30 aniversario del levantamiento
del EZLN.

Susana Vidales -hermana de la directora de Mujer y Poder, Natalia- recupera la historia del movimiento feminista sonorense
a partir su experiencia como protagonista de la lucha.

Aida Hernandez, nos lleva a recordar a Rosario Ibarra, fallecida el 16 de abril de 2022, mujer emblemdtica por su ardua labor
en la organizacion de las madres de desaparecidos politicos y su persistente bisqueda hasta encontrarlos, tema que se
enlaza con los grupos de buscadoras que Aida Hernandez nos relata, como la experiencia de organizacién de una nueva
generacion de mujeres que buscan los cuerpos de sus familiares y enfrentan impunidad, misoginia y criminalizacion.

Sonia del Valle fue de las primeras periodistas en documentar sobre los casos de feminicidio en Ciudad Juarez, y en este
numero nos presenta un relato de su experiencia, destacando el papel sustancial que tuvo Esther Chavez en la lucha por
esclarecer lo que pasaba en esa regién del pais.

Rocio Duque, desde Nueva York, termina su colaboracién convocandonos a reflexionar, en este recuento sobre“Y finalmente
ide qué hablamos cuando decimos feminismo?’, en un contexto de desarrollo de estrategias de mercado, narrativas y
protagonismos desde la derecha mds extrema, de una crisis capitalista que genera contradicciones, y que nos pone retos
para profundizar en el conocimiento y analisis de expresiones llamadas feministas que fortalecen posiciones de ultraderecha.
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Sara Lovera nos presenta una reflexion retrospectiva sobre “qué pasé con el movimiento feminista y su politica hegemonica
de‘incidencia’en el poder’, seiala que la condicidn de las mujeres no ha cambiado, que se mantiene su opresion. Su reflexién
se centra en las politicas del Estado, analisis necesario para la construccion de lineas estratégicas de la practica feminista. Este
texto nos motiva a profundizar en el balance del movimiento feminista desde una perspectiva del pensamiento critico para
elaborar el programa feminista anticapitalista.

In memoriam de pioneras feministas

A los 26 afios del nacimiento de la revista, se recuerda con carifio a Nellys Palomo impulsora del proyecto editorial de
Cuadernos Feministas, quien desde el primer nimero escribié sobre la organizaciéon de las mujeres indigenas, al que se
sumaron colaboraciones numero tras nimero. Nellys fallecié en 2009 y en esta celebracién amorosamente reconocemos y
honramos su memoria, asi como la de companeras pioneras feministas que han partido en estos ultimos afos: Itziar Lozano,

Cecilia Loria, Diana Alvarez, Carmen Nava, Francesca Gargallo, entre otras. . ..
Cuadernos Feministas, puede solicitarse por una

Directorio de los Cuadernos Feministas: Directora: Josefina Chavez - Edicion:  cuota simbélica de 30 pesos a: Josefina Chavez

Ana Maria Hernandez Lépez - Comité Editorial: Ana Maria Hernandez Lopez, o Ana Ma. Hernandez en cuadernosfeministas@

Fanny D’ Argence, Rocio Duque, Liz Maier, Sylvia Marcos, Marcela Lagarde, Lina ~ gmail.com o a Sara Lovera saraloveralopez@

Berrio, Sara Lovera, Nellys Palomo(t) « gmail.com o enviarnos un mensaje de watts al
52-55 32378411052 5521095271

Xochitl Galvez Estrena sus
“Mananeras de la Verdad”
;:Donde y a qué hora verlas?

Tituladas como “Conferencias de la Verdad”, |la candidata opositora de Fuerza y Corazén por México, X6chitl Galvez estrend el
pasado lunes 29 de enero una forma de desenmascarar las fake news, verdades alternativas y los “otros datos” al presidente
Lopez Obrador -convertido en contra de la ley en el jefe de campana de la candidata oficial Claudia Sheinbaum, a quien,
sabiendo X&chitl que el contrincante a vencer es AMLO, solo se refiere a ella en su matutino como la“corcholata”-asi como
también las malas decisiones del gobierno.

Conforme a su lema de Vida, Verdad y Libertad, uno de los objetivos de sus nuevas ruedas de prensa sera combatir la
propagacion de noticias falsas, particularmente las emitidas desde el Palacio Nacional.

Ella misma ha sido objeto de infundios y descalificaciones lanzadas por el presidente desde las “mafaneras” cuando, en
diciembre del 2022, mintio al asegurar que Galvez vot6 en contra de que las pensiones a adultos mayores y personas con
capacidades diferentes fueran un derecho constitucional, lo que motivé que demandara y obtuviera un amparo para
ejercer su derecho de réplica, pero le fueron cerradas las puertas del Palacio y poco después anuncié su aspiracién a
competir por la presidencia de la Republica.

De ganar Xochitl la presidencia el préximo dos de junio
aquel habra sido un inicial error garrafal de AMLO -y el resto
consecuencia del mismo.

La transmision del evento es a las 10:30 am, enseguida de
las mananeras de AMLO para refutar cualquier falsedad que
ahi se diga -verificado.com le tiene contabilizadas miles de
ellas, imprecisiones y demas, a lo largo del sexenio en un
promedio de 50 por emisién. Las citas con Xéchitl son los
lunes, miércoles y viernes durante todo febreroy estan siendo
divulgadas por las redes sociales X, Facebook, Instagram,

Tiktok y en You Tube. En una muestra mds de su creatividad y audacia -como aquella de ir de madrugada al
palacio nacional exigiendo su derecho de réplica tras ser descalificada por AMLO y que
No se las pierda Usted. la catapulté a la candidatura presidencial- ahora estrend su propia “mananera” para

ponerse al “tii por ti” con el presidente luego de convertirse, en contra de la ley, en el jefe
de campaia de la oficialista Claudia Sheinbaum.
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I PORTADA

Xochitl Galvez:
La Mejor Opcion Presidencial

*Mujer y Poder
cuatro meses ya de la eleccion presidencial -y de miles de otros puestos publicos que se renovaran este afio- la candidata
delaAlianza Opositora, X6chitl Galvez, se perfila para competir en una parejera con la aspirante oficial Claudia Sheinbaum,
luego de que ésta Ultima alcanzara su techo maximo de preferencia en un -mas/menos- 35-40 % del electorado; y

que Xéchitl fuera ganando terreno palmo a palmo en los tltimos meses, hasta acercarse al 30% -sobre todo en las recientes
semanas- para continuar su ascenso y lograr el objetivo: el triunfo en las urnas el dos de junio.

El discurso del cierre de la precampana de Xéchitl el pasado domingo 14 de enero
rompié un punto de inflexién -emotivo, con contenido, con presencia- luego de
la cargada en su contra desde Palacio Nacional -cuyo inquilino, el presidente
Lépez Obrador lleva casi dos aflos encabezando la campafa de su preferida
Claudia Sheinbaum para que lo suceda en el poder y haciendo hasta lo
imposible por restarle prestigio y credibilidad a la candidata de la oposicién.

A propésito, solo AMLO y un pufiado de populistas del mundo pretenden
“barrer” a sus contendientes politicos, pese a que, particularmente en
México, eso no sea posible dado no solo el mosaico pluricultural del pafs,
sino el modelo democratico mismo que evita -desde el siglo pasado y
mediantelarepresentacionobligadadelas minorias-cualquier hegemonia,
y aun la mayoria calificada en el Poder Legislativo que ha de construirse
atendiendo a las posiciones encontradas y a las coincidencias con la
representacion proporcional nacional.

Sin embargo hoy en México el gobierno“no ve ni oye”a la oposicidn
-cuando la democracia se demuestra, precisamente, en cémo los
gobernantes se comportan con el resto de las fuerzas politicas
y sociales- al grado de que el presidente nunca ha entablado
conversacion con ellas. Y eso, lo vemos ya, le ha ido restando la ,
popularidad y simpatia con que inicié su prometedor sexenio.

Si se puede abrirle las puertas de Palacio a los ciudadanos

Para conjurar lo que al inicio de la aparicion de Xéchitl Galvez
fue calificado como un “fenémeno politico” que rapidamente
la coloco en el radar de la ciudadania cuando la madrugada del
12 de junio toco la puerta del amurallado Palacio Nacional -para
ejercer su derecho de réplica a las descalificaciones del mandatario
en su contra- y le fuera impedido el acceso, y luego del tres de
septiembre -ya como aspirante presidencial ante una multitud
en que al grito de que “Si se puede abrirle las puertas del palacio
a los ciudadanos”- empezd a conquistar la fe y la esperanza de
millones de mexicanos siendo entonces cuando vino la reaccién
del gobierno con toda fuerza para buscar restarle credibilidad.

El gobierno: con “todo” contra Xochitl Galvez

Lo anterior incluy6 la acometida personal de AMLO en su contra
y que le valié -en ambos sentidos de la expresion- lo que de ese
entonces a la fecha son mas de 20 resoluciones, llamados, multas,
exhortos, prohibiciones, retiro de la memoria de las mafaneras y
demas, por parte tanto del Instituto Nacional Electoral (INE) como
del Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacion para que
el mandatario deje de entremeterse en el proceso electoral
violando los principios de imparcialidad y de neutralidad en la

. Con una notoria separacion de los partidos politicos, Xochitl Galvez se posiciona dia con dia.
La sociedad civil ha sido y es su fortaleza y la candidata ha respondido acertadamente.
iEnhorabuena!
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contienda que dispone la ley -aunque ya sabemos que aquello de
que “nada ni nadie por encima de la ley”, rapidamente se tradujo
en un”no me vengan con que la ley es la ley”.

Ahora mismo, durante el remanso de las intercampafas -que
corre del pasado 19 de enero y que ird hasta el préximo primero
de marzo en que se reanudardn las hostilidades electorales y
estemos inmersos ya en las campafas propiamente dichas- el
presidente continla en su desacato a la ley metiendo las manos
-hasta los codos- tanto a favor de su candidata como en contra de
la opositora Xochitl Galvez, en una serie de agravios inauditos y
contrarios al régimen democratico del México moderno.

Sin embargo -sorteando esa acometida ilegal desde el mando y Durante el cierre de su precampafia, Xchitl Galvez pronuncié un discurso sobre la
Xéchitl Gal | L. R d Lani Vida, la Verdad y la Libertad de los mexicanos -que serian los ejes rectores de su
Sus recursos- Aochitl Lalvez logro Irse reposicionando en el animo gobierno-, mismo que le granjeé nuevas simpatias y apoyo rumbo a las elecciones
ciudadano sobre todo en la concentracidon de 15 mil seguidores del dos dejunio, y conlas cuales se“metié” de lleno en la recta final de la contienda.
el referido domingo 14 de enero realizado en la Arena de la CdMx
y el 18 en Estado de Morelos, dia en que terminaron las precampanas -el “primer tiempo” del resto del proceso- al lograr
condensar la formula de su oferta opositora al mal gobierno actual, en tres ejes concretos y fundamentales: uno a favor de la
Vida; dos, en pro de la Verdad; y tres acerca de la Libertad, mediante breves y efectivas frases de rapida y facil comprensién
publica en una pieza de oratoria perfectamente articulada en contra de esos valores que el presidente ha vulnerado en su
régimen... y que su candidata preferida, acompanada y protegida se dispone a continuar. A través de la television seguimos el
cierre de Xochitl y con agrado vimos y escuchamos a una candidata con figura presidencial, ya tomando con certeza el papel
que le tocara personificar en el futuro. jEnhorabuena por el salto cualitativo!

Ill

Dos contendientes: uno, AMLO; y otra su candidata incondicional

Advirtiéndose que la contienda es, en su mayor parte, con el presidente Lépez Obrador mas que con la candidata Claudia
Sheinbaum -quien sigue a pie juntillas sus indicaciones asegurando la continuaciéon del modelo autocratico y destructor de
gobierno-, Xéchitl precisé durante su discurso en relaciéon con los valores citados que:“Vida porque éste ha sido el sexenio de la
muerte: los fallecimientos por el mal manejo de la Pandemia, las muertes por la violencia ocasionada por el crimen organizado
junto con la incapacidad del Estado para combatirlo, y la pérdida de vidas causada por el deterioro del sistema de salud;
Verdad porque en este sexenio las mentiras y los “otros datos” han imperado. Y Libertad en contraste con el autoritarismo y el
ataque a las instituciones democraticas desde el Palacio Nacional”.

El discurso de la candidata de Fuerza y Corazén por México, incluyé, ademas, un llamado a la accién para no dejarse intimidar
por un presidente que se estd metiendo en el proceso electoral sin pudor alguno, asi como por su ataque a los organismos
auténomos con su anunciada iniciativa para el cinco de febrero para abducir o desaparecer al INE, al Tribunal Federal Electoral,
al Instituto de Transparencia, a la Comision Reguladora de Energia y la Federal de Comunicaciones, entre tantas otras.Y el llamado
de Xochitl fue de inmediato atendido, sumandose 180 ONG’s de la Sociedad Civil quienes han convocado a una marchael 18
de febrero para evitar tamano vasallaje, la cual, desde luego, el partido oficial Morena ya calificé de “ilegal”, pero cuyo permiso
y derecho el gobierno de la CdMx tuvo que “conceder”.

El llamado de Xéchitl y esa marcha daran cuenta cabal del peligro que corre México de seguir en ese derrotero. Y sus palabras
son para escucharse y atenderse porque lo que se juega es la libertad y la democracia en nuestro pais.

“Ella -Claudia- viene del privilegio, yo del esfuerzo”

Entre las escasas referencias a que aludié -durante su cierre de campafa- en relacion con Claudia Sheinbaum resalté que “ella
viene del privilegio... yo del ejemplo del esfuerzo exitoso -como los hay pocos en México para quienes nacen y crecen en

una sociedad que poco igualitaria”y para quienes su gobierno abrird “las puertas de las oportunidades para salir adelante’,
repitiéndose su historia para cualquier mexicano.

Con esas proclamas y al ser la Unica oradora en el evento sin compartir el templete con los dirigentes de los partidos de la
Alianza -lo cual se le venia pidiendo a gritos por sus simpatizantes, para alejarla de la partidocracia y acercarse a la ciudadania-
Xéchitl dejé atras el mas reciente escandalo en
que se han visto metidos (al hacerse publico un
convenio ilegal e inmoral entre los presidentes
de los partidos de la Alianza) deslindandose
y condenandolo de inmediato, con lo cual
ordend corregir el rumbo convirtiéndose en una
candidata seria, estricta, con claridad en la ruta y
la oferta politica a seguir, resuelta y competente
que la coloca en una nueva situacion que sin duda
se advertird en la siguientes encuestas.

is,lac o) éxico, Xochitl Ga haido posicionando en el animo ciudadano como
, la candidata de Fuerza Corazén por México, Xochitl Galvez, sehaic

:Jaeslc'a‘lfll:io()snaarlt‘;:bierno actual de malos resultados —pero ciertamente conun presidente, AMLO, muy popular. Aunque lo quesse
hereda son los saldos negativos del régimen, nola fama.

Con su actitud llega fortalecida a la campanay a
los debates de abril y mayo y de ahi... a las urnas
del dos de junio.
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Contrastes entre Xochitl y Claudia

Las posiciones entre ambas contendientes no puede ser mas
extrema: la candidata oficial proclamando el éxito del gobierno
actual -solo visto por el grupo en el poder, ya que los sondeos de
opinion favorecen al presidente pero reprueban los resultados ;
de su gobierno que son los que se heredan, no la popularidad- PR o, TS
y de ahi su llamado a la continuidad, lo que le ha valido certeras '
criticas que sefalan la tragedia que seria continuar con la linea
autoritaria, corrupta e inepta de este gobierno.

También se adhiere la candidata de Morena a los planes de

AMLO respecto a la extinciéon de las ONG’s y de los 6rganos

auténomos -entre ellos los de transparencia y rendicién de

cuentas- y a la abduccién del Poder Judicial y la hegemonia en : £ Lty )

el Legislativo; a favor de la concentracién del poder presidencial ::r!aturalldagi delacan.didat.adelaalterpapciacont(asta(pnelrostroduro einexpresivo dela
Yrdld - - 3 pl{anteoﬁc|alalapres|denc|adelaRepubllca,(IaudlaShembaumyquien,porlodemés,re ite

y de su ejercicio sin contrapesos democraticos, asi como el discurso del presidente de division entre los mexicanos y en contra de las institucio':les

a la polarizaciéon de la ciudadania y a la continuacion de la democra'ticasdelpal’s,yquebuenapartedelosmexicanosveconsumapreocupacidn.

militarizacién —que no ha resuelto el problema de la violencia

y de la inseguridad publica; sin olvidar el rezago en salud y en educacion.

En tanto, Xochitl “vela” por unidad de los mexicanos, por el respeto a la Constitucion, por la pluralidad legislativa y la
independencia del Poder Judicial, amén del apoyo a las organizaciones civiles y sociales y a los 6rganos revisores, vigilantesy
de contrapeso del actuar de las autoridades incluida la presidencial. Y, desde luego, en contra de la militarizacion del paisy a
favor de la vida, la salud, la educacién, el trabajo y el progreso y superacion de los ciudadanos.

Estan claras, pues, las rutas para que los mexicanos decidan que rumbo tomar. Nosotras,
desde estas lineas, no dudamos en manifestar nuestro voto razonado para Xéchitly lo
hacemos asi porque no son tiempos de indecisiones sino de definiciones. Son tiempos
de alzar la voz, promover el voto reflexivo a favor de esta mujer que ha dado nuevas
esperanzas a los mexicanos después de un sexenio destructor y corrupto.

Xochitl Galvez, la mejor opcidn presidencial

Con toda claridad hay que afirmarlo: No, definitivamente, no deseamos continuidad
de lo que se ha hecho en este tragico sexenio y hay que decirlo fuerte y claro para que
se escuche lejos.

Violando la ley y en contra del sinfin de exhortos del
INEy resoluciones del Trife para que se.detenga, AMLO ) ) .
no ha cesado de descaliﬁcarahacandldi:ta de iueféﬂ El actual presidente extenderda su mando detras
Corazén por México, metiéndose en la contienda . .
};Iectoralen contra de la neutralidad e imparcialidad del tron? en caso de ganar Claudia Sheinbaum
que le corresponde como jefe del estado mexicano. las elecciones -de eso ni duda cabe porque es lo
que vemos desde hoy-, una potestad que jamas
en campana mencionod que lo utilizaria para concentrarlo yendo en contra de la divisién de
poderes y de los contrapesos constituciones y democraticos, y de las organizaciones de la
sociedad civil. Como tampoco que polarizaria a los ciudadanos y que atacaria a los medios

de comunicacién -todo lo cual ha hecho en su sexenio y que su candidata secunda y aplaude.

Es necesario que Xéchitl Galvez -la mejor opcién para el dos de junio- sefiale lo anterior unay
otra vez para que todos los mexicanos sepamos que todo ello es lo que estd en juego;y que
no se trata de una eleccién mas sino de una definitiva rumbo al futuro del pais -recordado,
para evitarlo desde ahora, en que todavia no es demasiado tarde, que cuando Luis Cornelio
Sila le quiso devolver a Roma la libertad y la legalidad, esta ya no supo cémo recibirla.

Nuestro pais agoniza y hay que rescatarlo.Y eso depende de los ciudadanos que deberan
-deberemos- trabajar fuerte para que el objetivo se alcance en las urnas el dos de junio y "l
la nueva etapa del México triunfador llegue. Lo de hoy serd, entonces, una pesadilla que Atrds quedaron sus tiempos de traslado en
llegé a su fin. Iniciaremos antes de finalizar este afio la reconstruccion de nuestro querido piddeta. Hoy, poco a poco va aduiriendo una

9 - cdi g q figura acorde con el cargo que pretende ostentar.
pais, tan lastimado durante todo este tragico sexenio.

Compromisos de Xdchitl Galvez, de Fuerza y Corazon por México . )
Para abril y para mayo estan

EI 18 de enero, el tiltimo dia de las precampafias, en Acdmabaro, Guanajuato, la candidata de Vamos por México, Xochitl programados los tres debates
Galvez, resumid lo que ha venido planteando en su recorrido por las Repiblica y como fruto del diagndstico del estado presidenciales obligatorios. Los dos

en que se encuentra el pais, resaltando que: . B
q pats, a primeros seran de “sombra” con

Su compromiso es que México esté entre las 10 economias mas grandes del mundo, que pueda traer inversiones, que preguntas desde las redes sociales;
haya educacion de calidad, sequridad, esperanza para cambiar el pais. pero el tercero serd un “cara a
Asegurd que los programas sociales no se eliminaran, pero que habra mas con el regreso de las guarderias, estancias cara” entre Ias’ y ‘{' cor)tendlente,
infantiles y el Seguro Popular. “Vamos a regresar todo eso que les han quitado”, afirmé. en que se sabra quien tiene mayor

templanza y respuesta a las

Sobre la delincuencia dijo que ella no va a culpar al neoliberalismo, tampoco a la 4T pero si llegd el momento de e
hostilidades del evento.

entender que “le entramos ahora o nunca. .. el pais se nos va de la mano. Por eso debemos dar esta pelea histdrica”.
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somos mas fuertes

*Rafael Alvarez Cordero/Excelsior

Somos mucho mds que dos.
Mario Benedetti

i querido viejo, nada es mas grato
que ver a parejas de viejos viajando; a
diferencia de las parejas jévenes, que
son mas o menos independientes y cada cual
va caminando a su paso, las parejas de viejos |
son algo digno de admiracién: él la protege, -
la ayuda al caminar, vigila su andar y la toma ﬁ((
del brazo si es preciso; ella a su vez lo cuida, fl
le limpia la cara, cuida que no olvide nada, #"‘—
ambos son la realizacién de lo que dice en su
poema Mario Benedetti: “si te quiero es porque sos, mi amor mi complice y todo, y en Ia caIIe codo a codo, somos mucho mas
que dos”

Y si esto es cierto en las parejas, querido viejo, es mucho mas cierto en los grupos de personas a quienes nos une la edad.

Cada vez mas me entero de grupos de viejos, parejas, hombre y mujeres solos, etcétera, que encuentran compania y que
tienen actividades productivas. ;jcudles?, ;hacen negocios?, no precisamente, pero la actividad mas productiva es la alegria
de vivir, el compartir intereses, sea en un deporte, en una aficién, en un juego, o en la literatura, la escritura, la pintura, la
escultura y modelado, qué se yo.

Cada vez admiro mas a los grupos de viejos que viven en una colonia y tienen actividades juntos, porque se refuerzan los
lazos de amistad y se descubren nuevas oportunidades de disfrutar la vida.

Mi querido viejo: en estos dias he estado revisando mi biblioteca, y me topé con un libro del doctor José Carlos Garcia
Ramirez, titulado Envejecimiento Mundial y Desafio Regional, que hace afos presenté en una conferencia, en el que se tratan
casi todos los aspectos de la vida del viejo, los avances y descubrimientos, pero también sus limitaciones, enfermedades y
carencias; en este libro, el doctor Garcia Ramirez invita a todos a participar activamente para que a los viejos se nos tome
en cuenta, que no seamos solamente “los ancianitos” a los que hay que consentir mientras se mueren, sino que somos un
importantisimo grupo de 10 millones de ciudadanos que tenemos derechos, derecho a la salud, derecho al trabajo, derecho
a la recreacion, derecho a ser tratados con respeto, derecho a vivir felices.

Y asi como una pareja que se lleva bien son “mds que dos’, los viejos, si nos unimos, podremos lograr que en la familia, en la
sociedad y, sobre todo, en el gobierno, se disefien politicas de atencion real a los viejos, no simples férmulas “asistencialistas”
de beneficencia.

Mi querido viejo: podemos y debemos ser “mas que dos”, y tu puede participar con quienes conoces, viejos compafieros de
escuela, viejos vecinos, etcétera; si alzamos la voz, nos llegardn a oir, en particular en estos meses en que se decidird el futuro
de nuestro pais.

*Rafael Alvarez Cordero. Médico y escritor.
Articulista de diario Excelsior.
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En laop

El Lenguaje es Re
del Pensamier

*Sara Lovera
uchas de las palabras y del lenguaje
corporal de una persona reflejan en
sentido profundo lo que se piensa;

el valor intrinseco de quien dice un discurso
estd en sus palabras. En feminismo, luchar
porel cambio dellenguaje sin unarevolucién
del pensamiento no ha conseguido los
avances esperados.

Podemos aguzar el oido y la inteligencia
en 2024, cuando estan en juego 20 mil
cargos de eleccién popular. Participaran al
menos 10 mil mujeres, empezando por la
presidencia de la Republica, con dos de ellas
buscando la primera magistratura. ;Qué es
lo que dicen 'y cobmo lo dicen?

Estos dias, observé a las dos mujeres
buscando llegar a Palacio Nacional por
primera vez en la historia, 30 afos después
de que nacié la lucha por la representacion
femenina por ley: de las cuotas a la paridad.
La llegada de muchas mujeres al poder no
ha garantizado los cambios de fondo en
la vida en la relacion de los hombres y las
mujeres. ;Las nuevas podran?

Para el feminismo, es claro que el ejercicio del
poderdondeviveysereproducelasupremacia
masculina genera injusticia y violencia,
ambientes inseguros y discriminatorios;
donde las mujeres viven con miedo pierden
su libertad y estan expuestas a maltratos y
humillaciones. Pero no sélo ellas, el poderio
masculino afecta a todos los grupos vy
comunidades que se han quedado atras.

Por eso llama la atencién la simpleza del
discurso de Claudia Sheinbaum Pardo: al
referirse a la mitad de la poblacion o a la
crisis humanitaria, en su lenguaje corporal
no se le mueve una pestaia. En cambio,
habla superficialmente de que ahora,
con ella, con la 4T, las mujeres podran ser
cientificas, bomberas o lo que quieran. Es
simple su perorata, sin sensibilidad sobre las
diferencias especificas.

La especificidad de la condicién social de
las mujeres tampoco estd bien articulada
en la precandidata de la oposicién. Pero
Xéchitl Galvez Ruiz, al cerrar su precampana
este domingo, revelé un punto clave en
la preocupacion de las y los mexicanos,
atravesada por cada una de las mujeres:
llamé a defender la vida y la libertad, dos de
las consignas de lalucha contra el feminicidio
y arengd jni una mas!, nombroé al feminicidio
y a las desapariciones, delitos en los cuales
las mujeres llevan todo por perder.

De ninguna manera articulé nuestra agenda,
nicémo el poder patriarcal-mas que sélo este
gobierno- es el responsable de las muertes
evitables, las sucedidas en las calles que dan
miedo transitar o como afecta la escasez de
medicamentos a miles de familias, donde
las mujeres encabezan la indignacién o
frustracion y son las ensefadas a cuidar de
los otros y las otras.

Le falta, pero se acerca. En cambio, la
precandidata oficial, sujeta al dominio de
su lider, aunque lo vea y lo sepa, no pude
decir nada. Se comporta como la murieca
de quien practica la ventriloquia, o sea,
que ella no habla, habla quien esta atras.
No logra reconocer la crisis humanitaria,
ni dolerse abiertamente de cuan grande
es el problema del crimen que deja sin
vida diariamente a mas de 70 personas, 17
mujeres, o como y qué significa que no se
haya logrado enderezar el sistema de salud
y el significado de la falta de medicamentos.
No puede dolerse con las madres, ni de los
desaparecidos o por el feminicidio; y de las
feministas y su lucha ni una palabra. Es triste,
es lamentable, pero como dicen las italianas:
cuerpo de mujer no garantiza ni mejor vida,
ni libertad para todas. Veremos.

*Periodista, directora del portal informativo
SemMeéxico.mx
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IS PARTICIPACION CIUDADANA

El Teatro,
Factor de Cohesion Comunitaria

*Ma. Elena Carrera Lugo

mediados de diciembre, el Instituto Sonorense de Cultura,

Ale entregd el Reconocimiento Desierto Icaro 2023 a la

productora y gestora cultural, directora de teatro y actriz

Ana EdeliaTorres Encinas, por su trayectoria en diversos ambitos

de la promocion cultural en los que se ha desempenado a

lo largo de su vida. Ademas del teatro, estuvo al frente de

proyectos radiofonicos exitosos en Radio Universidad de Sonora,

donde impulsé lo que fue el primer noticiario que se difundia
por ese medio de comunicacién universitario.

Asimismo Anny, como le gusta ser nombrada, fue invitada
para ser parte del equipo que daria vida al Departamento de
Bellas Artes en la Universidad de Sonora (UNISON) responsable
de generar todo un movimiento cultural no sélo al interior del
campus, sino también en comunidades del Estado. Durante
50 afios de su vida los ha dedicado a la promocién, difusion,
gestién y realizacion de la escena teatral sonorense, entre las
que destacan nueve festivales universitarios y siete de danza.

Quizés muchas personas la recordemos como fundadora y
directora desde hace 20 anos de la Compania Teatral El Mago
de Oz -todo un rescate profesional del espectaculo infantil
artistico en Sonora.

Se convertiria asi, el Museo y Biblioteca de la UNISON,
especificamente el Teatro Emiliana de Zubeldia, el lugar donde
cada diciembre las nifnas y los nifos junto a sus familias tuvieron
la posibilidad de disfrutar mafanas o tardes con espectaculos
de excelencia. La cultura contribuye en gran medida a generar
cohesidn comunitaria, y se suma a este espacio como un hecho
relevante porque es importante mostrar gratitud ante quienes
aportan, con trabajo y talento, a la paz y a la armonia de la
sociedad.

s culturales a favor del teatro en Sonora, AnnyTorres

Estado, desde sucompaiia teatral ]
ctoria por parte del ISC.

Entre muchas otras ge_stiong b
rescato las escenificaciones infantiles en e
Mago de 0z. Felicidades por el Reconocimiento a su traye

Asi que esta muestra de aprecio por la labor que desarrolla Anny
Torres, es valiosa en la medida de que evidencia la necesidad
para que los diferentes érdenes de gobierno,asuman la tarea de
seguir impulsando todas aquellas actividades que dan soporte
a nifas, ninos y adolescentes, y se alejen de actividades que los
pongan en riesgo. El arte, deporte, circulos de lectura, grupos
de ajedrez, etc. son excelentes alternativas como factores de
proteccidon pues promueven buenos habitos como lo son la

El pasado mes de diciembre, Ia productora i

pas dic . y actriz de teatro, Anny T
recibio un Reconocimiento por su fructifera trayectoria de promotoraycu(llt"lr::;l(?:: p‘e’::z
del Ins{ltuto Sonorense de Cultura. Su labor a lo largo de los aiios -incluido el r’escate del
teatro infantil enel Estado- se ha traducido en que los ciudadanos tengamos un mejor
espacio para vivir. Aqui una semblanza de su labor que asilo acredita. j

disciplina, el trabajo colaborativo, el desarrollo de habilidades
comunicativas y otros tantos aspectos que hacen que un ser
humano sea integral y holistico.

Asi como lo son las organizaciones de la sociedad civil (OSC) las
personas que, como Anny Torres se dedican a una rama de las
artes, enrealidad suenfoque es realizar un trabajo que beneficie
a las personas que se ponen en contacto y que disfrutan y se
nutren culturalmente de estas expresiones. Y, la mejor manera
de hacerlo ademas de seguir trabajando incansablemente a
favor del Estado o Municipio, su gente por supuesto, es recibir
este tipo de reconocimientos.

En ese sentido esta columna se une con respeto y admiracion,
porque la participacién ciudadana no esta acotada a aquellas
acciones que se dedican a fortalecer procesos democraticos o
de convivencia politica en el amplio sentido de la palabra, sino
también a toda actividad que, siendo colectiva, une esfuerzos
de seres humanos que aspiran a tener un mejor lugar para vivir.
Personas como Anny en este caso, que dejan su zona de confort
para dedicar su tiempo a llevar risas y alegrias o reflexiones a
través del teatro, y que son absolutamente indispensables.

“Hay hombres que luchan un dia y son buenos, hay hombres
que luchan todos los dias y son mejores, pero hay quienes
luchan toda la vida, esos son los imprescindibles” Bertolt Brecht
(dramaturgo). Es el caso de Anny Torres.

*Ma. Elena Carrera. Licenciada en Ciencia politica
por la UAM-I, experta en seguridad ciudadana.
1 CoordinadoraNacional de Mujeresy Punto A.C.e integrante
del Comité Ciudadano de Evaluacién al Desempeiio
Legislativo en el Congreso del Estado de Sonora.

\ Correo:; mariaelena.carrera@hotmail.com
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Inseguridad y violencia,
Temas Prioritarios en la
Agenda Publica

Aunque el niimero de homicidios dolosos ha aumentado en este sexenio, la
tendencia se ha contenido y van a la baja. Falta por hacerse, pero pacificar
al pais continua siendo una tarea urgente y primordial en la agenda de la 4T
para lograr el bienestar de la poblacion.

*Francisco Casanova

as campanfas politicas empiezan en marzo, y

en este interin los mensajes de la oposicion

a MORENA vy la 4T ya estan plagados de

insultos y mentiras contra AMLO y Claudia

Sheinbaum, pero también en contra el gobierno
de Alfonso Durazo en Sonora.

Es una oposicion ruda y escandalosa en
muchos aspectos, pero sobre todo en el de la
inseguridad y la violencia que es lo que mas
preocupa a la poblacién, por lo impactante de los
acontecimientos en algunas localidades. A pesar
de que en términos reales, en el renglén de homicidios dolosos, se les esta contenlendo y van a la baja.

Y no es cualquier cosa haberlo logrado. Pero falta mucho por hacer.
En Sonora...

En Sonoray en varios estados del pais que tienen fama de violentos e inseguros a causa del trasiego de droga a los EU, de
migrantes y de trata y explotacion de personas, han ocurrido enfrentamientos entre el ejército y corporaciones policiacas
contra narcotraficantes, y estos ultimos han resultado detenidos y otros fallecidos.

Algunas de estas detenciones son de personajes considerados peligrosos para la sociedad, ademds de que se les han
incautado armas de alto calibre compradas en Estados Unidos por gente que trata de dafar al pais.

Es una situacién delicada que requiere mucho tiempo para resolverla y que ya estd en la agenda prioritaria entre los dos
paises en virtud de que para México y Estados Unidos es sumamente importante mantener a sus regiones fronterizas en paz.

Es un objetivo que sin duda alguna mas temprano que tarde debe alcanzarse y transformarse en la realidad.

Por lo pronto, aqui en Hermosillo esta por terminarse el edificio del Consulado nuevo de Estados Unidos - en el bulevar
Navarrete - que, ademds de dar servicio de Visas a personas de varios estados del norte, seguramente trabajarad también
servicios diplomaticos y de analisis de inteligencia en seguridad publica. Es elemental que asi suceda.

Recordamos, en este momento, que el dia de la tragedia de la guarderia ABC, el consulado de Hermosillo ofrecié dias después
una cena a organizaciones sociales y partidos donde el representante de ésta institucion estadunidense pronuncié un fuerte
posicionamiento en contra de lo que habia sucedido a los nifios a causa de la negligencia criminal de una empresa privada
gue supuestamente operaba para su cuidado como razén de ser en aquellos terribles dias que impactaron a México y al
mundo entero.

Y eso fue el efecto complice de una inseguridad publica que
aun no se olvida ni se perdona. , . - ,
*Francisco Casanova Hernandez. Periodista; Ex Candidato
al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el
Partido Socialdemdcrata, PSD y Asociado Fundador de
la Organizacion Social Comunidades al Desarrollo A.C.
Correo: casanovafco@hotmail.com

Y, por el lado de los tiempos que se viven ahora, ciertamente se
reconocen los avances en materia de seguridad, pero también
se subraya la necesidad urgente de avanzar cada dia mas.
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POLITIC@S EN ACCION... POLITIC@S EN ACCION... POLITIC@S EN ACCION...

“Cargan” Trump y Joe Biden Contra
México por Crisis Migratoria

Luego de que la crisis migratoria llegara al maximo con 300 mil cruces
ilegales a los Estados Unidos tan solo en el mes de diciembre a lo largo
. de los tres mil kildmetros de frontera -en su gran mayoria procedentes de
. centro américa aunque también con miles de mexicanos que huyen de la
pobreza y de la violencia en nuestro pais- el presidente Joe Biden se sumo
| a la detraccién contra México ya conocida por parte de Donald Trump
advirtiendo -Biden- el “cierre inmediato” de la frontera dejando de recibir
y tramitar visas de asilo si rebasan -como esta sucediendo- los cinco mil

“encuentros” de migrantes -con la migra- en cinco dias.

Esa medida -que decretaria el Congreso en estos primeros dias de febrero-

Las buenas “migas” entre AMLO y Biden de los ultimos aios llegarédn h . 5 -
a su fin, si -en aras de ganarse electores para su reeleccion- el provocaria que los migrantes guatemaltecos, salvadoreios, haitianos y

presidente de los EU acciona su plan de cerrar la frontera a los < : A
R S S P demas quedaran varados en los puntos fronterizos del norte de México,

la frontera de México. que ya de por si ahora mismo estan rebasados para albergarlos, e incluso
miles de ellos permanecen viviendo en las calles de la CDMX, cambiando la
fisonomia del centro histérico, en espera de documentos para seguir su viaje allende el Rio Bravo.

Asi las cosas, la esperanza de que con Joe Biden en la presidencia la politica de apertura al tema migratorio continuara,
llega a su fin mas alla de la crisis por si misma, sino también y ahora -o quiza por ello- para evitar que Trump monopolice el
lema de “sellar la frontera con México” que tantos beneficios electorales le ha granjeado, luego de que una gran mayoria de
estadunidenses lo comparte -con ese lema, Trump, gané de calle las “primarias” republicanas en Utah y New Hampshire de
enero rumbo a la candidatura presidencial para reelegirse, y aparece incluso empatado o arriba en popularidad nacional
frente a Biden a quien no le ha quedado mdas que “anclarse”a su vez al tema migratorio.

De proceder la iniciativa, ahora de Biden -que solo un juez federal podria detener- el asunto escalaria con México ya que
de no aceptar “lidear” con esas decenas de miles de migrantes en suelo nacional, las represalias econémicas no se harian
esperar —como ya ocurrié con Trump de presidente el 2019 cuando -presumié- haber“quebrado”a AMLO con la imposicién
de aranceles si no militarizaba -como lo hizo- tanto la frontera con sur américa para taponear el flujo migratorio, asi como
la detencién y deportacion de indocumentados en la frontera norte.

Aprovechando la especie, el antimexicano gobernador de Texas, Greg Abbott, se prepara para una nueva idea contra los
migrantes, luego de que un juez le ordend retirar las alambradas de puas en sus linderos y de las boyas con cuchillas en el
Rio Bravo, y que podria ser ahora la infestaciéon de cocodrilos y de serpientes venenosas en el afluente, o algo peor.

Avanza Xochitl Galvez
en las Encuestas Presidenciales

Aunque las encuestas han dejado de ser un referente fidedigno luego
de los fracasos unay otra vez en sus predicciones -si recordamos que el —_
2000 solo una, la de Maria de las Heras le daba el triunfo a Fox y por un - -
escaso margen; y en el Edomex el afio pasado donde, seguin esto, Morena 3y JMzay
arrasaria en las elecciones para gobernadora para terminar ganado apenas | B
-a penas- con siete puntos, y tantos ejemplos mas-, pese a eso, deciamos, [
siguen siendo utilizadas como propaganda sobre todo y desde luego
por quien las encabeza en pos de la presidencia de la Republica, Claudia
Sheinbaum a quien la diferencia de 30 puntos a su favor de hace unas

semanas le parecia “va imposible de remontar”. Luego de sumemorable discurso de cierre de precampaiia, Xdchitl Galvez
P y P -resaltando la Vida, la Verdad y la Libertad- cobré nueva fuerza rumbo

p dié | d . | di del ci d a la eleccion presidencial del dos de junio, la cual ya se reflejé en las
ero sucedio que en los sondeos posteriores al discurso del clerre de SU  encuestas que la acercan a la aspirante oficial -peligrosamente para los

precampana -del domingo 14 de enero- en que resaltd los valores de |a  afectos a Claudia Sheinbau; y venturosamente para los simpatizantes de
la candidata de Fuerza y Corazon por México.
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Vida, la Verdad y la Libertad, la candidatura opositora Xéchitl Galvez cobré nueva fuerza reflejandose ahora solo una distancia
de 16 puntos, en la encuesta de El Financiero -menos de la mitad que en la vispera.

A ese paso -sumado a la ingeniosa Conferencia de la Verdad, conocida como Las Mafanitas de Xochitl, en que le responde a
AMLO sus fakes y sus “otros datos’, implementada a finales de enero y que se realizaran durante todo febrero tres veces por
semana- entonces la candidata de Fuerza y Corazén por México, podria no solo alcanzar a la aspirante oficial, sino hacerla
“morder el polvo” aventajandola en la recta final -o en la curva peligrosa, como quiera verse- rumbo al dos de junio.

Los Tres Ases,
Politicos en Streaming

Tradicionalmente son -o eran- los periodistas y conductores de radio y TV abierta quienes invitaban para entrevistar en
sus programas a personalidades, particularmente a politicos y a funcionarios publicos para tratar cualquier tema en boga,
o en los cuales tuvieran participacion.

Pero, de tiempo aca la especie ha evolucionado, y vemos como en los noticieros, sobre todo con la irrupcion de las
plataformas digitales en ese género, los conductores invitan, a manera de editorialistas, a politicos con los que comparten
-mas que entrevistarlos- los espacios noticiosos. Entre muchos otros ejemplos, en Radio Férmula, Ciro Gbmez Leyva tiene
reservados dias de la semana para colaboradores a manera de editorialistas del programa, a la legisladora Lilly Téllez los
lunes, los jueves al cineasta de AMLO, Epigmenio Ibarra; y otro dia al senador German Martinez, quienes traen sus propios
temas; si como también Pepe Cardenas en su espacio y tantos mas.

Pero mas recientemente tenemos con su propio programa, titulado Los Tres Ases, protagonizado personalmente por
igual numero de legisladores de la Republica en funciones que amplian su ambito de accién, a la diputada Paulina Rubio
Fernandezy a los senadores Damian Zepeda, del PAN -quien funge como conductor del programa- y Emilio Alvarez Icaza,
del grupo Plural del Senado.

Esta novedad -que entra de lleno en las controversias politicas- fue presentada el pasado ocho de diciembre y se emite
semanalmente los viernes a las 10 de la mafiana en directo -y que por tratarse de una plataforma digital puede verse en
cualquier dispositivo moévil, computadora o TV inteligente o con modem para aplicaciones a cualquier hora.

Luego de varias ediciones a partir de su estreno, Los Tres Ases llegaron para quedarse. La serie es difundida por Atypical
Te Ve, el Canal Multimedia creado por el famoso
publicista Carlos Alazraki en febrero del 2021 y ya
posicionado en el gusto de millones de espectadores
que interactuan en el programa via las redes sociales.

Paulina, Damian y Alvarez Icaza realizan una agil F %
trasmision en la cual Usted puede conocer y ' \WA/ 4 __
dilucidar los asuntos politicos y sociales del pais mas e- s -
importantes del momento, y formarse su propia iG RAN ESTRENO!
opinion de manera mucho mas clara que la emitida ~ CON DAMIAN ZEPEDA,

por los medios meramente noticiosos, al tratarse de EMILIO ALVAREZ ICAZA Y PAULINA RUBIO

unaamena sobremesa que incluye tanto momentos
de seriedad como de buen humor dependiendo [Sgn
del grado que merezcan la variedad de los temas — — -
d | d Nace este nuevo concepto en la TV de plataforma digital de corte politico y social. Apenas estrenado
tratados. Se lo recomendamos. el ocho de diciembre con emisiones semanales, ya se colocé en el gusto de la audiencia de este tipo

de contenido. Se trata de una sobremesa de tres legisladores donde se plantean los temas de forma
mucho mas ligera y facil de entender que en los medios convencionales.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicién Febrero del 2024




NRCOIRIS
RO

De Rafael Antonio Vidales
Todos los colores del quehacer publico

E

Un 20% de los ciudadanos son “machos” que no votarian jamas por una mujer para que los
“mandara” desde el Palacio Nacional, reservado histéricamente para un hombre; y ven,
en el unico candidato masculino, a un “salvador” de su causa. Lea Usted aqui todos los
asegunes y detalles al respecto.

México -acaso similar en Latinoamérica y al de otros paises

del medio oriente todavia con mayor sojuzgamiento- no
es de extranar escuchar a feministas que todavia no pueden
creer que una mujer serd la proxima presidente de la Republica
(Nota: conforme a la Real Academia de la Lengua Espanola
la palabra presidente incluye el género femenino, desde el
momento en que la Presidencialo es). Y lainclusion, de“dltimo
minuto”-aunque en realidad fue el Unico que ha cumplido con
los tiempos electorales que marca la ley- de un hombre como
candidato, Jorge Alvarez Maynez, de Movimiento Ciudadano,
abre la puertaala posibilidad -al menos a la posibilidad, aunque
dificilmente a la probabilidad- de que aquella incredulidad
esté justificada.

I uego del inveterado yugo masculino sobre las mujeres en

Salvo el caso de la candidata presidencial Josefina Vazquez
Mota, que en las elecciones del 2012 obtuvo el inédito 25.41%
de los votos (adelantada por AMLO con el 31.59; y del ganador,
Enrique Pefa Nieto, con el 38.21), la participacion de otras
mujeres, Rosario Ibarra de Piedra (1982 y 1988); Cecilia Soto
y Marcela Lombardo (1994); y Patricia Mercado (2006) fueron
solo testimoniales logrando votaciones menores al 3%. Hasta
hoy en que Xochitl Galvez y Claudia Sheinbaum se perfilan
para llevarse, una u otra la presidencia de la Republica con
elevados porcentajes a sus favores.

La irrupcion del candidato de MC terciara la eleccion del dos
de junio -sin saberse hasta qué punto- que estaba prevista a
repartirse solo entre dos bloques, perfectamente enfrentados
y definidos, el de Xd&chitl, con la Alianza Opositora Fuerza
y Corazdn por México; y el de Claudia para la continuacion
de la llamada Cuarta Transformacion. Pero, para empezar,
se estima que casi un 20% de los mexicanos -en “honor” al
machismo- jamas votarian hoy por hoy por una mujer para
que los “mandara” desde el palacio Nacional que siempre ha
estado ocupado por hombres. De ese porcentaje, ademas, una
parte califica de “arguende entre mujeres” las campanas entre
Xochitl y Claudia, lo cual podria escalar si los enfrentamientos

Una Mujer
Presidente
de México:
Hasta No Ver
No Creer

caen en los dimes y diretes propios de las comadres en vez de
propuestas serias y convincentes.

De entrada, ese porcentaje, siguiendo con la incredulidad
senalada en pdrrafos anteriores, podria ir a dar a Alvarez Maynez
-por ser el Unico vardn en la lid- desnivelando las encuestas que
hoy encabezan las candidatas a favor de una o de otra.

Por otra parte, las feministas que hasta no ver sentada en la silla
presidencial a una mujer no daran crédito a ese acontecimiento
inédito en nuestro pais, cuestionan el hecho de que una cosaes
ser mujer y otra cosa que las represente -al tratarse de politicas
profesionales distantes en lo esencial de la perspectiva de
género y que se deben primordialmente a otros compromisos.
Y, peor aun, cuando ya se dice, al menos de Claudia, que detras
de ella estaria un hombre, AMLO. De percibirse asi, quiza algtn
numero de “machos” votarian por ella porque, en realidad,
el hoy mandatario seria el verdadero poder detras del trono
-que es de lo que se trata- por sobre la mera formalidad del
cargo, considerandolo un mal menor e invirtiendo el concepto
tradicional de que “detrds de un gran hombre hay una gran
mujer”-ahora detras de ella estaria Lépez Obrador.

Al respecto, laidea de que AMLO se asegurara de ser el primer
expresidente en seguir mandando -luego del maximato de
Calles de finales de los afios 20 y principios de los 30 del siglo
pasado, impuesto por su investidura de jefe maximo de la
Revolucién Mexicana- por la interposita persona de Claudia
Sheinbaum, hace sentido luego de que, para lograrlo, esté
reformando la Constitucion para que los siguientes presidentes
en México no tengan fuero, lo cual sumado a la figura de la
Revocacion del Mandato y a la iniciativa popular reducida al
30% del padrén de ciudadanos, pueda -si la sucesora se le
quiere salir del “huacal”- destronarla en su calidad de lider
fundador e indiscutido del Movimiento de la 4T que esta por
encima, segun esto, de cualquiera otra consideracion.

Al acercarse la certeza de que una mujer -realmente una
mujer- serd la préxima y primera presidente, se recuerda el
caso del primer ministro afroamericano de la Suprema Corte de
los EU, Thurgood Marhall, un reconocido promotor y defensor
de los derechos civiles de su raza, quien al jubilarse y saberse
que lo sucederia otro abogado negro -pero con mucho menor
activismo que el suyo- sefnalé que no bastaba ser negro, sino
un negro comprometido con los suyos. Asi, que acad en México
sidetras de Claudia estard el miségino
de AMLO, pues menos.

. *Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
' politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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Acoso y Amenazas a
la Libertad de Expresion
en México

ndrés Manuel Lopez Obrador no solo pasard a la

historia como el peor Presidente que ha gobernado

a México, sino como el precursor del incremento de
los homicidios, principalmente a periodistas a quienes ha
censuradoyreprimido-no“nos hagamos”con su autoritarismo
presidencial.

AMLO ha sido acusado de constantes denuestos a los
periodistas a través de interlocutores y sus constantes
amenazas en sus acostumbradas conferencias mafaneras.

Ahora, en una inesperada noticia que ha sacudido el ambito
periodistico, la reconocida periodista Azucena Uresti anuncié
su salida de Milenio tras dos décadas de labor.

%

Luego de que una y otra z el Presidente criticara y cuestionara el trabajo periodistico d La conductora del noticiero estelar de Milenio Television
Azucena Uresti que mediante trabgjos de irlllvestigaci()n exhibia(:a corrupcion :Ila:‘esglcilj:ct;: revelé que la emision del dia 19 de enero, viernes, seria su
de su gobierno, ahora se hace “el inocente” de que no tuvo nada que ver <o altima aparicion en el medio, atribuyendo sudecisiénalo que

ilenio-TV. Si, como no. Como sea, le hizo un favor, porque quienes no la ddr- ' : c .
I:;;z'clgl:;;::faﬂﬁz:loizan en su espacio de Radio Férmula. describié como “las circunstancias actuales”, sin precisarlas.

La noticia generé un amplio debate en las redes sociales,
especialmente entre aquellos identificados con la oposicidn, quienes especularon sobre la posibilidad de un acto de censura en
contra de la periodista critica de la 4T con investigaciones sobre corrupcion del actual gobierno federal.

La precandidata Unica por el Frente Amplio por México, Xéchitl Galvez Ruiz, expreso su preocupacion, sefalando que la pérdida de
la voz de Azucena Uresti implicaba también la pérdida de libertad y verdad en el periodismo.

Ademas, apunt6 hacia el presidente Lépez Obrador, sugiriendo que se incomodaba con los reportajes sobre la corrupcién y la
ineptitud de su gobierno.

Durante su despedida, Azucena Uresti sefialé que este es un “momento de definiciones”y destacé algunos de los temas abordados
en su carrera, incluyendo reportajes sobre inseguridad e historias de mujeres victimas de violencia de género.

Victor Trujillo, conocido como Brozo, expreso su pesar por la noticia y repudié a quienes exigieron el espacio de Uresti y a quienes
lo cedieron.

La salida de Azucena Uresti de Milenio ha generado una fuerte reaccién en la sociedad y en el dmbito politico, resaltando la
importancia de la libertad de expresiéon y planteando interrogantes sobre la situacion actual del periodismo en México.

Sin embargo, todo indica que la periodista Azucena continuard en el cuadrante con un noticiero matutino en la empresa Radio
Férmula que mantiene desde hace, también, varios afnos expresado su agradecimiento a Jaime Azcarraga, propietario de la firma.

“Agradezco a todos en Grupo Férmula. Agradezco a Jaime Azcérraga, quien en medio de esta situacién me ha dado su respaldo y
su confianza para crecer profesionalmente, teniendo siempre como valores fundamentales la libertad de expresion y el respeto a
la libertad de pensamiento y opinidn, sobre todo en estos tiempos en el que el periodismo esta bajo acoso, bajo amenaza y bajo
ataques constantes’, sefald la periodista.

Uresti aseverd que esta lista para continuar en espacios donde se pueda ejercer con libertad; se escuchen “las voces de quienes
sistematicamente son ignorados”y de quienes luchan por los derechos y la justicia.“Donde se denuncien los excesos y se denuncien
los abusos’, apunté.

“Mi conviccidn siempre es estar de lado de los ciudadanos. (...)
los aprendizajes que surgen a partir de esta experiencia los
tomaré con la misma pasién y compromiso, pero ademds ahora
impulsada por la fuerza que me da saber que estoy acompanada
de colegasy amigosy de ustedes que, en radio, en tele o en otras
plataformas siempre me han dado su apoyo y sus muestras de
carifo. En las buenas y en las malas’, abundé.

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con mas de 50 afos
de ejercer la profesion. Trabajo para Excelsior de 1970 al
2006; corresponsal en varias partes del pais y en el extranjero.
Estudio en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el
Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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35 Millones de Votos:
;De Donde?

*Salvador Avila Cortés

i falsa modestia, ni sobrada arrogancia, es

una frase que hemos acufado a lo largo

de nuestra vida; nos desagrada que las

personas se tiren al piso, que agachen la cabeza,

se descalifiquen a ellas mismas queriendo dar un

gesto de humildad, de modestia, pero que termina
lastimandolos a ellos mismos.

Tampoco nos parece la arrogancia, salvo en una
que otra excepcién, precisamente de personajes
altaneros que son inigualables, inalcanzables, por
su genio en su materia y pueden darse el lujo de
decir a todo el mundo que son sin equivoco los
mejores. Pero salvo unos muy pocos iniciados en

todo el mundo, la petulancia no es otra cosa que De los 30 millones de votos que ob'tuvo' AMLO el ?018, su partido, More’na bajé,.xa dﬁe §a||dat, a Iz‘g
miedo disfrazado millones el 2021 -y la oposicion logrd casi 22- ;De donde entonces obtendria el partido oficial este a

35 millones de votos?. Se baja el cero y nomas “no toca”.

Mire Usted: ElI Consejo Nacional de Morena ha

declarado ya de forma oficial a Claudia Sheinbaum como su oferta politica para ganar y retener la presidencia de la Republica,
paralo cual han dicho que logrardn 35 millones de votos. Antes como antes y ahora como antes también, estas declaraciones
nos recuerdan a la CTM y a Fidel Veldzquez prometiendo millones de votos de los trabajadores, sexenio tras sexenio en la
época del priato —de donde deviene el régimen actual.

Lo anterior a nivel nacional, acé en Sonora, Morena ha dicho que van a ganar todo, lo cual no es posible; no se puede ganar
todo, asi lo indican las tendencias electorales a la vista de todos.

En entrevista con Macario Carrillo, dirigente de Morena en Sonora, le preguntamos que en caso de no ganar todo, habria
renuncias a los cargos responsables de la eleccidn a lo cual no contestd. Evidentemente es solo un grito de campana.

Ganaremos todo: 35 millones de votos, pero no demuestran fuerza, mas bien sefalan arrogancia, pero no de esa excepcional,
mas bien de la incertidumbre ante tantos elementos a la vista, como la realidad que da muchos indicadores para que los
votantes no refrenden su voto a morenay a sus aliados.

“Unidad, organizacién, movilizacién, responsabilidad histérica y cero corrupcion. Cuidemos todas y todos al movimiento”,
senalé la candidata.

“Unidad’, es el grito que no deja de escucharse en Morena, pero ya hemos visto en Sonora algunas manifestaciones de
desacuerdo ante quienes se van definiendo como candidatas o candidatos, dejan todo a las encuestas del partido y por lo
pronto les ha salido bien la ecuacién, pero el reto de la unidad estd presente, tanto que la voz se repite una y otra vez mas
“nerviosa” en cada ocasion.

Presente el “Gobernador Viajero” como ya se le conoce a nuestro mandatario Alfonso Durazo, que llegando de Davos, pudo
arribar a tiempo para asistir en tan importante evento de Morena...en la CDMX en vez de regresar a Sonora, donde repunta
la inseguridad.

Estan en juego 20 mil 375 cargos, y para ellos se han registrado mas de 100 mil morenistas, asi como militantes del Partido del
Trabajo y del Partido Verde Ecologista Mexicano. )

*Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en
temas educativos. Representante de la presidencia de la
Confederacién de Educadores de América, en Centro y
Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y
television. Twitter: @salvadoravilaco

Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx

Cada elecciéon es mas grande y compleja que la anterior, cada
eleccion ofrece nuevos retos, el mayor ahora esta segun varios
estudios en la presencia del crimen organizado en varios
puntos del pais incidiendo directamente en el proceso y en
sentido contrario de una sociedad civil que intenta despertar
y movilizarse.
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Las Elecciones mas Grandes
de la Historia de MéXxico

Millones de nuevos votantes se registraron en el INE durante los tiltimos dias
para hacerlo y obtendran su credencial para votar con fotografia. Esta es una
buena sefal que augura una votacién copiosa el dos de junio.

*Mujer y Poder
as elecciones federales y locales de México de
L2024 -las mas grandes de la historia y quiza
las mas importantes dada la disyuntiva entre
la continuacién de un régimen autoritario, de
polarizacion social de los mexicanos y en contra
de la division de poderes, de las ONG’s y de los
6rganos autonomos del Estado; o el regreso a la
institucionalidad y el respeto a la Constitucion y las
leyes- se celebrarén el domingo 2 de junio de 2024,
y se elegiran los siguientes cargos:

-Presidente de la Republica -con tres candidatos en la
papeleta: Xéchitl Galvez de la Alianza PAN-PRI-PRD; Claudia
Sheinbaum, de la Coalicion MORENA- Partido Verde- PT; y
Jorge Alvarez Maynez, de Movimiento Ciudadano.

-500 diputados federales: 300 de mayoria relativa y 200
de representacion proporcional, mas conocidos como
plurinominales.

-128 senadores

-Nueve gubernaturas: la Ciudad de México, Chiapas,
Guanajuato, Jalisco, Morelos, Puebla, Tabasco, Veracruz, y
Yucatan.

-300 ayuntamientos; y

-1,000 diputaciones locales

Fechas clave del proceso electoral:

Precamparia.- Que se inici6 formalmente el 20 de
noviembre de 2023 y finaliz6 el 18 de enero, aunque con
mucha anticipacion, inicialmente Claudia Sheinbaum vy
posteriormente Xéchitl Galvez, quedaron definidas como
las futuras candidatas de sus coaliciones partidistas, con
excepcion de Jorge Alvarez Maynez, a quien se le sefal6 de
llegar“tarde” a la contienda, cuando en realidad fue el Unico
que arrancé a tiempo conforme a las leyes electorales.

Intercampana.- Una especie de veda en que se prohibe
la publicidad en los medios y en la via publica y cualquier
clase de propaganda o campafna de los candidatos, con la
Unica excepciéon de reuniones privadas y de los partidos
politicos en sus correspondientes recintos --disposiciéon
absurda y que, de antemano se daba por descontado que
ninguno de los candidatos la acatard. Dio inicio: el pasado 19
de enero de 2024 para concluir el 29 de febrero.

Registro de Candidaturas.- La matricula formal de las
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candidaturas por parte de los partidos politicos ante el INE
se llevara a cabo del 15 al 29 del presente mes de febrero de
2024.

Campania.- Que ird del primero de marzo al 29 de mayo,
seguida de una veda absoluta de actividades electorales
para candidatos y partidos de tres dias antes el dos de
junio, fecha de la jornada electoral de votacion, escrutinio, y
publicacién de los resultados.

Fechas y modalidades de los debates presidenciales.- Se
realizaran tres debates entreigual nimero de contendientes,
con una duracién de dos horas cada uno; los dos primeros
privilegiaran la  participacion ciudadana mediante
preguntas en redes sociales, y el tercero serd un “cara a
cara’, en donde los candidatos presentaran libremente sus
temas con preguntas, réplicas y contrarréplicas entre los
mismos; y donde se mostrara a los electores la capacidad de
respuesta y templanza de las y el debatiente al momento de
ser cuestionadas directamente

-Primer debate: 7 de abril (en el INE)
-Segundo: 28 de abril (Estudios Churubusco); y

-Tercer debate: 19 de mayo (Centro Cultural Universitario
Tlatelolco de la UNAM).

El pasado lunes 22 de enero concluyé el plazo para tramitar
credenciales nuevas del INE —para los jovenes que cumpliran
18 afos a mas tardar el dos de junio - asi como para efectuar
cambios de domicilio o correcciones en la mica o reemplazo
de credenciales ya sin vigencia o a punto de caducar. Pero
para el caso de reposiciones del documento si ninguna
modificacién el plazo vence hasta el 8 de febrero; y en caso
de robo o extravio hasta el 20 de mayo.

El INE reportd que millones de tramites se hicieron en
tiempo y forma correcta, con largas filas en los tltimos dias,
por lo cual solo un porcentaje minimo no contara con una
credencial valida para votar el 2 de junio.
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Romeo, Julieta,
y la ldeologia de Género

*Eduardo Novoa
a ideologia de género es una moda
impuesta por los grandes capitales
para disminuir la poblacion mundial,
haciendo uso de la homosexualidad que se da
de manera natural entre los seres humanos.
La ideologia de género se ha insertado en
el movimiento LGTBQ+, que inici6 como
un simple movimiento de orgullo gay. Hoy
impulsa la autopercepcion de un sin numero
de géneros que se han creado en distintos
sitios de internet, sin bases cientificas.

A través de la creacidon de nuevas palabras,
la ideologia de género busca dar relevancia
social y promocién a la homosexualidad en
distintasmodalidadesde la personalidad, cuya
variedad tiene que ver con la autopercepcion

y no con las diferentes formas de obtener © Public Domain
placer sexual, como equivocadamente se ha El sifin de sub
. . . A sinfin de subgéneros sexual i .
C!|fund|do. TaI‘ va r]edggi de nuevog _generos tal confusion qt?e Ceomo la’“cl: n:: (;:irae::?n:g(f)i:li‘l)ﬂil;ttz (l’! que han proliferado por doquier, han generado
tienen una inspiracion que quisiera ser “literalmente- quien es quien. Buenisimo, 7 &N este texto- quizd dentro de poco no sepamos

psicolégica o ideoldgica, sin llegar a ser
ninguna. Son confusos en si mismos, y causan
extrafieza en nifos, jévenes y adultos.

De la mano de un feminismo exacerbado que prefiere la inseminacion artificial al amor de pareja para evitar la extincién
humana, ambas modas, lejos de insertar a los jovenes a la sociedad, aumentan su crisis existencial. Ya de por si es dificil el
paso que tienen que dar los jovenes, desde la vida dependiente al lado de sus padres, a la vida autosuficiente, con sueldos
cada vez mas bajos en la selva de la sociedad de consumo y de neoliberalismo. El feminismo con fobia al hombre, las mascotas
como sustitutos de hijos, y la ideologia de género, conforman nuevas maneras de combatir la sobrepoblacion.

Romeo y Julieta, del Casting a la Puesta en Escena, es una obra para todo publico, no para pequefos, naturalmente, pero si
para adolescentes. Trata estos temas de una manera sana, divertida y a la vez profunda, sin intentar convencer a nadie de
nada. El libro plantea la tragica y a la vez cémica realidad que vivimos en este nuevo mundo que nos ha tomado por sorpresa
y que por si fuera poco, sucede en el contexto de la 4T. Es una obra para reflexionar y reir. No sobra recalcar que de ninguna
manera es pornografica ni ofensiva, y abunda en aforanza por las diferencias naturales entre hombre y mujer.

Los 112 géneros de la ideologia de género son la inspiracidn para esta comedia de enredos en la que los personajes traen a
flor de piel su crisis existencial. Jovenes de diversos géneros acuden a un casting para que los escojan para actuar de Romeo
o Julieta. Pero los actores no se deciden por quién actuar, pues no estan seguros de su nuevo género, ni de su género anterior.
Y los propios organizadores del casting también estan confundidos respecto de los papeles de la obra. Después del casting,
tiene lugar la actuacion de la famosa trama de Shakespeare... pero de una manera muy peculiar. El final lo dejara a Usted sin
palabras.

Romeo y Julieta, Del Casting a la Puesta en Escena, esta a la venta en Amazon. https://a.co/d/hzIFY7V

W
[ =

*Eduardo Novoa. Analista politico, activista social, promotor de la
democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.
Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com
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PREGUNTAS SIN RESPUESTA IS

Benditas
Redes Sociales

*Jorge Barreto Ruiz
a fuerza de las redes sociales rebasan
ya al quinto poder tradicional que era
la prensay los columnistas.

Las redes sociales en Francia colaboraron
en una forma definitiva para el triunfo de
Emanuel Macron logrando la presidencia
de ese pais en un plazo muy corto.

Si analizamos la esencia de las redes
sociales en  México, editorialistas
y observadores, existe un rechazo
generalizado del régimen actual, su gran
fracaso en cuidar la seguridad de los
mexicanos, sus proyectos fallidos que
han limitado completamente el apoyo
a lo mas indispensable y elemental de Existe un rech : - i ; o

un gobierno que es preservar la salud y redes sociales ;:‘r’agi:'f"z':tﬁagloeiieeclﬂr:gmen actual, considera el autor quien comenta sobre la importancia de las
seguridad de los mexicanos.

Esta situacidon es una clara encuesta negativa de este régimen por sus fracasos, que ahora su candidata oficial Sheinbaum
pretende presentarla como un éxito para México, y pregona que reforzard y seguird con esa transformacion.

Preguntariamos: ;cual?

El“pueblo”ya ha dado cuenta, poco a poco, de las mentiras de Lépez Obrador en carne propia, con enfermos en casa
sin ninguna atenciéon médica, su falta de medicinas, sus muertes violentas en su familia, falta de hospitales y médicos
entre otras muchas cosas de las que su titere Sheinbaum no habla.

La fuerza de la Sheinbaum no le llega a su patrén ni a la rodilla, le falta carisma, personalidad, voz, presencia y no
levanta el &nimo del mas optimista, porque el liderazgo no se da por decreto o por regalo.

Xéchitl Galvez rebasara por mucho a la Sheinbaum, no obstante su eleccién de gobierno, ya que Xdchitl tiene mucho
por ganary la Sheinbaum ya no puede subir mas y su popularidad se vera que es ficticia.

¢

7 *Jorge Barreto Ruiz. Observador ciudadano, constructor de
profesion Tijuanense desde 1969. Correo: jbarreto.bc@hotmail.com

Al tiempo...
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I RELATOS

Lo Desconocido de Xochitl

*Priscilla Délano F.

o puedo quedarme con todo lo que aprendi de Xochitl

Galvez, cuando, por un ailo completo trabajé de cerca con

ella como voluntaria, hace casi treinta afos, cuando apenas

habia dado a luz su Fundacién Porvenir, financiada en un principio
por ella misma.

Mi chamba consistia en conseguir citas en preparatorias privadas
del entonces Distrito Federal, donde Xéchitl pudiera platicarles
a los jovenes sobre las bondades de su Fundacion e invitarles
a cumplir con su servicio social llevando una papilla nutritiva,
aprobada por médicos del Hospital Infantil Privado, a los nifios con
tercer grado de desnutricion, habitantes de tantas comunidades
paupérrimas en la cercania de la ciudad.

—
:

.,
no ha sido facil, ni en su nifiez

-

Yo recogia a Xochitl en su depa o en el saléon de belleza (le
importaba mucho ir bien peinada), y en los recorridos para llegar
a cada cita en las prepas de la ciudad, yo me quedaba atdnita con

y i

s - B
La vida de la hoy candidata

presidencial, Xéchitl Gélvez,

todo lo que me contaba sobre su filosofia de vida. Ella tenia el don ni en su juventud...ni aun hoy en su etapa adulta. Por ell duci

de la palabra, la habilidad para darle un giro optimista y hasta espacio el emotivo relato de pasajes de su vida de;conocidgsr:';:: E‘;’T.?.Z:&'aﬁ?f
cdmico atodo lo que conta ba, por mas dramatico que fuera. AUn :fg{:):ae;lal’rll’léscc‘lille: quien :uvo contacto dirggto enel pgsado con la candidata comenta'
recuerdo con gusto esos recorridos en los que no dejadbamos de presidencia defa;se;z',',"':a‘_'"e se hace visible la calidad humana de quien busca la

reir con todas sus ocurrencias. En ella no cabia ni un momento

de queja, jamas una nota triste. Yo sentia como algo inusual su

alegria contagiosa y energia desbordante. Se emocionaba genuinamente con la posibilidad de salvar a muchos nifios de su
prematura muerte. Lo vi claro: lo suyo no era una ocurrencia pasajera. Era una Cruzada a favor de los mdas desprotegidos con
quienes se identificaba. Ella habia sobrevivido a la miseria. ;Por qué ellos no?

Saliendo de cada uno de sus encuentros con los jovenes, siempre satisfecha, lo primero que me decia entrando a mi coche era,
ahora a celebrar, jmuero de hambre! Fue por eso que con ella, en son de fiesta y celebracion, me conoci no sé cuantos puestos
callejeros de esquites, chicharrén, gorditas, paneques, quesadillas. Todos los marchantes, aqui'y alla la conocian. X4chitl para todos
tenia un chiste, una palabra amable, un consejo, (“si no te alcanza, lava ajeno, barre mas banquetas, siempre hay cémo”). Y yo
fascinada con este personaje inesperado que era como una flor en medio del pantano. Como si nada, como si ni siquiera se diera
cuenta, desde entonces ya derramaba frescura, sabiduria y autenticidad.

Mas de veinte veces en mds de veinte preparatorias, a lo largo de un afo, me tocé presenciar como Xochitl, con micréfono en
mano, desde un escenario vacio, se enfrentaba a un auditorio repleto de adolescentes, quienes a lo largo de su platica, pasaban de
la apatia, la burla, la flojera, el desinterés, a una empatia y emocion sinceras.

Algo llamaba la atencién: el profundo silencio que se hacia mientras Xochitl hablaba. Ellos no querian perderse una sola de sus
palabras. Y después, tan pronto terminaba de hablar, todos, en masa, se ponian de pie para aplaudirla a rabiar.

Algo habia en su mirada, en su conviccién auténtica y casi desesperada por incluirlos en su misién por ayudar a los mas necesitados;
algo en su chispa, su sentido del humor, la veracidad de sus palabras, (y hasta en las groserias que repetia sin decoro) que la
hacian tan verosimil, distinta, cercana. Algo habia en lo facil que era para ella compartirles, como si fueran de su total confianza,
experiencias amargas, tan devastadoras como la muerte de su novio, sepultado bajo los escombros aquel 19 de septiembre del 85.
Quedo atrapado justo bajo las escaleras que llegaban al depa de Xéchitl. Ambos tenian cita para entregar los papeles pendientes
para su beca a Japon.

M4s de veinte escuelas se comprometieron a seguir a Xéchitl con su suefio a cuestas hasta esas rancherias, pueblitos semi olvidados
de México, y llevar los ingredientes para hacer la papilla (agua destilada, harina de trigo, leche en polvo, aceite vegetal y azucar o
miel para bebés), y mostrarles a tantos chiquitines y a sus mamas que la sencilla papilla traia la solucién para un mal tan complejo
como la desnutricion en tercer grado. Esa que aniquila el futuro de forma definitiva.

Y entendi que X&chitl era una lider auténtica, admirable en su lucha desinteresada. Eso lo captaron todos esos jovenes que la
apoyaron con un entusiasmo contagioso. Con toda naturalidad los vi imitarla, seguir las instrucciones de Xochitl, pesando nifios,
midiéndolos, cargando bebés, ensefidndoles a las mamds a preparar la papilla y llevar la cuenta de los dias y la mejoria en su
bienestar. Hoy esos chavos rondan los cincuenta afios. No hay duda que esa experiencia los debe haber marcado para siemprey,
seguramente, desde entonces, lo tienen claro que en México nadie puede vivir de brazos cruzados ante la pobreza lacerante de
tantos.

Qué me iba yo a imaginar el destino que Dios tenia preparado para Xéchitl (nombre que en nahuatl significa Flor del Tepeyac).
Entonces, apenas era ella un cerillo encendido, quiza hoy, un faro potente de luz en la creciente obscuridad de nuestro querido
México. Ya veremos.
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{Te fijas lo afortunada que soy? Me titulé, soy ingeniera, estudié dos Maestrias en el extranjero, tengo una pareja estable, dos hijos,
un negocio propio y mucha salud. Soy una mexicana entre millones que se escap6 de la muerte, de un destino condenado a la
nada. Eso me lo repetia constantemente. Eso y también que no podria morir en paz sin quedar a mano con Dios, devolviéndole la
esperanza a los mas pobres.

Xochitl se fue a Japon en silla de ruedas, sola, tristisima, con la garganta y vias respiratorias dafadas por toda la cal y polvo que
trago. A ella si la rescataron de los escombros. Fue en los momentos de horror, en lo que todo temblaba y se caian paredes a su
derredor que Xéchitl se quejo con Dios, tanto estudiar para nada, y también le hizo una promesa, que de salvarse, dedicaria su vida
alos mas necesitados de su pais.

De esa promesa nacio6 su Fundacién Porvenir

Y no dudo que aun la recuerda y subyace esa promesa en su lucha por llegar a ser presidenta de México. A pesar del “monstruo
cruel que pisa fuerte”.

Valle del Mezquital. En el colectivo imaginario, sequia, viento, polvo, calor, escasez de agua, pobreza extrema. Ahi nacié Xochitl. Ahi
paso sus anos de infancia, con carencias, con sed, siempre con sed...y con una madre maravillosa. Yo diria que, ademas, visionaria.

Era mi dia de suerte si me tocaba llevar a Xéchitl a escuelas en Cuajimalpa o Polanco. Eso significaba que el trayecto seria largo y
tendria mas tiempo para escuchar sus historias. Cada vez un capitulo nuevo. Como si fuera una novela por entrega.

Me conté Xéchitl que donde ella vivia, en un punto en la zona desértica de Hidalgo, creo recordar que el poblado se llamaba
Dengantza, habia que caminar un largo trecho para encontrar un pozo de agua. Agua para sobrevivir dentro de aquellas viviendas
plantadas en tierra estéril. AUn asi, su casa, su ropa, hasta la conciencia de Xéchitl, estaban siempre limpias. Su mama se encargaba
de tanto afan. Y de ponerle a todo, a su casa, un sello propio de dignidad: insistia que se comiera con los pocos platos de porcelana
y cubiertos que se llevé con ella al casarse. También era duefia de un mueble con unas puertas de madera y cristal donde guardaba
unos pocos libros. Ella los cuidaba como un tesoro, un lujo que Xéchitl supo aprovechar. Aprendié a leer muy chica y esos libros
fueron los maestros que tuvo a la mano. Los leia, releia y volvia a leer, engolosinada con su proeza. Era terca. Y queria saciar tanta
sed. Sabia por instinto, descubrié que leer o estudiar, para ella era como el agua. Esencia vital. Por eso su mama la acompaié
siempre a la Unica escuela de la zona. Quedaba lejos. Caminatas larguisimas para llegar a la parada del camién. La dejaba y ahi la
esperaba cada tarde para caminar de regreso a casa. ;Coémo no cuidarla, si era la nifa de sus 0jos? Y esa inteligencia que le intuyé a
su hija no podia dejarla a merced de la violencia que vivia en casa. Ella fue la primera en creer en X6chitl y le marco el sendero para
alejarla de la muerte y comprarle con su educacion un boleto para acceder a una vida mejor, opuesta a la que a ella le habia tocado.

Aun no cumplia doce afios cuando Xéchitl gand el concurso de la Ruta Hidalgo de su localidad, luego de los municipios y finalmente
la gran final en Pachuca. (Este concurso nacional, aplica s6lo a alumnos de sexto afio de primaria. S6lo gana un/a alumno/a por cada
estado). De huaraches llegé Xochitl al DF a recoger el premio de manos del presidente Luis Echeverria. No se intimido frente a él y
le pidi6 que la apoyara con una beca para estudiar la secundaria y la preparatoria en la capital de su estado.

Ella me contd, que lo que entonces la emociond sobremanera, mucho mas que viajar por primera vez a la grandiosa ciudad de
México y conocer al presidente, fue descubrir que, en el bafio del hotel donde se hospedd, de una de las dos llaves del lavabo salia
...jagua caliente! No habia que acarrearla. Salia facilmente, sin mas esfuerzo que girar una simple llave a la derecha. Quiza fue ahi
cuando, inconscientemente, en su mente de nifla germiné la idea de ser ingeniera, y el suefio casi inimaginable de disefiar moradas
funcionales y de vanguardia, con acceso a todos los servicios, incluida, claro, el agua caliente, con tan solo oprimir un boton.

(Sabes? No recuerdo nada, ni un solo momento en mivida que no haya sido dificil. He aprendido a viviracompafnada de dificultades.
No me sorprenden. Las siento necesarias. Me han ayudado a hacerme de piel dura para sobrevivir. Pero también a encontrar en la
alegria mi lenguaje particular para sobrellevarlas.

Esto también me lo repetia continuamente

Y también que le costé menos trabajo acarrear agua toda su niflez, que vivir los aflos de su carrera profesional en una ciudad
inhéspita, sabiéndose sola, deambulando entre otros millones, tan anénimos como ella.

Tan pronto entro a la Facultad de Ingenieria de la UNAM, se sinti6 en desventaja, se dio cuenta que el nivel que traia era insuficiente.
Aunque siempre habia sido buena estudiante, muy aplicada, sentia mejor preparados a sus compaferos y ciertas materias muy
avanzadas, como cdlculo y algunos textos en inglés. No se dio por vencida ni se sintié menos. Con total humildad buscé quien la
apoyaray asi, bien asesorada y estudiando doble, pudo terminar con éxito su carrera.

Y logré irse becada al extranjero a estudiar dos Maestrias, una en Japdn y otra en Francia. De nuevo la resiliencia, el poder de
adaptacioén a otras costumbres, idiomas. Ahi, en Japdn, donde tiembla tanto, se especializé en Edificios Inteligentes. Ahi sus ojos,
todos sus sentidos se volcaron en absorber la técnica moderna, en aprenderla y llevarla de regreso a su patria para que, entre otras
cosas, lograra construir con inteligencia edificios menos vulnerables a las continuas embestidas teluricas.

De mi afo con Xéchitl no tengo ni una sola foto, ni un video, ni un audio. En esos tiempos nadie tenia celular, no existian las selfies,
ni el WhatsApp. Ni la informacién instantanea. Confidbamos totalmente en nuestra memoria observadora y perceptiva.

Y como dice el dicho, “una imagen vale mas que mil palabras’, he intentado usar todas ellas para construir una imagen clara y
verosimil de esa experiencia tan valiosa con Xdchitl que la vida tuvo a bien regalarme.
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*Amelia Iruretagoyena Quiroz
ontra todo lo que los gobiernos actuales pregonan, la
violencia hacia nifias y mujeres sigue incidiendo a lo largo del
pais. Por supuesto hay Estados donde los indices de violencia

son mayores en relacién a otros, pero no hay periodos en que ésta
disminuya y, por el contrario, aumenta mes con mes. En Sonora
la violencia hacia nifas y mujeres en el tercer trimestre de 2023,
reporté unincremento de 15.9% con respecto al trimestre anterior
(Comité Ciudadano de Seguridad Publica, Reporte Trimestral 3er
trimestre 2023, Homicidios y Feminicidios)

Con base en la tasa de homicidios por cada 100 mil habitantes del
tercer trimestre de 2023, Sonora ocup?d la octava posicion a nivel
nacional, mientras que con base en el nimero de victimas se ubico
en la décima posicion. Las entidades con el mayor incremento de
homicidios, con respecto al trimestre anterior, fueron: Morelos
(con 90), Guerrero (85), Estado de México (48) y Sonora (45) —ibid,
reporte citado.

En la tasa de feminicidios por cada 100,000 mujeres, Sonora ocupd
en el afo 2022 el lugar nimero nueve a nivel nacional. Mientras
que, en las llamadas de emergencia para atender incidentes de
violencia contra las mujeres por cada 100,000 casos, se colocé en
el sexto lugar (Secretariado Ejecutivo de Seguridad Publica)

Por su parte la encuesta nacional ENDIREH 2021 reporta que,
en el estado de Sonora, 71.6% de las mujeres de 15 aflos 0 mas,
experimentaron algun tipo de violencia: psicolégica, fisica, sexual,
econdmica o patrimonial a lo largo de la vida; y el 44.5% en los
ultimos 12 meses.

Con respecto a la violencia sexual, “México tiene el primer lugar
en abuso sexual infantil, a comparacion de todos los paises que
integran a la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo (la
OCDE), asi como es el principal emisor en material pornografico
de todo el planeta; nimero uno en América Latina en trata de
nifas y adolescentes, y segundo a nivel mundial, por debajo de
Tailandia” (Juan Manuel Canto Gonzalez, director general de
la Asociacion Mexicana para la Igualdad y Bienestar Yaxché, A.C.
(Boletin de la Facultad Interdisciplinaria de Ciencias Sociales de la
Universidad de Sonora, enero 2023)

Segun diversos estudios son las nifas las mas afectadas por este
tipo de delito, siendo los hombres adultos los que mayormente
tienden a cometerlo, y por lo general son familiares o personas
conocidas de las victimas.

En Sonora carecemos de estudios especificos sobre los agresores
sexuales de niflas o niflos pese a que es un problema real. Asi se
reporta en encuestas de la ENDIREH 2021, por las mujeres de 15
afos y mas, mismas que en la encuesta del 2016, el 8.8 % afirmo
haber sufrido violencia sexual en la infancia y en la encuesta de
2021 fue el 15% las que reconocieron haber sido violentadas
sexualmente (en estas encuestas la infancia se considera hasta los
15 afos de edad).

Recientemente la sociedad hermosillense conocid del doloroso caso
de la nina Maria de 12 afos que fue victima de feminicidio, previa
violacién. Seguramente se determinard una sancién ejemplar para
el agresor por parte del juez que conozca la causa, pero ;qué haran
las instituciones responsables de la politica publica de proteccion
de nifas, nifios y adolescentes en nuestro estado?

En este caso la SIPINNA es la institucion que por mandato de
la ley le corresponde garantizar que tanto las instituciones del
Gobierno Estatal como las de los gobiernos municipales, cumplan
con la Ley de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, para llevar a
cabo las medidas de prevencién que les corresponden.

Un grupo de 10 organismos internacionales, bajo el liderazgo
de la OMS, ha elaborado y aprobado un conjunto de medidas
técnicas basadas en datos empiricos denominado INSPIRE que
contempla siete estrategias para poner fin a la violencia contra los
nifos y ninas. El objetivo es a?/udar a los paises y las comunidades
a alcanzar la meta 16.2 de los ODS sobre la eliminacién de la
violencia contra los nifios.

Mientras el problema de las agresiones a nifias y adolescentes aumenta en los estados
del pais -Sonora entre ellos, y donde recientemente una nifia fue violada y asesinada- los
programas preventivos estan abandonados. La ley los contempla, pero son letras muertas.
Vea nada mas Usted aqui hasta qué grado.

Estas son las siete estrategias:

-Implementacién y vigilancia del cumplimiento de la legislacién (por
ejemplo, prohibir las formas violentas de disciplina y restringir el
acceso a las bebidas alcohdlicas y a las armas de fuego);

-Modificacién de normas y valores (por ejemplo, las normas que
dejan impune el abuso sexual de las nifias o el comportamiento
agresivo entre los nifos varones);

-Seguridad en el entorno (por ejemplo, determinar las «zonas
criticas» del vecindario donde suele haber mas violencia y tratar
las causas locales a través de la vigilancia policial y de otras
intervenciones encaminadas a solucionar problemas concretos);

-Apoyo alos progenitoresy los cuidadores (ﬁsor ejemplo,impartiendo
formacion sobre la crianza de los hijos a los padres jévenes y a los
que tienen su primer hijo);

-Fortalecimiento  econémico y de los ingresos (como el
microfinanciamiento y la formacién sobre normas de género);

Respuesta de los servicios de atencion (por ejemplo, garantizar
gue los nifios expuestos a la violencia tienen acceso a una atencion
e emergencia eficaz y reciben un apoyo psicosocial adecuado); y

Educacion y competencias practicas (velar por que los nifios
acudan a la escuela y aprendan aptitudes sociales y para la vida.

Desafortunadamente, en Sonora no se advierte que las autoridades
se tomen en serio tales sugerencias. Los tres niveles de gobierno
carecen de voluntad para contar con una politica publica eficaz y
eficiente en la prevencién de la violencia sexual hacia la nifiez y
la adolescencia. La falta de personal especializado, carencia de un
sistema electrénico de informacion que resuma los datos cientificos
sobre los factores de riesgo, el desconocimiento de buenas
practicas de otros paises, e ignorancia respecto a las consecuencias
de la violencia infantil, asi como los datos que demuestren que es

osible prevenirla, entre otras causas, por lo que hay repercusiones
atales en la vida de las y los menores de edag.

Dificilmente, se alcanzara la paz en nuestro pais, si estamos
generando generaciones cada vezmas violentas, por la conjuncion
de factores no atendidos.

*Amelia Iruretagoyena Quiroz. Dra. en Criminologia y
Delincuencia Juvenil. Especialista en Procesos de Didlogo
y Mediacion de Conflictos. Correo: airuretag@gmail.com
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La Cancelacion de un Aeropuerto
y el Financiamiento de un Tren

*David Abraham Ruiz Ruiz
ntes de iniciar el sexenio que hoy avisa su préximo fin,
Ase tuvo una de las grandes controversias al abordarse
el destino de lo que era el proyecto de infraestructura
insignia de la administracion anterior, el Nuevo Aeropuerto
Internacional de la Ciudad de México (NAICM). Como se conocio,
al ser una promesa de campafa, el presidente electo organizé
una consulta popular cuestionada por distintos entes de
sociedad civil, periodistas, y por parte generalizada de la
sociedad. La conclusion de esa consulta fue la cancelacion del
aeropuerto y su reemplazo mediante inversién de pistas en la
base aérea militar de Santa Lucia, habilitar el aeropuerto de
Toluca y mayor profundidad del Aeropuerto Benito Judrez.

Sin embargo, la cancelacién no es simplemente una anulacion,
por el tamafo de la obra se requeria un financiamiento externo
para poderle operar. Originalmente, el Grupo Aeroportuario
de la Ciudad de México (GACM) financié a través de esquemas
de bonos, a través de un fideicomiso, y otros un total de 6 mil
millones de ddlares para la construccién. Este financiamiento
se respaldaba por la Tarifa de Uso Aeroportuaria (TUA). Cabe
aclarar que la TUA no es un impuesto que recauda la Secretaria
de Hacienda de manera ordinaria para financiar el presupuesto
de egresos como ocurre con el ISR o el IVA. La TUA funciona
como una tarifa que financia la operacién del aeropuerto, e
igualmente importante, su respectivo mantenimiento para
que la operacién terrestre y aérea estén acorde a la demanda
requerida.

Cuando el aeropuerto se cancelé se tuvieron que recomprar
bonos por un total de 1,800 millones de ddlares, el resto del
dinero, los 4,200 millones de doélares estaban mapeados para
estarse liquidando, incluyendo intereses, desde lo que se
estuviera recaudando en la TUA. Una tarifa con funcionalidad
operativa acababa por usarse como destino para liquidar
capital y costo financiero de la cancelacion del aeropuerto. Para
dar una referencia, el pasado primero de enero el precio de las
TUAs pasaba a ser de 28.95 USD para vuelos nacionales y 54.96
USD para internacionales.

No obstante, la periodista Regina Diez Gutiérrez de Aristegui
Noticias publicé una investigaciéon relacionada con cada
uno de los puntos vinculados de la cancelacion, el contexto
previo, y lo mds importante, un manejo ilegal de fondos. Para
2019 quedaban 1,200 millones de dolares en el fideicomiso
anteriormente mencionado, y ese dinero en lugar de usarse para
reducir el capital adeudado y disminuir los costos financieros y
el dinero recaudado por las TUAs, se transfirio a la Tesoreria de
la Federacién y fueron utilizados para financiar al Tren Maya,
esto acorde al otrora Secretario de Comunicacién y Transportes,
Javier Jiménez Espriu.

En varios puntos del reportaje se hace hincapié en las
entrevistas de los relacionados, una de las reiteradas era la
falta de legalidad detras de las decisiones tomadas, y al final
el énfasis siempre fue el mismo: Es una decision del gobierno
federal. Lo cual encubre un conflicto de irregularidades, porque
mientras ese dinero legalmente tenia que usarse para reducir el
capital adeudado del NAICM o para gastos de mantenimiento
que requeria el aeropuerto, terminé siendo trasladado a un
proyecto totalmente independiente al Grupo Aeroportuario
de la Ciudad de México, responsable de la administracion de

Utilizar recursos etiquetados para cubrir el costo por la cancelacion del Nuevo Aeropuerto
de la CDMX para la construccion de otro proyecto -el tren Maya- es ilegal. Pero, ademas,
se traduce en una carga fiscal doble para los contribuyentes, por no mencionar que ese
“movimiento” se hizo sin transparencia alguna y fue descubierto por una investigacion
periodistica.

los fondos. Al final, la estructura hiper verticalista que tenia
el GACM fue un handicap que jugd en contra de sus propios
intereses.

Luego de la cancelacién del aeropuerto no se usé todo el
recurso para hacer que el costo financiero detras fuera menor,
en cambio se trasladaron recursos a otros proyectos. Esto
explica la situacién actual del Aeropuerto Benito Judrez, sus
problemas de mantenimiento y situacién financiera, lo cual ha
hecho que distintos usuarios hayan expresado su preocupacién
por un potencial accidente vinculado. Y vale la pena mencionar
la pregunta que el analista Jorge Andrés Castafeda hizo hace
poco. ;Qué tanto vale la pena dejar sin recursos un aeropuerto
que traslada 48.4 millones de pasajeros para financiar a un tren
que, siendo exitoso, trasladaria a 3 millones?

El reportaje publicado por Aristegui Noticias nos demuestra
como las prioridades de financiamiento del gobierno actual
realizaron reasignaciones de recursos que no correspondian
acorde de la ley. Ante la necesidad bien estaria subsanandose
el financiamiento de operaciones y mantenimiento desde el
gobierno federal, lo cual implica que el usuario paga dos veces
por ese mantenimiento, una por la TUA, y otra por el canal
impositivo tradicional.

Y, a ocho afos de suinicio, a cinco de su cancelacion, y teniendo
en cuenta que se cubrirdn los costos de la cancelacion con la
TUA hasta 2047, bien vale la pena un ejercicio de reflexion
colectiva acerca de todo lo que roded esa decision y de los
hallazgos que los grupos de periodistas independiente han
traido a la discusién publica.

*David Abraham Ruiz Ruiz. Maestro en Finanzas por la
Universidad de Sonora. Twitter: @Ruiz4D
Cel: (6622) 684487. Correo: dabrahamrr94@gmail.com
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Vision y Unidad Empresarial para
Promover a Sonora en el Mundo

*Lic. Aurora Retes Dousset

-Sonora esta en su mejor momento para aprovechar
#nearshoring, sugiere una promocioén agresiva de IP y
gobierno a target especificos Taiwan, Corea del Sur y China:
Jesus Gamez presidente INDEX Sonora.

-Tres mercados nos buscan China, Corea y Estados Unidos.

-Entraron, el 2023, cerca de 43 mil MDD a México en Inversion
Extranjera Directa (IED) inversion nueva al pais, en Sonora
no se tiene claro cuanto llegé en atraccién de nuevas
inversiones, pero hubo un crecimiento organico que generé
mas de 18 mil empleos solo en Hermosillo, informé también
Jesus Gamez.

empleo, que el 2023 en Sonora fue de 33, 500 nuevas

plazas laborales, entre la llegada de nuevas inversiones
y el crecimiento orgénico, nos aclara el mencionado ejecutivo
también de Black and Decker, Jesis Gdmez, agregando que
donde se acentud la inversiéon fue en la compra de equipo y
eso potencié dicho crecimiento detonando mayormente el
empleo en la entidad.

Alos tres importantes puntos anteriores, se suma el

El 2024 también se presenta con una disponibilidad de empleo
en la industria: “en Nogales mil plazas, 1, 500 en San Luis Rio
Colorado, Agua Prieta y Cd. Obregén, mil cada una. esta curva
de crecimiento son 4500 empleos nuevos que se proyectan
para el arranque del aflo, mas lo que se crezca en lo orgénico y
lo nuevo que aterrice en el ano”, informé.

“De los 43 mil MDD de IED no estan incluidos los 500 MDD que
se invirtieron en equipo en la entidad y que generaron nuevas
lineas de produccion, aunque parte de esta inversion fue china
y era nueva, pero se aplicd en empresas ya instaladas y la IED
sélo registra lo nuevo’, aclara.

No ha bajado el interés por invertir de los chinos, pero los
coreanos y estadounidenses también han intensificado la
solicitud de informacion para invertir en la entidad.

China en México

En el entorno coyuntural, China estd entrando a un Plan China
Mas Uno, que son empresas de ese pais que necesitan tener una
operacion fuera de su territorio y estan emigrando a Vietnam o
a Norteamérica donde estd México, y por la cercania con USA.

Al venir los orientales y asociarse con una empresa mexicana
no pagarian los aranceles que les requieren en otras partes del
mundo por su produccion gracias al T-MEC, y se observa que
la relocalizacion de sus empresas lo hacen de forma preventiva
por si vuelve a suceder lo de la Pandemia o algun hecho
geopolitico y poder seguir operando desde México para los
Estados Unidos, explica el dirigente industrial.

También Corea

“Se han presentado siete proyectos coreanos de diferentes
actividades productivas y que pueden ser aprovechadas porque
Sonora tiene un portafolio muy diversificado y eso nos hace muy
competitivos, aunque debemos trabajar en las especializaciones
de talento técnico y llenar las expectativas de los inversores.

\"{(e)r 4

empresarial

Intervii con el Ing. Jestis Gamez, Presidente de INDEX-Sonora, en que apunta las
oportunidades para el Estado por el nearshoring -la recolocacién de las inversiones
extranjeras por la cercania con los Estados Unidos. Para ello “hay que salir, juntos,
empresarios, gobierno, académicos y lideres de trabajadores a tocar las puertas al otro

lado del mundo llevando ofertas concretas”,

Para atraer inversién tenemos que subirnos con voluntad
clara a la industria de los automoviles eléctricos y en la
electromovilidad en general, en desarrollar talento y meternos
en la cadena de suministro a Arizona donde hay una falta
de capacidades que no pueden resolver y Sonora debe ser
este semillero de talento preparado para solventar estas
necesidades.

Sinergia de proveeduria local articulada a las empresas de
Arizona, hay una area de oportunidad en la ensambladora a
Lucid que todavia no lo hacemos’, indica el ejecutivo.

Por otra parte urgen estrategias de promocién de Sonora
en aquellos lugares, porque “ vas a Japdén y no saben que
Sonora existe, debemos hacer tiros de precision en mercados
especificos, ir a Corea a tocar la puerta, y ofrecer juntos
empresarios, gobierno, academia y sindicatos, todas las
ventajas diferenciadoras con otros estados del pais

“Tenemos que aprender a vender el camello”y tenemos que
ir a los mercados ya analizados y hacerlo de una forma unida,
sostenida y con una voluntad sin distracciones como el caso
de Corea del Sur y Taiwan donde se generan el 60% de la
fabricacion de los chips para un sinfin de articulos digitales.

La IP debe sumar y buscar el mismo objetivo con un plan de
accién concreto y no solo reuniones para saber, sino el hacer
hara la diferencia” concluye nuestro entrevistado.

-

*Lic. Aurora Retes Dousset. Directora Voz Empresarial. Medios,
Noticias, Editorial, Asesoria Marcaje Personal, Comunicacion.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretesO@gmail.com.
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*Mujer y Poder
| Congreso del Estado de
Sonora en coordinacién con
la Secretaria de Educacion y

Cultura, el INE y el Instituto Estatal
Electoral emitieron el pasado mes
de enero la convocatoria para la
seleccién de quienes serdn, en la
edicion de este Ao Nuevo 2024,
las y los diputados infantiles del
Poder Legislativo del Estado.

Lo anterior con el propésito de
fortalecer -dice la convocatoria-y La eleccidn de las y los diputados infantiles no es un juego; es cosa seria. Se esta reali
difundirentrelasylosestudiantes solemnes en que los pequeiios de sexto afio de primaria de todas las es;ueelaess :al;:?cliz:: g
los valores de la cultura civica y :::n‘:li Io:a3“3d (eh:ta"ltos ellgt_:torales de Sonora, en una experiencia que recordaran toda su vi&ay
democrdtica, la funcion publica g a2 politica.

y gubernamental dentro de los

principios de honradez, eficacia, legalidad e imparcialidad en el desempeno de sus labores, asi como dar la oportunidad a la nifiez
de conocer el espacio publico en su entorno social y contribuir a la formacién de ciudadania informada, participativa, critica, capaz
y reflexiva para la toma de decisiones.

en variag etapas y protocolos formales y
son elegld,o_s por el alumnado para cada
¥ que quiza inspire a algunos a dedicarse,

Este programa, denominado “Diputada y Diputado Infantil 2024” se celebrara en la sede del Congreso del Estado el dia 25 de abril
del presente afo, en ocasion del Dia del Nifio que se celebra el dia 30 y estéd dedicado a los alumnos del sexto afio de primaria de
todas las escuelas publicas y privadas, estatales, federales, indigenas, migrantes, y de educacion especial.

Varias etapas de eleccion

El registro -en linea- de las y los aspirantes ya se realiz6 del 15 al 22 de enero de 2024, y la votacion en cada escuela para escoger
al“candidato” a diputad@ -en la que podran participar todos los estudiantes del plantel- se llevara a cabo en una segunda fase del

29 de enero al dos de febrero con el registro -también en linea- de las y los candidatos para la “Etapa Distrito” que sera del 26 de
febrero al cuatro de marzo.

Finalmente, en un tercera etapa se realizard el proceso de elecciéndel 11 al 22 de
marzo mediante el voto universal, libre, secreto, directo, personal e intransferible
w\ de las y los alumnos participantes, escribiendo en la boleta de votacion el
1‘.“ & nombre de la o el candidato de su preferencia -asi, se elegira a un ganador para
cada uno de los distritos electorales del Estado, para un total de 33 diputados
04 infantiles, igual nimero de los legisladores que conforman la Legislatura actual
inFantil del Congreso.

Por otra parte, las férmulas ganadoras deberan asistir a una capacitacion
obligatoria a realizarse del 08 al 12 de abril de 2024, misma que se realizard en

o cuatro sedes en el Estado.
P - S

electos como Diputadas y Diputados Infantiles, sesionaran en el Salén de Plenos
de la H. Cdmara de Diputados del Estado de Sonora para debatir sobre el tema
| senalado en la propia convocatoria ( con transmision en vivo en la pagina www.
e congresoson.gob.mx).

R
* r ﬂ El jueves 25 de abril del 2024, a las 11:00 horas, las y los alumnos que resultaron

A partir de enero dio inicio el proceso de eleccion de los 33

diputados y diputadas infantiles que protestaran el cargo y Ademas, las diputadas y los diputados infantiles deberan presentar un informe
ségionarényd 25 de abril del presente aiio. Durante febreroy de actividades legislativas, del 22 al 25 de mayo de 2024, en sus planteles de
marzo se realizaran el resto de las etapas, las cuales -conforme origen.

a la convocatoria- deberan realizarse con la debida seriedad y

i les corresponde.
solemnidad que le P Suerte a todos ellos.
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Cuadernillo de Informacion
Basica Para Mujeres en Prision

*Mujer y Poder
| tema de los convictos, sean hombres o mujeres -y en
general los problemas penitenciarios- no son ninguna
prioridad para los gobernantes, al ser de aquellos asuntos

que no les reportan mayores beneficios politicos y que, incluso, de

tocarlos en los medios, podrian allegarles criticas por “defender
a delincuentes”. Ahi la regla es que hay muchas cosas qué hacer (,a @,ﬂl‘a d@ (]ng @Q"QC//'OQ
TMyjorec privadoc do o (bortod

como para preocuparse de los y las reclusas y, porque, ademas,
sus problemas y necesidades ya son “atendidos” por el sistema
penal y carcelario.

Lo anterior, pese a que todos sabemos que en nuestro pais las
autoridades presumen la culpabilidad, no la de inocencia de los
indiciados como dice la Constituciéon.Y que la prisién preventiva,
sin derecho a libertad bajo cauciéon mientras dura el juicio,
condena a miles de acusados a pasar afnos en la cércel mientras
prueban suinocencia.

Mas mujeres en prisién preventiva

El régimen de la 4T regres6 al viejo sistema de la prision
preventiva, luego de que, desde el desde mediados del
sexenio de Fox, se habia limitado a delitos de alta peligrosidad
(precisamente para evitar encarcelamiento de personas
inocentes en tantos casos), pero ahora -como durante el priato y
su dictadura perfecta- los fiscales pueden exigirla para un sinfin

El' hecho de que la Mtra. Maria Dolores del Rio, sea en Sonora la primera Secretaria de

de delitos, con el aumento de personas -ahora presuntamente Seguridad Piblica, y Ia encargada de los penales, no ha significado ninguna mejora para
culpables, en vez de presuntamente inocentes- en prision. Por Lae‘a‘l‘:ﬂm’azr‘:‘aﬁf;nt";rf"a “i|9|:6°b§’“a"°’ Durazo se dispusieron el pasado mes
no hablar de su uso politico contra los adversarios (como esta las navidadeszn sus hogares.es suihertad a presas por delitos menoresy que pasaran

ocurriendo).

Y, asi como a las mujeres se les condena con penas superiores a las aplicadas a los hombres acusados del mismo delito (en un 30%
segun datos de especialistas), también a la mujeres se les aplica la prisiéon preventiva en mayores ocasiones que a los hombres.

La investigadora Marcela Bricefio Lopez, en un estudio divulgado por el Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), da cuenta
muy sintomaticamente -entre una serie de injusticias en contra de la mujer apresada que no cabrian en este espacio- de que al
momento de individualizar la pena, tanto como al resolver sobre la libertad bajo caucién, los jueces son mas severos con las mujeres
(sin atender ningun tipo de perspectiva de género, sino todo lo contrario), aplicando “una justicia diferencial de dominacién en
virtud del estereotipo de la mujer, considerando a las delincuentes socialmente mas nocivas por haber abandonado su rol“normal”
de recato y sumision. Y ese criterio se hace extensivo a las condiciones de vida en prision y a las familias de las mujeres cautivas”.

Perspectiva de género...jmasculino!

En pocas palabras una mujer que delinque es -seguin esto- una amenaza mayor a la sociedad dada la excepcionalidad dela conducta
que se espera de ella, en relacion con la violencia propia de los hombres, cuya naturaleza los hace proclives a la agresividad y al
crimen, aplicandoseles la perspectiva de género masculino (aunque sea dificil de creer). Y, peor aun: el “correctivo” a la mujer debe
ser mayor “para readaptarla en el contexto de la conducta que se espera de ella”, seiala la investigadora (remix, aunque Usted no
lo crea, y en pleno milenio de los derechos de la mujer).

Al respecto habria, al menos, que apuntar que las necesidades de las mujeres las han obligado (o han decidido libremente, como
sea) a cubrir“roles tradicionalmente masculinos”y, en consecuencia, al ser juzgadas, al menos aplicarseles el mismo beneficio (sic).

Por no referirnos a tantas mujeres reclusas que cometieron delitos influenciadas u obligadas por sus parejas, sin que esto se traduzca
en la consideracién de sus sentencias condenatorias.
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Cuadernillo de informacion basica para reclusas

Ante esa lamentable situacion tanto el INMUJERES, como el Instituto Sonorense de las Mujeres (ISM), expidié desde el 2019 un manual
de ayuda a las reclusas para que conozcan-aun dentro de los injustos pardmetros aqui sefalados- sus derechos y el de sus hijos
y familias al interior de los penales, las formas de reclamarlos y demas; asi como los relativos a los requisitos de pre liberacién, de
libertad anticipada y otros.

En el propio cuadernillo se lee que “las mujeres en situacion de reclusion enfrentan una realidad de discriminaciéon que conjunta
diferentes violaciones a sus derechos, como el hacinamiento, la carencia de servicios basicos, criminalizacidn, tortura, tratos crueles
inhumanos y degradantes, entre otros temas prioritarios en materia de derechos humanos”

Asi que con la finalidad de difundirlos este cuaderno proporciona informacidn bésica sobre los derechos humanos de las mujeres
reclusas, y una guia que sefala lo que hay qué hacer en caso de que las autoridades no los respeten o les impidan ejercerlos”.
Pero luego viene el consabido discurso sobre la no discriminacion, la dignidad e integridad de la mujer y de anticipar el éxito
del programa, citado un sinfin de leyes dictadas a su favor (menos, por lo visto, las mas importantes relativas a la presuncion de
inocencia, de llevar el proceso en libertad y de ser juzgadas con perspectiva de género...femenino).

Pero, en fin, enseguida un listado de algunos de los derechos que contempla el cuadernillo:

1.- Derecho a la salud (entre muchos otros relativos a la salud sexual y reproductiva, la asistencia médica general y especializada;
prevencion y atencion de adicciones; alimentacion nutritiva y suficiente tanto para la reclusa como para los hijos que permanezcan
con ella).

2. Derecho a la educacién (obligatoria a cargo del estado, en todos los niveles y sin ninguna discriminacién de género).

3.- Derecho al trabajo (conforme a sus aptitudes e inclinaciones, el centro penitenciario debe facilitar los medios de ocupacion de
que disponga, asi como la capacitacion y el desarrollo en condiciones laborales iguales a las otorgadas al exterior del penal).

4.- Derecho al deporte (al menos de una hora por dia de ejercitacion fisica al aire libre, y la participacion en programas de actividades
deportivas con el propdsito de mantener esquemas de esparcimiento y sociabilizacion).

5.- Derecho a una vida libre de violencia (la denuncia sobre cualquier tipo de violencia, fisica, patrimonial, econédmica, sexual, u
hostigamiento, tortura o tratos crueles, intimidatorios o inhumanos, etcétera, ya sea de la pareja de la reclusa, de otras reas o del
personal de custodia, administrativo o directivo del centro penitenciario) .

6.- Derecho a tener contacto con el exterior (visita familiar, intima y de abogados; de asistencia social y religiosa, asi como
comunicacion telefénica y envio y recepciéon de correspondencia, todo ello rumbo a la reinsercién social). Pese a la emergencia por
la Pandemiay sus limitaciones las citas con los defensores no pueden ser suspendidas, y las visitaspueden ser mediante locutorios,
por via electrénica, o telefonica.

7.- Derecho a una defensa adecuada (ya sea mediante un abogado particular competente, o uno de oficio que le proporcionen las
autoridades, y que deberd comparecer a todas las audiencia del juicio).

Otros:

1.-Las penas deberan purgarse en el centro mas cercano al domicilio de las reclusa a fin de propiciar su reintegracion ala comunidad,
como forma de reinsercién social.

2.- Las medidas disciplinarias por violaciones a los reglamentos
internos de los centros deben darse a conocer por escrito desde
el ingreso al penal, teniendo la reclusa el derecho de defensa
ante el Comité Técnico del penal; y las sanciones no pueden
contemplar malos tratos ni aislamiento en la oscuridad o sin
ventilacién y no mayor de 15 dias, asi como tener contacto
humano al menos una vez al dia.

3.- Beneficios preliberacionales: todos los relacionados con
la libertad condicionada, la libertad anticipada, la sustitucion
y suspension temporal de las penas previstas en la ley y para
hacerlos efectivos sin mayor demora por el Comité Técnico
correspondiente.

Ic.:s mtujelres presas en nuestro pais, reciben mayores penas de cércel que los hombres por 4.- La presentacion inmediata de quejas por violacién a los
meter los mismos giehf’os, Y son sujetas a prision preventiva en mas ocasiones que ellos, derechos humanos de la reclusa, tanto ante la Comisién Nacional
amanera de “correctivos” por haber violado su rol y naturaleza de sumision yrecato.Yaca '

en Sonora las cosas no son diferentes. como de la Estatal.
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VISION = ACTITUD'

*Tomas Herrera

| camino a la madurez se hace pasito a
pasito. Quizas, siendo mayor, se haga solo

al andar; pero de pequefo es necesaria

la compania. La cultura de “la mano”. Caminar ,
bajo la guia de un“Sherpa” ‘ a

T T

=

El dramatico tormento de la soledad aumenta
precozmente en nuestra sociedad hiperactiva. , . ; 1 \
.z . ez . 4 o
Quizas esa “condicion” de la sociedad actual, - b 7 | /
‘ A F

sea una “novedad del siglo XXI" que tras las | !
primeras emociones de la “libertad”, resulta b
que la persona (grande o pequefia) empieza 1 : ,
a evaluar y sopesar los pros y los contras de la <
“aceleracion fisica y mental”y se inclina, cada \

vez mas, hacia la autonomia de la “serenidad”
y del “control” de las propias acciones y
decisiones. J

I

Ese “pasito a pasito” en la madurez, muy b
buscado ultimamente, entre los adultos,

resulta pl’i mordial considerarlo P rioritario para  Narrativaliteraria -con los pies en la tierra- respecto de la formacion de nuestros jovenes hoy en dia. En unas cuantas
los pequ efos lineas aqui el autor nos emociona y remonta a nuestros propios primeros afios, y nos invita a saber llevar de la mano
' a las nuevas generaciones.

Ademas, en los pequenos, los gestos de madurez se pueden plantear como un juego divertido y en equipo, que convierten
la“rutina de la camaraderia” en “madurez inconsciente’, valorada y agradecida solo cuando se llega a la edad emprendedora,
la puerta de los proyectos y de las satisfacciones.

Jugar con el niflo a ser responsable es una actividad verdaderamente divertida y desahogada. jClaro, hay que empezar desde
muy pequenos para que se perciba como un juego, no como una carga! Asi, de esta manera, si desde la mafiana a la noche,
el pequeno-a se sientey sabe inmerso en un mundo de responsabilidades tales como: tender su cama, banarse solo, lavarse
los dientes, escoger su ropa, reordenar sus Utiles, tener sus espacios para el ocio y la escolaridad y un lenguaje sano; asi
como entender la linea entre lo conveniente y lo inconveniente, ejercitarse en diferenciar la justicia del abuso, implicarse en
construir, cuidar y conservar, mas que en destruir. Entender el lenguaje global de clima, desechos, conservacion y respeto;
relacionarse con las diferencias sin desprecio ni xenofobia... iran haciendo de esta persona diminuta, el valorado ser humano
que él mismo quisiera ser al llegar a la edad adulta.

Hay mayores agnosticos que no ledan valorala“rutina de los valores”. Pero hay adultos visionarios que, serenay relajadamente
entienden la importancia del “cincel” en el “granito” de la “masa en bruto” que tienen frente a sus vidas con la tamana piedra
de la juventud.

Tener un codigo de hébitos y valores no es comprar una jaula en una tienda de anticuarios, sino sembrar un jardin a la vista
de nuestras criaturas.

Uno de los padres de los EEUU, Benjamin Franklin, refiriéndose
a los nifos decia: “Dime y lo olvido, enséfame y lo recuerdo,
involicrame y lo aprendo”. . "y .

*Tomas Herrera. Filésofo y Tedlogo. Coach de
capacitaciones. Presidente de la Fundacién CREES.
Correo: tsecol@hotmail.com
www.tomasherrera.com

Nos vemos en marzo.
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Adele Bloch-Bauer y su Retrato
de 135 millones de Ddlares

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos
dele, la Unica mujer que el pintor modernista Klimt pinté
Amés de una vez, naci6 el 9 de agosto de 1881 en Viena, y
fue la mas joven de los siete hijos del notable financiero
judio Moritz y su esposa Jeannette Bauer. El padre de familia
era el director general de la influyente Asociacion del Banco de
Vienay presidente de la compania de ferrocarriles de Oriente.
A los quince afos el mundo protegido de Adele fue sacudido
por la muerte prematura de su muy querido hermano mayor
Karl. Es de suponer que fue el trauma de su muerte que la llevd
a alejarse de la religion.

Mas adelante, en diciembre de 1899, Adele se casa con el
empresario Ferdinand Bloch, diecisiete afios mayor que ella; y
a su matrimonio siguié el de su hermana Teresa con el hermano
de Fernando, el Dr. Gustavo Bloch. Adele y Fernando no tuvieron
hijos; y en 1917 las dos parejas unieron el nombre de las esposas
de soltera con el nombre de la familia: los Bloch-Bauer.

Adele estudié literatura clasica alemana, francés e inglés por
iniciativa propia. Era delicada, con tendencia a estar enferma, y
dabalaimpresion dealguien que habia sufrido bastante.Sucara
delgada y elegante le daba un toque de intelectual, asi como
arrogante y petulante. Tenia ansias de sabiduria convirtiendo
su casa en un lugar de continuo conocimiento. Huyendo de los
moldes conservadores, Adele fue una idealista que convirtio el
salon de su hogar en la céntrica Elisabethstrasse, un lugar de
encuentro con lo més granado del progresismo de la época.

Entre los invitados destacados de su saléon estaban los
compositores Gustav y Alma Mahler asi como Richard Strauss;
los escritores Stefan Zweig y Jakob Wassermann, los artistas del
circulo de Gustav Klimt, los actores del Burgtheater, y después de
la Primera Guerra Mundial, se sumaron Karl Rennery Julius Tandler.

La musa de Klimt

Segun algunos expertos, en todas las representaciones que
Klimt hizo de Adele -de hecho de todas las mujeres que
posaron para él- escondia un deseo desbordante hacia ella,
que se percibe en detalles como la mirada perdida o las manos
ladeadas que le pedia el artista.

El genial pintor Gustav Klimt, inmortalizé a Adele Block -y él mismo paé alos anales

de la h!s’toria-en retratos cuyos precios en el mercado del arte rebasan cualquier
proporcion.

De rostro y figura aristocratica, Adele Block-Bauer, modelé para Gustav Klimt
en varios cuadros, entre ellos E/ Beso, y Ldgrimas de Oro, dos de sus obras mas
famosas. Lps precios alcanzados por sus retratos rebasan cualquier presupuesto
dada la calidad y originalidad de sus pinceladas. '

El 1919, después de que la pareja de Bloch-Bauer se mudara
a su nuevo gran palacio frente a la Academia de Bellas Artes de
Viena, Adele erigi6é una capilla dedicada a Klimt en sus camaras.
Sus pinturas decoraban las paredes, mientras que su foto
estaba en una mesa auxiliar (hubo rumores de romance entre
ellos que nunca se confirmaron).

Lo que no cabe duda es que Adele Bloch-Bauer fue una mujer
especial en su época, algo que todavia trasmite su imagen.
Quiza por eso sus retratos son de los cuadros mas ostentosos y
codiciados de la historia del arte.

El 24 de enero de 1925 Adele murié repentinamente a los 43
afnos victima de meningitis, en Viena; y, tras su deceso, el “Saldn
de Klimt” se convirtié en una habitacién conmemorativa. En su
testamento pididé a su marido donar las pinturas de Klimt a la
Galeria Austriaca.

En junio de 2006 el retrato titulado Adele Bloch-Bauer fue
adquirido de la expositora de Nevé en Manhattan por Ronald
Lauder, por la suma récord de 135 millones de ddlares. El
cuadro esta ahora en el museo Nueva Galeria, en la Quinta
Avenida de Nueva York.

*Lic. Araceli Gonzalez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell
y el Instituto Michelangelo de Italia.

Correo: araccelli222@yahoo.com.mx

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicién Febrero del 2024

LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES IS




mmm COMENTARIO DE LIBRO

Las Cuatro Estaciones del
Amor -Ubique la Suya-.

Ficha tematica: Titulo: Las Cuatro Estaciones del Amor. Autor: Grégoire Delacourt. Editorial: Maeva. Afio: 2015, Francia.
Género: Narrativa Romdantica, Ficcion. Presentacion: Libro en papel, pasta blanda,188 paginas.

El amor en relacion con las estaciones del afio: uno ensu tiempo primaveral, aquel veraniego, y el otoiial y finalmente el invernal. En su relacion actual:
¢En qué estacion se encuentra el suyo? (y que puede o no corresponder a su edad). Atin si estd en un paréntesis o si ya se jubild de los idilios, es una excelente
lectura, porque va mas alla del romanticismo, y un buen regalo para este Mes del Amor y la Amistad.

*Rafael Antonio Vidales

i Usted gusta de las novelas de amor, qué mejor fecha que leer

una en el presente mes del Amor y la Amistad. Aunque

esta historia va mas alld del romanticismo o de la narrativa

rosa tradicional, para incursionar y llevarnos a un paseo por las

Cuatro Estaciones del Amor (su primavera, el verano, el otofo y el
invierno), cada cual con todas sus implicaciones.

Esta obra, compuesta precisamente de cuatro historias, podria
llamarse la novela de amor total. Porque asemejando a las cuatro
estaciones del afo ubica a los personajes en cada una de ellas en
relacién con sus edades: de principio a fin. Si Usted quiere, similar
a lo que sucede con los Cien Anos de Soledad, de Gabo -cuando
se dice Gabo solo puede referirse a Garcia Marquez- que va de la
fundacion de Macondo hasta su destruccion. Asi, en este libro,
vemos el amor que nace, el que crece, madura y muere... o se
eterniza.

Y de ahi surge la pregunta vital del libro en relacién con el lector:
Si hay una edad para cada amor, ;cual es la suya?, lo cual acaso
pueda no ir acorde a la edad de cada cual, por aquello de que el
corazén no envejece, es solo el cuerpo el que se arruga.

Adolescencia, juventud, madurez, plenitud

Empieza con el amor de la adolescencia, luego el de la juventud
y el matrimonio, enseguida el Otofo del amor y asi... hasta la
temporada final del invierno, y de la muerte.

Asi las cosas, la obra trata no solo de algo mas en relaciéon con
el amor. Logra también cuestionarnos el significado del amor
llevandonos el autor a la respuesta de manera calida, veraz, de
manera sensible y elegante.

Delacourt (Valenciennes, Francia, 1966), autor de esta novela
con visos de ensayo, era un publicita que obtuvo varios premios
literarios en su pais luego de su primera novela el 2011; pero, con
La Lista de mis Deseos, rompi6 records de venta y fue llevada al
cinematografo. Y Las Cuatro Estaciones va por el mismo camino
luego de ser publicada por una docena de editoriales en todo el
mundo.

Una probadita: “Yo estaba hecha para las palabras, para las frases
que transportan, para las alas que se despliegan. Estaba hecha
para las cosas maravillosas de la vida; de esas vidas que acaban
sin lamentarse de nada” (;A qué época del amor de Usted
corresponderia esa frase?. Ubiquela y encuéntrele la explicacion
en éste libro).

Se trata de cuatro parejas de distintas edades en una playa
francesa durante el Ultimo verano del siglo XX, en vispera de un
imaginario fin del mundo que -;recuerda Usted?- se auguraba
para el fin del pasado milenio:

Una: Louis tiene 15 afos y estd locamente enamorado de
Victoire, de apenas 13, asi que tendrd que esperar a que ella
crezca para que pueda corresponder a sus sentimientos. Pero si

Grégoire Delacourt ‘

Las CUATRO |
ESTACIONES
DEL AMOR.

no habra futuro, no es posible esperar.
Entonces...

Dos: lIsabelle creyé enloquecer de
dolor cuando su marido la abandong,
y no halogrado superarlo. Pero cuando
rescata a un hombre que estd a punto
de ahogarse, comprende que hay
amores mucho mas grandes que el
suyo.

Tres: Monique ha cuidado de su familia
a lo largo de mas de veinte afios de
matrimonio, pero ahora que sus hijos
son mayores, decide abandonar a su marido y empezar de nuevo;

y

Cuatro: Rosa y Pierre se conocieron durante la guerra y juraron
que jamas vivirian separados. Cuando la vejez comienza a hacer
estragos deciden irse de este mundo tal y como han vivido: juntos.

Envio gratis

Similitudes de la obra (sin plagio)

Podria parecer que Delacourt plagia, incluso con un nombre
similar del libro, el concepto original de Gary D. Chapman, autor
de Las Cuatro Estaciones del Matrimonio (2005), un libro de ayuda
para parejas. Pero Chapman no se refiere a las etapas cronolégicas
del amor, sino a los momentos en las mentes y en el corazén de
los amantes.

Como sea, aprovechemos la oferta para preguntarnos: ;En qué
estacion se encuentra nuestra relacion de pareja?. De mantener
la frescura de la adolescencia seremos afortunados, pero es
ingenuo pretender vivir con la inocencia que la caracteriza. O,
mas adelante, en el encuentro de un segundo amor que, aunque
pareciaimposible, supera al primero que se creia eterno (“siempre
es la primera vez’, dice una cancién romantica; o “limpiate los ojos
por un amor anterior fracasado que sintio el resplandor del sol,
porque las lagrimas no te dejaran ver el cielo lleno de estrellas de
uno nuevo”); o la aventura que se decide tomar en la edad adulta,
cuando ya se cumplié sirviendo a todos: padres, hijos, esposo, y se
considera que es hora de ver para si misma. O, finalmente, rumbo
al ocaso de la vida, cuando -como lo dice David Brown en su éxito
de libreria, El Resto de Tu Vida es lo Mejor de Tu Vida- cuando ya
no estd uno para ninguna relacion “electrizante” (;quién a esas
alturas desea sentir de nuevo que alguien lo “acalambre”?), pero
si de aquellas que provocan una suave y dulce somnolencia”

Y

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
.A politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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LITERATURA I

Consejos para el
Mes del Amor y la Amistad

*Rafael Antonio Vidales
robablemente en el libro La Crisis del Hombre Maduro, del Dr.
William A. Nolen (éxito de libreria en los afios 90°s del siglo
pasado) se encuentren algunos de los mejores consejos

en relacion con las parejas, sobre todo para aquellas, digamos
con diez o mas afnos de relacion (si es que en estos tiempos de
matrimonios efimeros se alcanzan a cumplir).

Esta obra, en realidad, y como su nombre lo indica, trata sobre la 18 EEBRERO ‘
crisis existencial del hombre al que suele alcanzarlo después de
los 40 o0 50 afos, cuando ve perdida o desperdiciada su juventud
e intenta recuperarla con artificios (se pinta el cabello y el bigote, = . \

'nte.nta ?qelgazar' se c,ompra un a_UFO deportivo y flirtea con Magnifica receta para mantener vigente el Dia del Amor, r:luyaproposn:de este 14 de
mujeres jovenes por ahi). Pero esa crisis, el autor la vincula conla  febrero y del mes entero dedicado también a la amistad. Las relaciones de las parejas
familia del hombre problematico, particularmente con su mujer; -vera Usted aqui- son un viaje turbulento del que no todas ellas salen bien libradas.

y de ese capitulo escogimos para Usted, amable lector lectora

los siguientes apuntes al azar y sin un orden especifico -entre muchos otros que se tocan en este libro cuya lectura, ademas,
recomendamos, tanto si Usted se encuentra en medio de un torbellino emocional con una pareja descarriada, tanto como
para estar alerta al respecto.

1.- Su pareja no necesita que Usted le resuelva sus problemas, solo necesita ser escuchada y comprendida.
2.- Usted es su mejor amiga, quitele amistades indeseables.

3.- Los hombres no deben acalorarse al discutir con las personas que aman, como su esposa (;0 qué, lo ha visto hacerlo con
sumama?).

4.- No juegue a las adivinanzas con su pareja, no de nada por sentado, ni crea que puede leer la mente del otro: digale de
buen modo, pero con claridad, lo que le irrita de él o de ella; y guiense por estas dos reglas: nimero uno: “No transpirar por
las cosas pequenas; y dos: todas son cosas pequenas”.

5.- Desnuden no solo sus cuerpos sino también sus almas el uno al otro.

6.- Reanuden ( porque de seguro ya las perdieron) las conversaciones y las caminatas de cuando eran novios relativas a
Ustedes mismos, dejando en casa el tema del dinero, de los hijos y demas.

7.- En el caso de la mujer, mande a dormir al sillon a su pareja al menos dos veces al afo. Esto le recordara lo que significa
estar sin Usted.

8.- El matrimonio es un viaje turbulento en que hay que agarrarse fuerte, y en que a veces alguno perdera el equilibrio y
necesitara la mano firme del otro para sostenerse y no caer.

9.- Lloraremos y reiremos juntos, pero sin duda habra mas risas que lagrimas: subanse a un carruaje imaginario que al son de
su musica preferida los lleve a dar una vuelta al mundo de sus fantasias.

10.- jCorrijalo”, se sentirdn mejor ambos; y

11.- Se trata de forjar una relacion indestructible (al ritmo de todo aquello por lo que han pasado); de un compromiso en que
se necesite mucho mas que dinamita para acabar con ella, pase lo que pase.

Y, asi, mucho mas por el estilo en este libro.

Pero tampoco es utdpico: ningun Dios es tan inmisericorde para obligar a nadie a mantener una relacién regida por los
malos tratos y la violencia o a vivir con un alcohélico, o con
un drogadicto irredento. Si es asi, mandelo a volar y sélvese
Usted.

iFeliz Dia del Amory la Amistad!. *Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista

politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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*Alba Luz Frock

n reciente reunion en la oficina de Servicios
Escolares de la Universidad de Sonora (UNISON)

la Doctora Maria Olga Quintana Zavala, titular

de la Direccion de Apoyos a Estudiantes, dio la
mds cordial bienvenida a la Asociaciéon de Mujeres
Profesionistas y de Negocios de Hermosillo, y al
grupo de Damas Rotarianas del Club Pitic, quienes
se unieron para conjuntar esfuerzos y ayudar
a jovenes a concluir su formacion profesional.
Ademas, la titular, externd su agradecimiento a
ambas organizaciones por el apoyo brindado a las
estudiantes universitarias, el cual ayudara para que
concluyan su licenciatura de manera satisfactoria.

La presidenta actual de la citada Asociacién, MBA
Martha Elena Larios Solorio, informé que son un
total de 15 jovenes las becadas actualmente con
apoyo para alimentos. La agrupaciéon ha tenido
como presidentas a la Dra. Josefina Duefas
Sandoval y a la Mtra. Imelda del Carmen Leyva

) 5 La Asociacion de Mujeres Profesionistas y de Negocios de Hermosillo que preside actualmente la MBA M
Pacheco, actual Presidenta Estatal de la Federacidn Elena Larios Solorio, y rotarianas del Ciub Pitic se reunieron recientimel:lte con la Dra. Maria Olga Qui:tr;::

de Mujeres Profesionistas y de Ne goc ios y, qu ienes Zavala, titular de la Direccidn de Apoyos a Estudiantes de la Universidad de Sonora, para programar acciones de

., ... , . . soporte economico a estudiantes de .
también desde sus inicios, hace mas de seis anos, P escasos recursos

han extendido sus manos para que alumnas de la
UNISON puedan continuar con sus estudios, al realizar diversas actividades para reunir fondos y asi apoyar a jovenes de
€5Casos recursos.

La mayoria de las estudiantes son del Poblado Miguel Aleman e hijas de jornaleros de la costa de Hermosillo. Algunas de las
jovenes becadas de otras generaciones, han egresado ya de la Universidad, y otras estan estudiando las carreras de Trabajo
Social, Quimico Bidlogo, Derecho, Finanzas, Ciencias de la Comunicacion, Ingenieria Industrial, Administracién de Empresas,
Ingenieria Civil, Ciencias de Nutriciéon, Mercadotecnia y Educacion, a las cuales se les pide ser alumnas regulares y mantener
un buen promedio.

Las actividades que realiza la Asociacion de Mujeres Profesionistas y de Negocios para reunir fondos son Noches Bohemias,
Desayunos Mexicanos, asi como una aportacion econdmica mensual de cada una de las integrantes: LCC Karla Barrera, CP
Janny Barreras, LD Lupita Cota, TS Azalia Cota, Dra. Josefina Duefas, Dra. Maria Remedios Rodriguez, MC Alba Frock, MBA
Martha Elena Larios, LLH Imelda Leyva, Mtra. Cuqui Montelongo, LE Mayra Rodarte, LAE Olga Sdnchez, LAE Ana Maria Sdnchez
y LLH Blanca Zamora.

El objetivo principal de esta agrupacién es apoyar a mas mujeres en vulnerabilidad econémica, como las estudiantes
universitarias que tienen muchos deseos de salir adelante con sus estudios, pero la situacién familiar les es adversa, de tal
manera que es muy significativa para ellas la ayuda con vales para viveres dentro del comedor de la Universidad, en donde
se le apoya con alimentos muy completos, nutritivos y balanceados.

*Alba Frock. Licenciada en Letras y en Derecho. Cuenta

con las Maestria en Pedagogia y en Metodologia de
la Ciencia, Doctorado en Pedagogfa y una Especialidad en
! Derecho y Psicologfa de Familia. Docente, capacitadora y
il articulista. Correo: albafrock@hotmail.com.
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*Dr. Pepe Suarez/Casa Mispah

Serd posible en materia de adicciones de menores a
sustancias, como dice el dicho, prevenir el consumo
antes que remediar el padecimiento -- cuando acaso
todavia pueda lograrse la cabal recuperacion del enfermo?.

Esta obra ;Como Blindar a Nuestros Hijos de las Adicciones? se
orienta en ese sentido, pretendiendo informar de manera
amenay sin tantosformulismos, sobre los factores, aspectos,
sentimientos y el tipo conductas que son necesarios
identificar, reconsiderar y corregir dentro del hogar para
lograr el cuidado de todo el sistema familiar - dirigido a
quienes estan al frente de la llamada célula fundamental
de la socidad, es decir, los padres y las madres, centinelas
de sus hijos.

Enteradosdelaproblematicaylarelevanciaqueactualmente
tiene la debida e impostergable atencion a este grave
problema de nuestro tiempo, los autores -los Dres. Sudrez
y Jorge A. Luna- diseflan esta obra ejemplar a partir de
los conocimientos adquiridos dentro de las comunidades
escolares, asi como del resultado del trabajo con padres
de familia que tienen hijos adictos en establecimientos
residenciales para tratamiento de adicciones.

Por supuesto que es posible prevenir -para evitar- que nuestros hijos caigan en la
dependencia de las drogas, pero para ello es menester estar “al pendiente” de cualquier
sefial de alarma.

Para ello, se construye este material de forma sistematica en
tres grandes apartados o momentos, detallados aqui solo
enunciativa no limitativamente:

l- La prevencion de adicciones (antes del uso): el papel
protector que la familia desarrolla como blindaje para las
adicciones;

Il.- La Deteccién Temprana y su referencia oportuna y
especializada; y

El Dr. Pepe Sudrez -con una experiencia excepcional en el tema- les presenta aqui a nuestros
lectores de MyP, su libro ;(émo Blindar a Nuestros Hijos de las Adicciones?, una guia practica
para que los padres puedan prevenir y/o detectar a tiempo el uso de drogas entre los suyos
antes de que el problema empeore.

[Il.- EI Tratamiento a la familia - concluida la amergencia- y
recomendaciones a algunas clinicas de tratamiento éticas y
profesionales con un alto apego a la confidencialidad, que
puedan ayudar a la familia afectada.

Durante mas de 20 afos el Dr. Sudrez ha implementado a
nivel internacional el Modelo de Tratamiento a las Adicciones
mas exitoso, entendiendo el flagelo en que se convierten
las ac:icciones en las familias, y que permean a todo el tejido
social.

Esta lamentable situacién la hemos visto -precisa el Dr.
Pepe Sudrez- centenares de veces, “ y por ello nos hemos
sumado decididamente a este esfuerzo de amplio espectro
para coadyuvar a mermar dicha problematica, dotando
de herramientas a todos los padres de familias para su
utilizacién y aplicacion desde cualquier nivel de incidencia
en el que se encuentren siendo afectados por las drogas”.

Esta obra es una opcion al alcance de todo padre interesado
en ser participe de la solucién del problema, ya sea
generando acciones preventivas, detectando de forma
temprana el uso de sustancias psicoactivas, conductas
autodestructivas o gestionando y recibiendo tratamiento
a la familia, tanto preventivamente, como si ya se padece
el problema en la familia - extendida a los abuelos, tios,
padres de crianza temporal, padrastros y otros cuidadores.

CASA MISPAH
“ PUBLICACIONES
*Pepe Sudrez. Presidente y Fundador de Casa Mispah

-Clinica Especializada en el Tratamiento a las Adicciones
y la Salud Mental. Cel: 5566294663
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Narcos: México

Direccién y guion: Chris Brancato, Carlo Bernard y Doug Miro.
Género: Historico, drama. Origen: EUA. Afo: 2018. Reparto:
Diego Luna, Michael Peia, José Maria Yazpik, Tenoch Huerta,

Joaquin Cossio, Alfonso Dosal y Mayra Hermosillo.

*M.L.E. Jimena Daniela Mendoza Flores

® Hasta donde es capaz el ser humano de llegar por obtener

la quimera del reconocimiento y el éxito en la vida? ;Hasta

cuando es suficiente, o es que nunca existird algo que llene
esa ambicion?

Narcos: México, centra su historia en los cérteles de drogas
mas famosos del pais desde la década de los 80. La serie
explora los pormenores mas oscuros de la vida del narcotrafico.
Especificamente en las vidas de personajes iconicos de México,
Miguel Angel Félix Gallardo, su ascenso como el hombre
que logré To imposible, unir a los diferentes carteles en un
solo conglomerado de sangre, drogas y millones de ddlares
interpretado de manera magistral por Diego Luna.

Asi mismo se enfoca en la conformaciéon de la DEA (la
Administracion para el Control de Drogas de los EU) como
la conocemos y nos cuenta la historia de los agentes
estadounidenses que intentaron detener el flujo de drogas
desde México a Estados Unidos. Michael Pefa interpreta a Kiki
Camarena, un agente de la DEA cuya investigacion, y deseos
de hacer un cambio en el manejo de la justicia, desencadena
una serie de eventos que cambiaran el curso del narcotréfico
en México. La relacion compleja entre los traficantes y las
fuerzas del orden se convierte en un hilo conductor tenso y
emocionante a lo largo de las temporadas.

La serie no se limita a dramatizar a los personajes de la historia
como un espejo de los registros que se tienen, sino que explora
la psique de cada uno de ellos, y las motivaciones para mover
las piezas en ese gigante juego de ajedrez que fue la lucha

No es una serie mas de narcos y policias con persecuciones y enfrentamiento a balazos toda la tempora_da 0 ha
motivaciones mas intimas de sus protagonistas manteniendo en“suspense”al espectador en sus tres episodios.
en México: Miguel Angel Félix Gallardo.

entre la DEA y el Cartel de ,
Guadalajara. Se destaca por su ! ,c L\
atencién al detalle histérico y VLSRRI e U}" )
cultural. La serie presenta con ﬁ:m i
precisién la época de los afos
80, desde la moda hasta la musica, y explora las
complejidades de la politica y la corrupcion en México en ese
momento.

La cinematografia y la direccién de “Narcos: México” también
merecen elogios. Las imagenes son impactantes y capturan
tanto la belleza como la brutalidad que existen en el pais . La
musica juega un papel significativo, utilizando tanto canciones
contemporaneas como composiciones originales para
establecer el tono y la atmésfera de la serie.

A lo largo de las tres temporadas, “Narcos: México” se
mantiene fiel a su premisa inicial de explorar la complejidad
del narcotréfico en México sin caer en estereotipos simp{istas
o glorificar la violencia. En cambio, la serie se sumerge en las
motivaciones y las circunstancias que llevan a los personajes a
tomar decisiones dificiles en un mundo donde la linea entre el
bieny el mal es a menudo muy delgada.

A

*M.LE. Jimena Daniela Mendoza Flores. Literata y gestora cultural
egresada de la Universidad de Sonora. Actualmente editora de la
revista Nuestros Senderos Coolturales.

Correo electrénico: jimena.mendozaf@gmail.com

ciendo apologia del crimen; ésta produccion se adentra en la p_ersonalidaq y las
Diego Luna se lleva las palmas al personificar al fundador del crimen organizado
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Las Relaciones
Intergeneracionales Favorecen
a Adultos Mayores...

y a los Jovenes

*Dra. Maria Bertha Covarrubias

ensar que los adultos solo desean convivir con personas

Pde su edad es un pensamiento gerontofébico, y ello

perjudica la calidad de vida de las personas mayores.

Zolr supuesto que lo disfrutan, pero no es lo Unico que los
eleita.

Se ha demostrado que los programas y actividades
relacionados con los encuentros intergeneracionales mejoran
la actividad fisica, cognitiva y social de la poblacién adulta
mayor favoreciendo su salud.

Todas las generaciones se benefician de manera mutua. Por
ejemplo, las personas mayores ensefan, transmiten valores
y costumbres; los jovenes necesitan ser cuidados, buscan
identidad cultural, modelos positivos y aprender del pasado,
entre otros aspectos de esa intercomunicacion.

Las generaciones mas jovenes aprenden de los adultos
mayores mediante el intercambio de conocimiento vy
experiencia. La socializacion entre adultos y jovenes favorece
una convivencia sana; y ademas se traduce en un ejemplo
para trasmitirse al futuro.

Se privilegia la libertad de los jovenes, pero la falta de
ese espacio también perjudica al adulto, porque no se
esta fomentando la cultura de la convivencia. Limitando
el contacto de los jévenes con el adulto y reduciendo la
comunicacion con ellos en casa.

Una sociedad que no cuida a sus mayores es una sociedad
que compromete también la felicidad de las nuevas
generaciones. Estas necesitan aprender de la experiencia de
quienes ya han vivido lo suficiente para saber como funciona
el mundo. Y los mayores, por su parte, necesitan sentirse
activos y utiles para no olvidar que todavia tienen mucho
que ofrecer.

Mejora para los adultos

Crear este ambiente de entendimiento y solidaridad, produce
grandes beneficios de las relaciones intergeneracionales en
personas mayores, tales como:

Mejora su autoestima y recuperan la confianza en si mismos.
Con ello disminuye el riesgo de sufrir depresion.

Las relaciones sociales regulares, sobre todo con personas
de otra edad, destierran la soledad y generan un ambiente
optimista de ilusiones renovadas.

Aparecen nuevos retos y nunca se deja de aprender. El
conocimiento y la curiosidad no se frenan con la edad.

La integracion se convierte en lo habitual. Las relaciones
intergeneracionales promueven la participacion de las personas
mayores en todos los aspectos de la sociedad.

]l Wierp

Los beneficios para promover la convivencia e incluso la amistad entre los adultos mayores
y los jovenes son mutuos. Vea Usted en este texto de la Dra. Covarrubias la lista de provechos
y vera que asi es. Y seguramente lo dispondra a relacionarse mejor con mas personas,
independientemente de la edad que se tenga. Muy bueno.

El contacto entre generaciones pone a los mayores en
activo, y una vida activa es una vida mucho mas saludable.
Mejoran las habilidades sociales y otros aspectos como la
comunicacién o la memoria.

....y en los jovenes mejora:

La importancia del papel de la familia y de las raices. Somos
en parte lo que otros fueron antes que nosotros. Conocer su
historia es importante para encaminar nuestro futuro.

Pierden el miedo a lo que piensan los demas: las relaciones
intergeneracionales aportan madurez y mentalidad critica.

Adquieren nuevas herramientas con las que enfrentarse a los
grandes desafios de la vida o a los pequenos retos cotidianos.

Son mas conscientes de lo que verdaderamente tiene
importancia y aprenden a dedicarle mds tiempo a esos
pequenos detalles que conducen a las grandes metas.

La modernidad nos va alejando de esas sanas relaciones;
pero podemos ser conscientes de que es posible mejorary
no permitir que esto suceda.

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo Integral
de Gerontologia, A.C., Grupo Integral de Gerontologia I. A.P.
y Grupo de Neurorehabilitacion, S.C. Antonianos 1. Colonia
Campanario. Cel: 66 22 565722, Casa: 2 174947.

Correo: be.coma@hotmail.com
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*Dr. Raul Martin Cabaiias

ola estimadas lectoras(es) de esta su revista Mujer

y Poder, les saludamos con el gusto de siempre y

agradecemos su atencién. El tema del articulo de

este mes tiene que ver con una forma de duelo primario y

muy desgastante. Se trata del duelo anticipado, que no es

mas que las emociones y las angustias que se presentan

en un enfermo llamado terminal al tener un diagnéstico

de un padecimiento cuyo prondstico puede ser fatal si

no responde adecuadamente al tratamiento; este tipo de

emociones y sentimientos semeja al duelo y también es
sentido en su familia.

Ese duelo tan especial lo definimos también como aquel
dolor emocional cuando se diagnostica un cancer maligno
y cuya expectativa de vida dentro de los pardmetros de la
medicina curativa puede ser limitada a la respuesta del
tratamiento sea médico y/o quirurgico.

Cuando se le da la noticia al enfermo, este se enfrentara
a un temor ante la muerte, dando lugar a un tipo de
depresion denominada reactiva, esto es, que el enfermo
cae en ese estado como un efecto secundario a la noticia
de su padecimiento, el cual puede ser muy intensa, pues la
idea de morir estara presente en toda su existencia fisicay
emocional.

Efectos en la familia

Cabe sefalar que esta depresidn reactiva también la sienten
los miembros de su familia quienes, una vez conocido
el diagnostico sufren el temor y el dolor emocional de la
posible pérdida de su ser querido, presentandose la primera
pregunta: ;se va a morir?; y enseguida: jcuanto tiempo le
queda de vida?. Y otras cuestiones en relaciéon a la forma
en que morira: ;sera acaso con dolor?, jen el hospital o en
la casa?, siempre todo ello referido a la temporalidad de la
existencia del paciente.

Es sumamente importante la forma, las palabras utilizadas
en que se da la noticia al enfermo y a sus familiares sobre
una enfermedad terminal, puesto que puede generar dudas
y molestias con el médico por su insensibilidad, entre otras
manifestaciones hostiles.

Respecto de la familia, esta tratara de dar lo que sea para
recibir los tratamientos posibles; y desgraciadamente
algunas personas se aprovechan de esta crisis y ofrecen
soluciones alternativos a precios exorbitantes que provocan
un desgaste econémico, el cual continuara durante toda la
vida el enfermo, sobre todo si no estd afiliado a ninguna
Institucion de salud, los estudios especializados, toma de
biopsias, quimioterapias o cirugias son costosos , asi que
ademas del desgaste emocional, se tiene el econdmico.

Atencion a enfermos terminales

En los casos de que los hijos del enfermo sean varones,
se complica un poco mas la manera de atenderlo pues

No es necesario que una persona muera “del todo” para que los efectos de la ausencia
empiecen a manifestarse en sus proximos deudos. Aqui el Dr. Cabaiias nos ayuda a entender
-con la sensibilidad que lo caracteriza- los momentos previos al adios de un ser querido.

generalmente no estdn acostumbrado a cambiarla ropa
interior del adulto, limpiarle la cara, baharlo o hacerle
comida etc. y tiende a ser una atencion bastante complicada
para el enfermo. Ademas, siempre existe en cada familia,
quien no quiera participar en los cuidados del enfermo,
anteponiendo el trabajo, (cosa que en parte es verdad) lo
que en parte los libera de la responsabilidad de velar y asistir
a sus seres queridos en la casa.

De esta manera, sin ahondar demasiado, queremos sefalar
las emociones y tensiones interfamiliares qué pueden crear
un ambiente no propicio para el enfermo y para la propia
familia.

Hace 23 aios que estamos formando clinicas de Tanatologia
en hospitales institucionales de la ciudad, integrando
grupos de apoyo para personas en duelo, y continuamos
formando tanatélogos; sin embargo, la parte medular de
esta disciplina que como ya hemos senalado es el enfermo
terminal y su familia, aun no son atendidos con la calidad
no validando sus derechos como seria lo debido y correcto.

Como cada mes en este espacio nos despedimos
deseandoles que disfruten de lo mejor de la vida qué es,
finalmente, la vida misma; y procuremos ser felices que nada
nos cuesta.

Por lo demds, muchas gracias.

dor y Presidente Honorario de la Asociacién Paliativa

y de Tanatologia de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro
del Grupo Integral de Gerontologia A.C. (GIG A.C.) Contacto:
Face: Raul Martin Cabanas. Correo: drmartinpain@yahoo.
com WhatsApp: 6629 488475. O a través de la revista Mujer
y Poder. Contactos: Facebook: apats.mexico.apats /renacer en
el duelo /raul martin cabafas /luis fernando carvajal davila

%*Dr. Raul Martin Cabanas. Tanatélogo Médico. Funda-
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VIDA ARMONIOSA .

Todo lo que Damos Vuelve
Siempre a Nosotros

*Adela Gil

i partimos del Principio de que estamos aqui de paso,

teniendo presente que todo lo que tenemos es prestado,

aun si nos ha costado mucho trabajo adquirirlo, tarde o

temprano nos iremos de este mundo y debemos comenzar a

practicar el desapego, sabiendo que alguien mas continuara
disfrutando de aquello que teniamos.

Una vez que estemos consientes de esto, sera mas facil ser
desprendidos con todo aquello que poseemos y de ese modo
no sufririamos con desentendernos de las cosas materiales y
nos relajariamos mas, y es entonces cuando gozariamos la
verdadera riqueza que es “Todo lo que damos”.

Lo anterior no siempre estriba en dar cosas materiales, en :}’e"c‘:f;;‘sa’:::::I'l'ni'r;"(;’:";‘:n:““P“’°’E° desventuras no solo econgimica, sino
h : . . ctivas- iciones. Experimente Usted el don de compartir
ocasiones basta nuestra presencia cuando alguien esta solo o vera c6mo se le regresa a su vida en parabienes. Un nuevoaﬁoesunmomenﬁoparz

enfermo, demostrandole afecto, apoyo y mucho entusiasmo mejorar nuestras existencias y la de nuestros semejantes.
para que las personas sientan nuestra preocupacion por ellas.

Otras veces la sonrisa hacia una persona extrafa le hace mejorar su estado de animo y se encuentra mucho mejor.

Demos todo lo mas de podamos, sonrisas, palabras, caricias, inundemos nuestro mundo de acciones positivas que siempre
hacen feliz a los demas.

De nada nos sirve ser egoistas, porque lo que no demos también nos faltara a nosotros por la ley general de reciprocidad.

Hay que saber soltar; asi, Dios y en lo que cada uno crea, sabe de las buenas intenciones de cada uno de nosotros. Todo aquello
que damos volvera a nosotros multiplicado en grandes bendiciones.

Las personas que mas dan son las que casi no tienen naday, pese a ello, lo que tienen lo comparten con alegria.

En este nuevo aino

Para esta nueva etapa que estamos comenzando seamos mas compartidos, mas entregados a la necesidad de los otros, si
damos algo no esperemos que sea devuelto, de un modo u otro todo lo que demos regresara a nosotros envuelto en muchos
parabienes.

Ahora, si volvemos al Principio de que estamos de paso por esta tierra, y que todo lo que tenemos es prestado, cuando nos
sea posible, no porque nos sobre, sino por pensar en dar sin condiciones y hacer sentir bien a quien lo necesita, cuando una
persona recurre a nosotros y deseamos ayudar porque sabemos que le costaria mucho devolverlo. Si es una ayuda econémica,
podrian decirle a la persona “Toma lo que necesitas, no me debes nada’, eso nos hara sentir muy bien y reconforta el corazén
de quien estd atravesando una situacién delicada.

Al nosotros dar, abrimos muchas puertas, muchas bendiciones y cosas muy hermosas nos sucederan por desprendernos de
todo lo material que de un modo u otro hemos adquirido en esta tierra.

Si debemos apreciar todo aquello que tenemos, pero también
hay que saber compartir y ayudar a quien nos necesita en
cualquier momento, asi sera una gran bendicién “Todo lo que
damos”. *Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del
Feng Shui e imparte un curso en linea sobre dichos
Bl conocimientos orientales.

i Correo electronico: mongil2004@yahoo.com.mx
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Como cada mes y desde hace muchos afios, con autorizacion de su familia, divulgamos aqui
las siempre anecddticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gdmez

/ que extraemos de su tan diddctico, entretenido y qtil libro “;Sabias que...?"

| ;Sabias que...?

| 9 de febrero de 1825 fue instituida la Villa del Pitic en cabecera de partido, dependiente

Edel departamento de Horcasitas, y fue hasta el cinco de septiembre de 1828, cuando la )
H. Legislatura del Estado de Occidente suprimié este nombre, y se le impuso el de la o
Ciudad de Hermosillo, en honor al General jalisciense José Maria Gonzalez de Hermosillo.

En febrero también recordamos el natalicio de dos grandes
personajes sonorenses:

El 10 de febrero de 1950, nace en Magdalena de Kino el politico
Luis Donaldo Colosio Murrieta quien fue candidato a la Presidencia

de México, representando al Partido Revolucionario Institucional
(PRI), hasta ser asesinado el 23 de marzo de 1994, en la Ciudad de

Tijuana.

El 19 de febrero de 1880, nace en la hacienda “La Siquisiva’, en
Navojoa, el revolucionario Alvaro Obregén, quien fue Presidente
de México durante el periodo de 1920 a 1924.

S
ot :‘:.‘.t.’i§°[‘$§“6%'2§.'5‘3‘3'§'3o Digno de recordar también es el | -
Murrieta en MagdalenadeKino- anjversario luctuoso del General | =

Abelardo L. Rodriguez, quien
fallecié en La Jolla, California, E.U.A., el dia 13 de febrero de 1967.
Fue Presidente de México de 1932 a 1934, y el ultimo cargo politico
que desempeind en su vida fue el de Gobernador Constitucional

} del Estado (1943-1949).

Quijada (15 de febrero de 1897); distinguiéndose por su sencillez
y sentido practico para transmitir sus conocimientos a los nifos. ¥

L‘

Este mes se conmemora el aniversario
luctuoso del General Abelardo L.
Rodriguez.

. "\ '
[ b
I. |

hm *Efemérides Sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gamez (+)
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I HISTORIA

Efemérides Femeninas
del Mes de Febrero

Heaqui unlistado de las mujeres mas destacadas, para bien o para mal, que en el mundo han sido. Hoy, entre otras valiosas personalidades,
nos rememora a Mary Shelley, quien cred, hace casi dos siglos, al monstruo mayor de la literatura del horror: Frankestein, insuperado hasta
la fecha.

*Mujer y Poder
ia 1, de 1851.- “El lobo se vestia con piel de cordero... ?/ el rebafo consentia el engano”: con ésta
frase basta para reconocer el talento, pero sobre todo, la especial visiéon del mundo -por no decir
ominosa- de la escritora inglesa MARY SHELLEY, fallecida ésta fecha a los 54 afios. %

Shelley escribié un sinfin de obras, pero pasé a la posteridad con su novela gética Frankestein, o el
Moderno Prometeo, que cre6 en 1818 y se inmortalizada en el teatro, el cine, la television, los comics y en
fin, toda una inspiracion y réplicas por lo visto para siempre.

El monstruo de Frankenstein es un personaje de ficciéon formado con retazos de cadaveres, y el cual es

animado por el Dr. Victor Frankenstein (su creador) durante un experimento, en un personaje que ha
S llegado a formar parte de la cultura popular, y ha sido fuente para la creaciéon de
= infinidad de otros seres terrorificos que impresionan por igual a nifios y adultos.

De 1972. Durante la guerra civil de Liberia, LEYMA ROBERTA GBOWEE, hoy de 46 aios y Premio Nobel de la Paz 2011, a los 39
anos, ésta activista cuyo natalicio conmemoramos ahora, se dio cuenta que “si cualquier cambio tuviera que suceder, dicho
cambio tendria que llevarse a cabo por las madres” (ella misma lo es, de seis hijos).

Y, efectivamente, el movimiento por la paz que lider6 llevé al final de la guerra interna de su pais, luego de que el 2002
organizara el grupo Women of Liberia Mass Action for Peace, integrado por mujeres cristianas y musulmanas (supuestamente
irreconciliables) para rezar por la paz, aunado a una protesta silenciosa fuera del Palacio Presidencial, que dio lugar a un
acuerdo durante las conversaciones de paz entre las diversas facciones étnicas y politicas de Liberia.

LT
Leyma RobertaGbowee.
Dia 3, de 1821. Nace la primera mujer, ELIZABETH BLACKWELL, en Inglaterra, que ejercié como médico

en los Estados Unidos... y en todo el mundo (cuando menos con los estudios y conocimientos cientificos para hacerlo). Y
realizaria, ademds, un papel activo en el movimiento abolicionista estadounidense.

Inicialmente, diez universidades rechazaron su solicitud de estudios (sostenia que si la sociedad no admite el libre desarrollo
de la mujer, la sociedad debe ser remodelada), hasta que fue admitida en Nueva York, y el 11 de enero de 1849 se convertiria
en la primera mujer en titularse en medicina. Durante una curacion, una secrecién purulenta le salpicé en un ojo, cegéndolo,
sin que ello le significara mella alguna en su profesion.

Elizabeth Blackwell.

Junto a Florence Nigthtingale y su hermana Emily fundé la Escuela de Enfermeria para Mujeres, demostrando su valia
tras el estallido de la guerra de secesion que las dio a conocer a ellas y a sus primeras discipulas como indispensables en
los centros y campamentos hospitalarios. En 1868, fundé una Universidad de Medicina para mujeres. Fallecié el 31
de mayo de 1910 tras una vida plena a los 89 afos, en su natal Inglaterra.

Dia 6, de 1912. Natalicio de EVA BRAUN, en Alemania. Fue comparera sentimental de Adolf Hitler (si es que al lider
del nazismo se le pueden adjudicar sentimientos, luego de haber iniciado la Segunda Guerra Mundial y llevado al
Holocausto a millones de judios).

Braun conocié a Hitler en Munich cuando ella tenia 17 afos y él 40, mientras trabajaba como asistente y modelo para
el fotdgrafo personal del lider nazi, y es la autora de gran parte de las fotos y videos que se conservan del Fuhrer. A
medida que el Tercer Reich se derrumbaba, Eva Braun acompaié a Hitler en Berlin para estar a su lado ante la cercania
de las tropas del ejército ruso. El 29 de abril de 1945 contrajo matrimonio con él en una breve ceremonia; ella tenia 33
anosy él 56. Horas después, ambos se suicidaron dentro del bunker, ella con la ingestién de una cdpsula de cianuro;
y él con una dosis y un disparo en la sien (por si las dudas).

lqu Braup pasé ala mala fama por
a ;,ﬂ?:rdﬁflageh;‘r‘a:“;ﬂgio jurgo Como suele suceder a quien acompaa a un villano.... igual se le condena. Pero no es el caso: en 1975 Nerin E. Gun
su_matrimonio y ya mdg:g; 55 escribié una imparcial y magnifica biografia novelada de ella: “Hitler y Eva Braun, un amo

bunkerporelejércitorusoen1945, Maldito’, pero es mucho mejor su contenido que su titulo. Es mas: se la

Peroenrealidad a historianoleha  recomendamos. Es una historia superior a cualquier imaginacion.
hecho justicia a esta sencilla joven

atrapada en la Alemania nazi, De 1991. Fallece MARIA ZAMBRANO ALARCON, a los 87 afos, en Espana,
autora de la frase: El corazén del hombre necesita creer en algo, y cree mentiras
cuando no encuentra verdades que creer.

Gran pensadora, filésofa y ensayista cuya extensa obra trata sobre el compromiso civico mezclado con
el pensamiento poético, pero su valiosa aportacién no fue reconocida en su patria hasta el Gltimo cuarto
del siglo XX, tras regresar del exilio. Ya muy mayor recibi6 los dos maximos galardones literarios de
Espana: el Premio Principe de Asturias (en 1981); y el Premio Cervantes (en 1988).

Dia 15, de 1820. Nacimiento de la feminista estadounidense SUSAN BROWNELL ANTHONY, quien
fuera, en su época, lider del movimiento nacional por los derechos civiles (el lector ya habra advertido e Lardia en siglo XIX en
la enésima biografia de mujeres que a lo largo de la historia han luchado por las garantias ciudadanas, argugeﬁ;egg::cxo;—lw“es sin distincion de
como en éste caso, y, en consecuencia lo arduo y penoso que ha sido, y que sigue siendo conseguir la g:@nem_ Su semblante es ésta imagen nos
igualdad y la no-discriminacion en tantos renglones de la humanidad). dice mucho de quién fue.

susan Brownell, inigualable ejemplo de la
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En el caso de Susan, fue respecto de la lucha por los Derechos de la Mujer en el siglo XIX para garantizar el Derecho
de Voto en los EU. Viajé miles de kildmetros a través de su pais y de Europa, dando de 75 a 100 discursos por afio
sobre el sufragio y el derecho de la mujer al mismo durante 45 afios. Para ello viajé en carruajes, vagones, trenes,
mulas, bicicletas, diligencias, transbordadores y en ocasiones, en trineos. Fallecié el 13 de marzo de 1906, a los 86 afios,
en EU. jQué heroinal.

Su frase: Desconfio de aquellas personas que saben muy bien lo que Dios quiere que hagan, porque me doy cuenta
de que siempre coincide con sus propios deseos.

Dia 24, de 1837. Nace ROSALIA DE CASTRO, en Espafia. “No importa -escribié con el tiempo- que los suefios sean
mentira, ya que al cabo es verdad que es venturoso aquel que sonando muere, e infeliz quien vive sin sofar”.

Poetisa y novelista bilinglie en gallego y castellano, estd laureada como un
haber indispensable en el panorama literario del siglo XIX,y representa una de las
figuras emblematicas del “rexurdimento” (;ve Usted la diferencia entre aquellas
lenguas?) gallego.

Rosalia de Castro,

No s6lo por su aportacion literaria en general, y por el hecho de que sus Cantares Gallegos sean entendidos L%,
como la primera gran obra de esa literatura contemporanea, sino por el proceso de sacralizacion al que fue P -2
sometida y que acabd por convertirla en encarnacion y simbolo del pueblo gallego.

Ademas, es considerada junto con, nadie menos que Gustavo Adolfo Béquer, como la precursora de
la poesia moderna espafola. Es tal la aceptacién y el interés que las obras de esta escritora despiertan en
el mundo, que en las Ultimas décadas sus poemas han sido traducidos al francés, al alemdn, el ruso y el
japonés. Fallecié el 15 de julio de 1885, a los 48 afos -jéven aun- en su Espafia.

Dia 26, de 1869. Natalicio de NADEZHDA KONSTANTINOVNA KRUPSKAYA (vuelva Usted a leer su nombre
y se admirard del entonado de los apelativos rusos). Fue la esposa del revolucionario bolchevique Vladimir
llich Ulianov, Lenin, (;ve a qué nos referimos en eso de los increibles nombres de alla?), pero tuvo propios
y sobrados méritos y, sobre todo, junto con Lenin.

o

Il:lad_ezhda Kn;faﬁ;inovna, esposa de
Reconocida figura del Partido Comunista, tras la revolucién de Octubre de 1917 fue responsable de la ~ pomn, en 12 Rusia revolucionaria del siglo

. s 5 N Py . T - pasado, tuvo su propia historia en ese
creacion del sistema educativo soviético y pionera del desarrollo de las bibliotecas nacionales. En 1890  gigantesco movimiento social Aqui la
mientras estudiaba en el Colegio de Mujeres de su ciudad se convirtié en miembro del Circulo Marxista; y ~ vemos confortando a los caidos tras una

de ahi'y hasta 1896, se dedicd a propagar sus ideas revolucionarias en la escuela para obreros. batalla.

Conoci6 a Lenin en 1894 y mas tarde contrajeron matrimonio. Juntos formaron parte de la organizacion ) -
de la revolucion, posteriormente llamada marxista-leninista. En agosto de 1896 fue arrestada y llevada junto a Lenin al exilio por los restos del
zarismo, y ahi escribié su primer libro La mujer trabajadora, al que siguié, afios después, su mejor obra: Gente, Educacién y Democracia.

Con la llegada al poder del Partido Bolchevique en Rusia en 1917 fue nombrada Comisaria de Educacion tomando entonces parte activa en la
preparacion de las leyes educativas, en las actividades encaminadas a luchar contra el analfabetismo, en la organizacion del sistema de escuelas
ruso y en el establecimiento de fundaciones culturales para conseguir una sociedad nueva. Afios después llegaron Stalin y Trotsky y todo se fue
por el cafno. Fallecio el 27 de febrero de 1939, a los 70 ainos, en Rusia por supuesto.

Dia 27, de 1869. Natalicio de quien supo combinar su excelencia académica, su profesion
de médico e investigadora en temas de vanguardia para su tiempo, como por ejemplo
la salud ocupacional y las consecuencias de la toxicologia industrial, con su activismo
i feminista, de reformista social, y defensora del bienestar social y humanitario, asi como
- promotora de la paz y voluntaria en el famoso Hull House, de Chicago.

Estamos hablando de la estadunidense ALICE HAMILTON, galardonada con numerosos
honoresy reconocimientos, siendo el mas famoso el Premio Lasker por sus contribuciones
al servicio publico en materia de salud.

: Fallecié el 22 de septiembre de 1970, a los 101 afos, en su patria. Otra nota: sus estudios

= E— - ial y delas debidas sobre los efectos, hasta entonces menospreciados, de los metales y compuestos quimicos
A"‘eHaf"““’"'p'°nerage'las'alcli‘:s(t’|rci:r2ue han significado la @ l0s que estan expuestos los trabajadores expuestos a los metales y compuestos
zir?evrzrr‘\cc'igneftreenlaexlmtﬁ o onfermedad y la muerte de millones  quimicos revolucionaron la llamada medicina industrial en materia de prevencién de
de empleados en todo el mundo. enfermedades de trabajo, de tal manera que su quehacer se tradujo en normas que,

literalmente, le han salvado la vida a millones de trabajadores hasta nuestros dias.

~

Dia 28, del 2004. Deceso de CARMEN LAFORET DIAZ, a los 83 afos, en Espafia. Poco pero conciso: casi toda su obra literaria gira en torno a
un mismo tema central: el del enfrentamiento entre el idealismo juvenil y la mediocridad del | : . — i
entorno (enorme y trascendental tema que ella tomo por los cuernos como nadie mas): ;quién %
de joven no protesto por su alrededor?.

Y, a prop6sito, ;se ha preguntado Usted porqué tantos escritores pasan a la Historia y en
consecuencia a llas efemérides?. Hay que ir mqgllejos por la respuesta, hasta los albores de la
Humanidad cuando, segun esto, empez6 a escribirse la Biblia.

Dia 29 de 1916. Nace FRANCIS ROSE (Dinah) SHORE, cantante de jazz y musica popular de
- Norteamérica, de trascendencia internacional (no todos saben que
el jazz nacié en los E.U.).

Se fragud, como las grandes estrellas de ese arte, en las llamadas Big
Bands de los afos treinta; e/ se convirtié en los 40’s en una de las
9rtistas mas poptljllgres de gI(Iéngr,o gracias a su interpretacion de e
Buttons and Bows’, “The Gypsy”y “Ill Walk Alone” (busquelas Usted en De tantas de fotos de ésta literata espafioly
You Tube y se sorprendera de su calidad). Y posteriormente graciasa  recibiendo honores, escogimos ésta donde sparce

su aparicion en varios programas de la TV. con sumejor sontisa: con sus hijos. parece

g

Tras fallidas audiciones para trabajar con Benny Goodman y Tommy
f Dorsey, los mejores de entonces, no se amiland y se decidié por convertirse en una cantante individual que la mandé
il A al estrellato en vida y a la posteridad. Fallecié el 24 de febrero de 1994, a los 78 afios.

Francis Rose Shore.,
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Buzén Digital de Rafael Antonio

Recibimos las siguientes cartas que
resumimos y les damos respuesta:

Estimado Sr. Vidales:

j ini iero-que una
Soy una mujer feminista y por eso quIere
majer sea presidenta, pero no solo por ser del sexo
decir que el gobierno -de Xachitl

femenino quiere i idari
0 de Claudia- tendrd esa pgrspﬁ(twa y Sogtri:ire“rj\?ig
: snero; asi que ;a cudl de ellas me rec
Estimado Sr. Vidales: (ljJestge?inem’ et
M: novio me cortd precisamente éste mes del amor Aot Votante ndecss
y la amistad, y estoy desconsolada y llorando a indecisa:
. moco tendido. ;Por qué el amor tiene que hacernos Querida votante indedsa:
Estimado Sr. Vidales: suffir tanto?. i ¢  obemo atf1?
" baiar fuera de La perspectiva de género en € gobie ’?nisma
Mi esposa se hizo feminista, Sespgseonit}irgresj aguerridas Atte. Novia sin consuelo que una mujer toén oy dlecﬁ;oggeli’?g:’?‘bre e
casa y se la pasa en reunione ; - ’ in atender las ordenes que i€ e
dején):iome sglo en casa. Estoy pensando en red%’?aﬂér Querida novia sin consuelo: Se| caso de Claudia, YSQ. Entonces, ahi tiene L
porque ya es la mitad del tiempo libre el que esta fuera, Porque el amor es como una liga que las parejas lafespiese
D e qirosu consio Mantienen tensada de los extremos con {os
Atte. Esposo molesto. l(gerntes, h'as(tja que uno de los dos se cansa, suelta
19a, y le da al otro en las narices -de ahi
moco tendido. s=teaiibde

Querido esposo molesto:
j i huyente mds
or no le diga nada, no vaya a ser que Ig a :
,;A%Je plano, ta?nbién se ausente la otra mitad del tiempo .
q’ue todavia le dedica a Usted. REN e

S0y un macho, hombre, masculing y vardn, y de
ninguna manera estoy de acuerdo en que una

i S z}u;rel:ny menp; una divorciada que no aguantd a
fales €rmarido; o peor, si él nofa aguantg a
ésl cgssaamos'f' primer juramento que nos hicimos i sea presidenta de México y nos mange a noso‘i'r{;is’
| ol Pefo : Y Y0 fue jams ocultarmos nads FiERtimos. los hombres. Asi que ni Claudia ni Xgchitl. Votaré
it | Feo ace'unos dias que damos de veras en’ ung por el dnico hombre en [a boleta, aunque no sepa
;Qué acaso no debemos darle al menos un sexenio ierr?é y da llegar la encontré en brazos, casi entre micomosellama.
%n 45 2 la 4T para que pueda cumplir con el cambio ?om 5, edotro hombre y me quise morir. Me explicg,
o O e confiamosen MO SI naaa que solo se “estaba divirtiendo un poco” A
verdadero que nos prometeny eng ruentras yo llegaba. Total, despidis al t fom
s elecciones del 20187. de la mano parg ir a'bgitlgf (;Sfig'd'm y tlpog e e madie
e lamano p: - lodavia no puedo creer t,
T Cinismo, 4qUE ebo hoce p al Hlaga lo que quiera, solo recuerde que presumir de
algo solo evidencia de qué se carece. M
| | l . Me tel
N—— | Atte. Abrumado simplemente lo que no Usted no quiereTg 335
| Querido abrumado: aparte de que su mujer lo mande en su casa, le

Lo que sucede es que
durara 100 afios y echa
tampoco queremos nin

ocurra lo mismo también en Ia calle.

mos al PRI del poder; ahora .
gin otro mal que dure mas Alegrarse de que su mujer le cumplis, cabalmente, sy
primer juramento de matrimonio y siempre le dice la

de seis afos. verdad,
Estimado Sr. Vidales: Estimado Sr. Vidales:
Xéchitl Galvez Harta de sus escapadas y diversi i alb:
- poco Usted se la cree esa de que X y >tapadas y diversiones, fui afbar donde
ﬁe gresidenta ser4 la salvacion de Méxicoy que hara se la lleva mi marido, me senté enseguidasuyo y

le pedi al cantinero una copa de lo que €l estaha

idad los suefios de los ciudadanos?. .
realida bebiendo. Al probarla me SUpo a porqueria, jc6mo

ddulo. )
Atte. Incré re:ﬂ;:gs&ble hq,ug tomes esta basura? - le dije, y me
. g € ahi. Pero sigue yendo a ese mismo
Querido Incrédulo: - — unay otra vez. No lo entiendo. smo lugar
i s lle
o. Pero en realidad no se trata de que nos 1IEVE .
ginguna salvacién ni nos cumpla ningun sueno, Atte-Esposarconfundida.
basta con que nos saque de la condenacion y nos Querida esposa confundida:

despierte de la pesadilla.

é\i/gnve?, y Usted creyendo que va a ese bar a pasarla

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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LAS VAGANCIAS DE NATALIA I

tDe Nuevo en el Valle!
Visita a la Vinicola Adobe
Guadalupe 4

*Natalia Vidales de Bitterlin
ste mes, nuestra brujula apunté hacia Valle de Guadalupe. Después de varios dias lluviosos por fin tuvimos sol en Ensenada
asi que aprovechamos para visitar un lugar que nos encanta: Adobe Foodtruck, un restaurante al aire libre ubicado junto
a la Vinicola Adobe Guadalupe.

Aprovechamos el buen clima para salir y para invitar a comery conversar a Tru Miller -holandesa de nacimiento pero mexicana
por adopcidn-, quien a finales de los 90°s fundé, junto con su esposo Don (QEPD), una de las mas importantes vinicolas de
la regién que cuenta -ademds de bodega, produccién de vino y diversos productos, asi como hospedaje en un bello Hotel
Boutique- con varios caballos de la raza Azteca con los que se ofrece cabalgata y clases de equitacién para personas de todas
las edades.

Un atractivo mas para la region del valle y para el visitante de la vinicola es, sin duda, ver a
estos hermosos corceles cabalgar entre las grandes extensiones de vifiedos.

Nos puso al tanto Tru de sus ultimas actividades. No terminamos de asombrarnos con
Su energia y entusiasmo ya que... jno para! Le hemos seguido la huella en varios de sus
proyectos convertidos en realidad -después del cultivo de sus vinos Cabernet, Sauvignon,
Merlot, Nebbiolo, Cabernet, Frac, Tempranillo, Shiraz y Viognier- ya que ha incursionado
también en la elaboracién de mezcal, tequila, vinagre, mermeladas, salsas y otras delicias
gue estan a la venta en la tienda ahi mismo en el vifiedo, o por linea.

Seguido visitamos el lugar porque nos encanta la comida
y la atencion del pequeno restaurante que es atendido a 4
la perfeccion por otra joven empresaria, Leda Gamboa. XY
Ya nos saboredbamos el picosito de lengua en salsa Ji't‘;;,i:l,’ftl‘”a empresaria de la industria
verde y la torta de pato deliciosa, asi como las papitas producci?S: coglgﬁzAche?tyed:‘(c)rremem .
bravas y tantos platillos que elaboran con producto e
saludable. Y asi, entre los frondosos arboles, disfrutamos

amena charla con True quien nos sorprendié con una botella de su mas reciente produccion

de aceite de oliva, extra virgen, de la mejor calidad que puede encontrarse en la regién.

iUn éxito mas! a la larga lista de las satisfacciones que ha tenido esta mujer emprendedora
gue es parte no solo en el dmbito empresarial sino también en el drea comunitaria donde es
conocida y querida por su calidez y por tanta labor altruista que realiza en beneficio de los
Junto 2 Tru, la directora de Mujer y pobladores de Valle de Guadalupe.

Poder, Natalia Vidales. Continda -->
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Hemos comentado sobre este bello lugar en diversas ocasiones, pero aqui proporcionamos el sitio donde pueden leer el
articulo publicado en junio del 2019, donde llevamos en portada a Tru, una extranjera que se ha ganado el carifio de quienes,
como nosotros, han tenido el privilegio de conocerla.

Los invitamos a leer dicha entrevista y a deleitarse con las fotografias del lugar en:

http://www.mujerypoder.com.mx/Ediciones%20lmpresas/2019/Revista%20Junio%202019%20web.pdf

*Ubicacion Adobe Guadalupe:

Parcela A-1 s/n, Ejido El Porvenir

Valle de Guadalupe,

Ensenada, B.C, 22750

e Contacto:

Hotel: 646-1552094 —

Restaurante: +52 646 117 0627 - . #\{ f o

Degustaciones: 646-15552093 En la entrada de Ia vinicol se aprecian uns g ¥
Tienda: 646-1856897 caballsalados, como un ributo 3 o eqinosdefugar, "

1 e .
Con gran amabilidad y eficiencia, Leda Gamboa atiende
alos clientes de Adobe Foodtruck.

Entre frondosos arboles y con vista a los vifiedos se encuentran las mesas del
restaurante.

En la tienda del lugar estan a Ia venta s

botellas de vino y el aceite de ol i
en Adobe Guadalupe. 2 producido

Hermosa vista: sala de degustacion y entrada principal.
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