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oy, México amanecié con la noticia de que
habrd presidenta mujer y que ésta sera Claudia
Sheimbaum.

La titular del Instituto Nacional Electoral salié minutos
antes de la medianoche a dar los resultados preliminares
del conteo radpido a los mexicanos y aseguré que la
tendencia es irreversible.

Nos parece inconcebible el triunfo de MORENA en las
urnas.... pero las cifras dadas por Guadalupe Taddei
confirman -con mas del 80% de las actas contabilizadas-
el triunfo de la candidata morenista.

Hay jubilo entre sus simpatizantes, claro, pero hay
también luto en millones de mexicanos que durante
meses se manifestaron en contra de la continuidad del
gobierno del presidente Andrés Manuel Lopez Obrador
y que hoy no pueden dar crédito a este resultado
inesperado, sobre todo con una diferencia inobjetable -
sin defecto de apuntar que de 99 millones de ciudadanos,
Claudia Obtuvo 29.1 millones de votos, es decir que el
gran“ganador”volvié a ser el abstencionismo: de cada 10
empadronados en el INE solo 6 votaron, y de ellos 4 por
ella, o sea una calificacién de “panzazo”.

En lo personal, siguiendo todo el proceso -desde
meses atras y hasta el dia de la elecciéon-, percibimos

Las Heroinas
de Meéxico

una contienda refiida y, por lo mismo, esperdbamos un
resultado contrario al hoy obtenido.

Con tanta violencia, injusticia, abusos de autoridad,
corrupcion y carencias que durante todo el sexenio
afectaron sobre todo a los grupos mas vulnerables, nunca
imaginamos que tal cantidad de ciudadanos eligieran la
continuidad. Y por ello coincidimos con la incredulidad y
reprobacion de opositores que ya se hamanifestado portodo
el pais. Pero esto no debe asustar a nadie, sino simplemente
entenderse como légico que se aclaren las dudas y se
atiendan las demandas porque solo asi habra legitimidad
-esa que tanta falta hace- en el préximo gobierno.

Siempre hemos sido demdcratas y hemos aceptado las
derrotas y asi lo haremos cuando se hayan hecho las
investigaciones procedentes.

Por lo pronto, desde este espacio enviamos abrazo
solidario y un fuerte reconocimiento a las millones de
mujeres que, como hormiguitas incansables trabajaron
en la organizacion de diversos eventos para lograr el
triunfo de su candidata, Xochitl Galvez.

Ellas, junto con la candidata, son las heroinas de México
porque movieron conciencias y despertaron el amor a la
patria en millones de personas -sobre todo mujeres- lo
que sin duda traera, para el futuro, buenos frutos.

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de analisis politico carece de tendencias partidistas y procura la
justicia social, la equidad de género y la participacion ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de ideas, sugerencias y
denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esta expedito sin mas limite que el respeto a la vida privada
de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad exclusiva de los articulistas.
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¢ QUE HAY DENUEVO ?

Inusitados -y esperanzadores-
cierres de campanas presidenciales

Cuando el ano pasado quedo claro que dos mujeres -Claudia
Sheinbaumy Xéchitl Galvez- serian las candidatas de donde saldria
la préxima presidenta de la Republica muchas mujeres, sobre todo
feministas, dudaron de que, un pais machista como México donde
se asesinan diariamente a diez mujeres y se desaparecen al menos
a cinco, una mujer pudiera ser la mandataria.

La duda-la sospecha- eratan grande que le escuchamos a alguna
de ellas decir que “hasta no ver no creer’, y que sin duda, en
algun lugar habia“gato encerrado”. Pero al paso de las campanas
la desconfianza se fue diluyendo y este tres de junio amanecimos
con una mujer virtualmente electa presidenta -ya las autoridades
electorales y el conteo de los votos diran la Gltima palabra de cual
de ellas- haciéndose realidad esa gran novedad e hito histérico
jamas vista desde los origenes de México.

El hito histérico que finalmente se materializo en estas elecciones es que una mujer . .
serd la proxima presidenta de la Repiiblica, con todo lo que ello entraiia. Afortunada Es alentador, por otra parte, que durante los cierres de campana
y halagiieiamente en los cierres de campaiia de Xochitl y de Claudia el tonoy el ~ de X6chitl, de Claudia y del candidato de MC, Jorge Mdynez, de
contenido de sus discursos tuvo una dosis de moderacion. Veamos. finales de mayo, el discurso de confrontacién haya bajado de tono

-y esperemos que asi contintie una vez conocidos los resultados e
independientemente de las impugnaciones del proceso que puedan presentarse, se le dé siquiera media vuelta a la pagina de la
polarizacion politica de los Ultimos ya casi seis afnos.

En efecto, las y los candidatos -otra novedad es que un solo hombre aparecié en la boleta electoral presidencial- se refirieron

mucho mas a sus proyectos de nacién que en denostar a los contrarios, sobre todo por parte de las “punteras” Xdchitl y Claudia.

Xochitl, por su parte, hizo en Monterrey un efectivo resumen -en solo 18 minutos- de sus posiciones previas ya muy conocidas,
respecto de los principios de Vida, Verdad y Libertad que guiardn a su gobierno, pero cerré con lo inusitado de lanzar la plegaria
de que“Dios esta con nosotros. Tengan fe, lograremos la hazana de este dos de junio abrir las puertas del Palacio Nacional para
todos los mexicanos”. En realidad cuando ella misma tocé esas puertas y no se le abrieron fue cuando dio la sorpresa que la
catapulté a la candidatura y desde entonces no ha parado, asi que ganar seria una hazafa, pero tampoco un milagro.

Claudia Sheinbaum cerré su campana en el Zécalo de la CDMX con un discurso en que, si bien se refirié un par de veces al
legado del presidente Lopez Obrador, no fue polarizante, optando por, paraddjicamente ya que se trata de la “campeona” en
contra de una supuesta “débil” retadora, retomar los conceptos de aquella: once veces se refirié a la Democracia como baluarte
de su ideologia y a los valores de la inclusion y de la libertad de los mexicanos. Pareciera que, de ultimo minuto, necesitara
dejar en claro -cierto o falso, pero ahi quedé el registro- su compromiso de gobernar sin distingos quiza solo para lograr el
voto de los millones de indecisos.

Y de Alvarez Maynez, otra novedad, muy negativa: luego de asegurar que seran los jovenes -no los partidos- quienes cambien
la politica, hubo para los asistentes -aunque Ud. no lo crea- una barra de cerveza, y el vocalista del grupo musical Yoga Fire
& Dee que amenizaba estruendosamente el evento, aventé al publico carrujos de marihuana, que fue correspondido con el
grito de“Maynez, Maynez”, hasta que el propio vocalista les pidi6 que apagaran la fumada “dejandola para la salida” para evitar
criticas. “Nunca mas -dijo Mdynez- se va a encarcelar a un joven por fumar mariguana’, ante la aclamacién de la chamacada,
muchos de ellos menores de edad.

Antonio, Tono, Astiazaran,
Primer alcalde reelecto de Hermosillo, Sonora

Luego de que desde el 2013 se reformd la Constitucion para que los alcaldes pudieran reelegirse un trienio mas en sus funciones,
el municipe de Hermosillo, Sonora, Antonio, Tofo, Astiazaran logré tal hazafa en estas elecciones del dos de junio. Aunque bien
recibida, la especie no fue mayor sorpresa porque Toro -por el PAN- gano la alcaldia de la capital del estado el 2018 en pleno
tsunami de Morena, dada su conocida y ejemplar carrera politica de diputado federal y capacidad de gestién administrativa cuando
fue prelsidente municipal de Guaymas, amén de su incansable trabajo social y vida publicay privada

ejemplar.

Del 2013 para aca ha habido cuatro alcaldes, incluido Torio: Alejandro Lépez Caballero, Manuel, Maloro, __—
Acosta y Célida Lopez, pero solo esta ultima habia intentado, infructuosamente, reelegirse -quiza por el
famoso'y gran reto que significa intentar“domar al tigre de Hermosillo”y lo cual logra ahora Tofio Astiazaran.

Lo convincente y certero de presentar no promesas sino los logros demostrados en la ciudad en los
ultimos tres aios, le valio el triunfo. jFelicidades!.

Hermosillo merece cc!Itinua_r en la
ruta de crecer mas: Tono Astiazaran

La constante cercania y empatia del alcalde Antonio, Torio Astiazaran, con los ciudadanos (foto), asi como su entrega y trabajo por lograr el mejor
Hermosillo posible y los mejores servicios puiblicos, le valieron ser el primer Presidente Municipal en lograr reelegirse. jFelicidades!.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y andlisis politico - Edicion Junio del 2024



Termina huelga en la UNISON

Terminada la huelga -otra mas, la enésima- de los trabajadores manuales del STEUS
que se prolongd por un mes, el pasado 16 de mayo se quitaron las banderas rojinegras
de los accesos al campus y decenas de miles de jovenes retomaron las clases en todos
los planteles del Estado, asi como el resto de las tareas docentes, de investigacion y
administrativas del Alma Mater de Sonora.

Afortunadamente en esta ocasion el Sindicato de los académicos (el STAUS) no se sumo
al paro con sus propias demandas -que fueron solventadas a tiempo por la rectora Rita
Plancarte Martinez y sus asesores; pero el pronto arreglo con el STEUS no fue posible
cuando exigian el 100% de aumento salarial, lo cual era -y es- imposible de solventar y
que, desde luego, no se obtuvo.

Este tema es recurrente dado el absurdo de que las relaciones laborales de la
Universidades Publicas se rijan por la Ley Federal del Trabajo con opcién de huelga y se i
sujeten a las autoridades laborales, como si se tratara de una empresa prestadora de  LaDra. Rita Plancarte Martinez, rectora de la Universidad
bienes y servicios de caracter econémico y no de una institucién de educacion publica  de Sonora, logrd conjurar la huelga del Sindicato de
gratuita. La solucion seria llevar el asunto -de una vez por todas- ante la Suprema Corte de :ﬁ\'l’:f:‘:A";f:r“d‘s:':':‘t‘;‘:;'g::‘::? B P
" o z c oz o igiendo 100% de aumento
Justicia de la Nacion, alegando, ademas, que la intervencion de las autoridades laborales  gajarial. Finalmente se reabrieron los campus, pero...
-que autorizan la huelga- vulnera la autonomia universitaria, cuyos asuntos -incluidos
los conflictos con sus trabajadores-deben dirimirse al interior de la propia Universidad, con disposiciones propias a su naturaleza.

Paradojicamente, antes de que el presidente Echeverria decretara la autonomia de las universidades publicas en los ainos 70°s, solo
los estudiantes se “iban”a la huelga -lo cual ya no ocurre en lo absoluto.Y entonces empezaron los paros de los trabajadores y que,
asi como ocurre en la UNISON, paralizan hasta por semestres enteros su funcionamiento -el cual es, por si lo anterior fuera poco, de
interés general y del derecho publico y social, no particular, especulativo ni empresarial.

ESPECIAL
Carta de Xochitl Galvez a los Mexicanos

Quiero empezar este mensaje con un GRACIAS a todas y todos los mexicanos que se
atrevieron a sonar y se unieron a este gran movimiento.

Fui una candidata elegida por los ciudadanos y mujeres y hombres de bien. A donde
ustedes ciudadanos libres decidan ir, iremos. Sé que hay mucho desconcierto y muchas
dudas, he leido cada uno de sus comentarios.

Reconoci ayer mi derrota porque soy una demécrata y creo en las instituciones.

Confio en el conteo rapido del INE, es un ejercicio estadistico elaborado por los mejores
cientificos de datos del pais. Sé que los resultados nos causan sorpresa y por ello
debemos analizar lo que sucedié.

o U Y -

Todos sabiamos que nos enfrentabamos a una competencia desigual contra todo el aparato del Estado dedicado a favorecer a
su candidata.

Todos nos dimos cuenta de como el crimen organizado se hizo presente amenazando e incluso asesinando a decenas de
aspirantes y candidatos. Esto no termina aqui.

Si presentaremos las impugnaciones que prueban esto que les digo y que todos sabemos. Y lo haremos porque no podemos
permitir que tengamos otra eleccién igual a esta.

Hoy mas que nunca debemos defender nuestra democracia y nuestra republica. Los contrapesos y la division de poderes siguen
en riesgo.

Este debe ser un gran momento de unidad para quienes creemos en la vida, la verdad y la libertad.

Buscaran dividirnos y desalentarnos pero no podemos darnos el lujo de claudicar. Sigamos nuestra lucha por ti, por tu familia
y por México.

Somos la resistencia y debemos hacer lo que nos toca: defender México del autoritarismo y el mal gobierno.

Viva México.
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Gana Claudia Sheinbaum,
;Pierde México?

*Mujer y Poder
n una jornada electoral mucho mas | " »~ L
competida durante las campafas-yenlos | ’
medios- que en el marcador final de las
urnas del domingo dos de junio, la candidata
del gobierno, Claudia Sheinbaum, se alzé con
un triunfo inobjetable por la diferencia de |
votos (29 millones), por sobre la candidata de
la oposicién Xochitl Gélvez (14 millones). \

Inobjetable desde el punto de vista legal y
politico -porque en las democracias se gana
asi sea con la diferencia de un solo voto- |
pero no del numérico: el padrén del INE es |
de 99 millones de ciudadanos, de los cuales
votaron el 60.1% -la participacién mas baja

desde el ano 2000, e inferior incluso a las del
2018 y del 2021. Es decir, que por cada 10
posibles votantes solo lo hicieron seis (una |
calificacién apenas superior a la reprobatoria; |
asi que el verdadero ganador fue, de nuevo, el
abstencionismo). ‘

Lo anterior significa, ademds, que Claudia
Sheinbaum -habiendo ganado con el 52% de |  Funciond el uso politico
los votos emitidos, es decir con 29 millones,
solo representa (sic) a un poco mas de la
mitad de quienes acudieron a las urnas. Y
entonces gobernara sin el aval de 60 millones
de ciudadanos.

y clientelar de los programas sociales y que,

] J { sumados al temor, a i

g;:gietr‘::; ))(( g‘s:;l i{? G(aell\‘:lzdzti: (eie ﬁMI.O, (Ial:Idl;a Sheil}baum se alzo con una comoda victor?an g::rlenlf: :‘s’;;’r:’n(::

‘ tora, - 3In embargo no hubo triunfalismo de su part i /]
autoritarismo y propugné por la union de los mexicanos, Menos ma'f."  durante su discrso oo} descarti e

Esta ilegitimidad numérica se ha repetido una y otra vez en nuestro pais por falta de alguna sancién a los abstencionistas.
Otras naciones castigan al no-votante suspendiéndole su identificacion oficial; o incluso con multas, y con ello se ha logrado
una disuasion que se traduce en porcentajes de participacion superiores al 80% que resuelven el problema, o también con la
realizaciéon de una segunda vuelta electoral.

Aqui aprovechamos para sugerir otra posible solucién, o ambas: que se premie, con descuentos o exenciones fiscales a los
ciudadanos cumplidos, siguiendo el ejemplo de muchos comercios que ofertan sus productos el dia de las elecciones a
quienes muestren el pulgar con la tinta indeleble que acredita haber votado.

Cambio de discurso

Quiza por ello, en su primer discurso -del todo mesurado- después de la votacién, Claudia Sheinbaum se refiriera a que su
gobierno atendera a todos los mexicanos, no solo a quienes votaron por ella, aunque, desde luego, les agradecio la preferencia;
asi como, también, llamé a la reconciliacion social, a la no discriminacién de nadie, sin hablar de culpas de los gobiernos
pasados -uno de los cuales serd el actual dentro de unos meses- y Unicamente al final hizo una sola mencién al presidente
Lopez Obrador... para agradecerle el detalle de haberla llamado para felicitarla por su triunfo.

Todo indica, ademas, segun las entrevistas concedidas -e incluso solicitadas- por Claudia a periodistas “apestados” -segun
AMLO- que la guerra contra los medios llegé a su fin y que, en todo caso, la continuara el presidente, pero ya de salida del

Palacio Nacional.

No se trata de “hacernos ilusiones” con el final de la pesadilla, pero atendamos las sefiales del cambio, incluso al interior de
Palacio -por no hablar de las filtraciones de que muchos de los discipulos ya estan hartos de las necedades del maestro.

Poco después, el lider nacional de Morena, Mario Delgado se declaré -también en tono conciliador, sin triunfalismos, pese a lo
holgado de los resultados en la presidenciay en la Cdmara de Diputados, salvo una que otra bravata que lo caracteriza- a favor
de la democracia en la que “cabemos todos”y en contra “del autoritarismo”y donde se dialogara con las minorias legislativas.
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Pareciera que -ya con AMLO con un pié fuera de la presidencia- el
futuro sexenio tendera de nuevo los puentes con la oposicion que
dinamité Lépez Obrador.

No parece una casualidad la coincidencia entre las expresiones
de Claudia y de Mario... mas bien parece que las sintonizaron a
propdsito de un nueva época -al menos en el estilo. Ya veremos, asi
como también qué actitud toma la oposicion frente a esa“novedad”.

Dejar constancia de lo sucedido en las elecciones

Independientemente de que no haya ganado Xéchitl -como lo
esperaban millones de mexicanos para acceder a un cambio- el
régimen de Claudia se apunta diferente al actual -quiza también
porque ya no se puede vivir con tanto veneno. Mire Usted: tanto su
discurso de cierre de campafa, como en el citado en la mafana del
lunes ya con el triunfo en la mano, no es -para nada- contestatario
con la oposicion, ni hace referencias al pasado nial conservadurismo
ni alos traidores a la patria, habiendo agradecido incluso lallamada
de Xéchitl Galvez reconociendo su victoria. A propodsito, esta ultima
revelé que, en sa misma llamada, le pidié que ya en el poder no
dejara de observar los graves problemas que atraviesa el pais y que

ambas constataron en sus respectivas campanas; asi como que, al :):I::ent?la n:chedel#omingo,Xéchithélvez publicé varios mensajes alertando
373l "d bi e el conteo amangdo de los votos, pero después de medianoche reconocio

respecto, estaria’al tanto” de su gobierno. el triunfo de su opositora Claudia Sheinbaum a quien induso felicité. Como
. ., Yy i i sea,'deberan mvest{garse un sinfin de pruebas de fraude, entre ellas la compra

Muchas personas temen, incluso, un “peor régimen , aun mas masiva de votos y lainequidad de la contienda por la legal intromisién de AMLO.

autoritario y concentrador del poder que el actual de AMLO. Pero el

registro de los mas recientes discursos de Claudia distan de esa suposicion -aunque, desde luego, habra gque ver si coinciden
después con los actos de su gobierno. En primer lugar, ella no carga con el resentimiento del presidente al llamarse “robado”
en las elecciones presidenciales del 2006 y del 2012, en hechos que -segun su siquiatra de cabecera, el Dr. José Newman-
AMLO nunca logro superar; al grado de no “disfrutar” de la presidencia ocupado mas en perseguir y denostar a sus entonces
adversarios -mas los nuevos- que en dedicarse a la mejor administracion publica del pais y a resolver tantos negativos de
atencion publica.

Las irregularidades de estas elecciones -volviendo al tema- deberdn denunciarse e investigarse -como la propia Xochitl dijo
que se haria-, porque estuvieron plenas de compraventa y coaccién del voto, en una cancha deliberadamente dispareja para
la competencia, del acarreo, de la intromision de las manos, hasta los codos, por parte del presidente que le valieron medio
centenar de exhortos y resoluciones del INE en su contra, el uso clientelar de los programas sociales, etcétera. Quiza no sea para
lograr su anulacién, pero si para que quede registro de tantas violaciones a la ley, por no recapitular el ilegal adelantamiento
del proceso y del dinero sucio metido a las campafias para asegurar el triunfo - sin olvidar, tampoco, que el gobierno llegé a
sentirse muy nervioso, sensible, y temeroso incluso de perder la eleccion presidencial, recurriendo a una especie de eleccion
de estado para evitarlo dado el “susto” que les provoco la escalada de la campana de Xéchitl Galvez.

Xochitl Galvez y la Marea Rosa

Algunas personas -lo escuchamos la mafiana del lunes tras conocerse los resultados- se preguntan qué sera ahora de Xochitl
Galvez, pero ella misma ya declaré que continuara en la politica como militante ciudadana -participativa, observadoraYy critica,
dijo.

Lo anterior debe tomarse muy en serio luego
de que el futuro de la alianza del PRIAN pudiera,
dada la magra respuesta de los votantes, tener
los dias contados. La aparicién y crecimiento
de la llamada Marea Rosa, una movilizacion
ciudadana de “armas tomar” para el futuro
préximo del pais, pudiera ser un nuevo vehiculo
politico, si atendemos a sus exitosas marchas
y concentraciones a nivel nacional, tanto
como del Frente Civico Nacional que igual llegd
para quedarse. Los resultados del domingo
podrian tener -luego de algin momento de
lamentaciones- el efecto de “levantarlos al
castigo” para seguir adelante tanto en materia
politico/electoral, como en defensa de las
instituciones y de los derechos constitucionales

= en riesgo de conculcarse -aunque parece

Inicialmente resultaban incomprensibles los resultados tan favorables a Claudia Sheinbaum en contra de . . " . P
lo refiido en las campaias, pero al paso de la mafiana del lunes se fue corroborando la informacién de su queé no, segun las declaraaones. pacifista s’y
holgado triunfo. Las muestras de frustracion se volcaron en las redes. conciliadoras de la nueva pre5|denta recien

votada.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicion Junio del 2024



04

Claudia Sheinbaum no solo es la primera mujer
presidente de México, que ya de por si augura un mejor
gobierno, sino que jamas pertenecié ni comulgd con
el PRI —otra gran diferencia con AMLO, quien afora su
talante hegemonico e incorporé a tamanos dinosaurios
gue se creia ya extintos en el panorama nacional.

Expresidentes “ceros a la izquierda”

Recordemos que luego de una eleccién, el nuevo
gobierno -aunque sea producto del anterior- le da la
vuelta a la pagina oficial en muchos sentidos y por
diversos motivos, entre otros porque cada cual tiene
sus propias circunstancias; asi que -como nos ensefa la

GETTY IMAGES = e i |
hIStOI’Ia- los eXp're5|dente5 se conwer'ggn raplda‘r‘nlen"ce El triunfo de Claudia Sheinbaum, paradéjicamente, asegura que el presidente Lépez Obrador se
-incluso a partir de la nueva eleccién Yy quiza sin retire de la vida piiblica -como lo volvié a decir al felicitarla-. De haber perdido...hubiera tenido
advertirlo ellos mismos- en “ceros a la izquierda” y/o que quedarse.

en “tehuacanes sin gas’, por decirlo coloquialmente:

cuando Echeverria, por ejemplo, le “limpiaba los zapatos”y le “pelaba las naranjas” a Diaz Ordaz, siendo su subordinado -sin
insinuar que Claudia Sheinbaum lo haya hecho para congraciarse con AMLO- solo para en cuanto alcanzé la presidencia
investirse de nuevo tlatoani, sin permitir sombra alguna sobre su mando.

En cuanto se va apagando una estrella y empieza a brillar la nueva... ya nada mas importa. Y en este caso ese cambio, el
futuro, empieza ahora mismo.

Démosle, entonces, el llamado beneficio de la duda a la Dra. Sheinbaum tomandole la palabra, ademds, de sus recientes
discursos, dejando registro de ellos para utilizarlos a la menor provocacion.

¢Autogol en México?

Cuando Javier Milei -politico de derecha- gané, recientemente, la presidencia de Argentina, AMLO mont6 en célera, dada
esa nueva pérdida en la avanzada populista de Latinoamérica, y calificé de “autogol” la decision democrética del pueblo
argentino de votar en su propio perjuicio. Es decir, que aun en las urnas la ciudadania puede equivocarse, o ser abducida por
el espejismo de un gobierno que habla -mucho méas que hacer, como en el caso de Morena en México- a favor de los pobres,
suponiendo que las buenas intenciones que se le dispensan a los regimenes de izquierda llegaran a buen fin -olvidandose
que, conforme a la Biblia, es de lo que estd empedrado el camino al abismo.

Algunas personas entrevistadas para elaborar este articulo consideran que, al haber ganado Claudia Sheinbaum, quienes
votaron por ella cometieron eso mismo: un autogol en contra de México. Esperemos, desde luego, que no haya sido asi; amén
de que seria dificil hacer un peor gobierno que el de AMLO...sin perjuicio del aforismo aquel de que “no hay nada que esté
tan mal que no se pueda empeorar”.

Como tituld Cristina Pacheco su gustado programa de TV: “Aqui nos tocd vivir’.

{Quién es Claudia Sheinbaum?

-El dia 20 de este mes de junio, la primera presidenta de México cumplird 62 afios de edad. Es una destacada cientifica y politica mexicana militante
de Morena.

-Es Licenciada en Fisica por la UNAM, con maestria y doctorado en Ingenieria Energética.
-Sus proyectos y publicaciones académicas incluyen su vision politica en relacion con sustentabilidad y medio ambiente

-La carrera politica de Sheinbaum comenzd en el gobierno de la CDMX, bajo la administracion de AMLO donde fungié como Secretaria del Medio
Ambiente de 2000 a 2006.

-En 2015, Sheinbaum fue elegida jefa delegacional de Tlalpan, puesto que mantuvo hasta 2017 y su principal reto fue el sismo del 19 de septiembre
de 2017, en que ocurrid el derrumbe -como consecuencia de una mala construccion indebidamente autorizada- del Colegio Rébsamen en que
murieron 19 nifios y siete adultos.

-El ano 2018 se convirtid en la primera mujer en ser elegida jefa de Gobierno de la CDMX. Durante su administracion, implementé politicas
centradas en la sustentabilidad, la movilidad y la equidad social. Entre sus iniciativas destacan la creacion de ciclovias, la expansion del transporte
publico y el desarrollo de espacios verdes publicos, todos orientados a mejorar la calidad de vida en la capital mexicana. Durante su gestion se
desplomo la Linea 12 del Metro en que murieron 27 personas seialandosele como responsable por falta de mantenimiento de la infraestructura.

Abandond este cargo en 2023, tras ser seleccionada por Morena como candidata para la presidencia de México.
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La Eleccior
de las Mujer

*Sara Lovera
| préximo domingo 2 de junio, las
mujeres decidirdn el resultado final
porque ellas representan el 52 por

ciento de las votantes y porque las mujeres
mayores de 30 afos votan mucho més que
la juventud. En 2018, el 66 por ciento de las
mujeres acudié a las urnas mientras que los
hombres representaron el 58 por ciento de
los votantes.

Las mujeres ademds, son mayoria en las
casillas y en las representaciones partidarias.
La mayoria de quienes organizan el proceso.
La pregunta es, si esos votos se orientaran
por una de las dos ofertas electorales de las
candidatas a la presidencia de la Republica.
No parece claro.

Otra interrogante es sobre cémo afecta la
decision electoral de las mujeres el tema
de la violencia y la inseguridad. Todo es un
enigma.

En los afos 50 y 60 las mujeres estuvieron a
favor de lo tradicional, mas conservadoras
que los hombres, pero en afnos recientes,
segun especialistas, las mujeres han votado
mas por la visién progresista.

La creciente participacién en paridad,
iha sido un factor? No es claro, cuando al
participar ha significado que arriesgan su
integridad. Eso, jincentiva o inhibe el voto
femenino?. No sabemos.

Mientras que en 2018, 18 mujeres,
candidatas y politicas fueron asesinadas, en
2024 han ocurrido 12 asesinatos de mujeres,
15 atentados, tres secuestros y una amenaza
contra mujeres aspirantes. Las causas no son
tan diferentes cuando se trata de hombres.

Estos hechos podrian o no definir la postura
electoral. Lo cierto es que hay cambios
entre hombres y mujeres. Ellas, nosotras,
claramente se colocaron al centro izquierda,
en las ultimas décadas. No sabemos si las
impacta el discurso feminista y su agenda.
O les importa la representacion, de la cuota
(1996) a la paridad, 2014.

Se pensé que en esta eleccién, porque
una mujer sera presidenta de la Republica,
el género y las brechas fueron tema de
discusioén, si es una disputa. Eso jInclinara el
voto femenino?.

Si las mujeres son mas progresistas, ;qué
alianza las representa mas? No estd claro.
Saber que la4t,dondelas mujeres perdieron,
estd, sin duda en la cancha de la oposicidn
y por la otra estd el discurso “progresista”
de la candidata oficialista, que ;realmente
impacta?.

Habria que preguntarse si impacta la
violencia electoral en la decision de las
mujeres. Saber que las entidades mas
peligrosas para las mujeres en la politica son
Michoacén y Chiapas, significa algo?

Si es tema la inseguridad, ello ;las
determinard?. Lo cierto es que la
construccion de la condicion femenina,
por su calidad de cuidadoras, podria hoy
colocarlas mucho mas cerca del discurso de
la oposicion.

A las votantes parece que no les entusiasma
la participaciéon en puestos de decision,
que ha crecido exponencialmente en la
ultima década. Saben que 9 gubernaturas
femeninas no cambiaron su situacion. Hoy
sélo habra 2 gobernadoras, en Guanajuato
y Morelos.

Lo cierto es que son mayoria, el 57 por
ciento de las candidaturas, garantiza el 50
por ciento en el Congreso federal y en los
congresos locales, jqué les dice a las mujeres
cuando la violencia no cesa? Eso tampoco
les entusiasma.

En las campanas electorales, la discusién se
centré en la polarizacién politica generada
desde la presidencia. ;Coémo las perciben
las mujeres?

A pesar de lo que llaman “tiempo de
mujeres’, ninguno de los temas polémicos
que las definirian fue discutido. Ni aborto, ni
oportunidades laborales, ni las trabajadoras.
Lo que si estd es la condicion de las madres
buscadoras y quienes buscan justicia por los
feminicidios de sus hijas. Ello puede colocar
en la decisién de las mujeres. Pero insisto es
un enigma, mientras las brechas entre una
alianza y otra, se han cerrado. Si las mujeres
van a decidir jPor quién votaran? Veremos.

*Periodista, directora del portal informativo
SemMeéxico.mx
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*Dr. Jorge Pesqueira Leal

a democracia ha sido validada desde sus origenes en Grecia y, en

articular, en la carta constitutiva de nacimiento de los Estados

nidos de Norteamérica, como el sistema de gobierno ideal en

donde se respeta irrestrictamente la dignidad de cada persona, asi

como sus derechos fundamentales inherentes a su naturaleza y a su
vida en sociedad.

En México, el articulo 39 de la Constitucidn Politica nacional contempla
el contrato social aue nos hemos dado, determinando que todo poder
publico dimana del pueblo y se instituye para beneficio de éste,
afirmando que el mismo tiene, en todo tiempo, el inalienable derecho
de alterar o modificar la forma de gobierno.

La democracia, como forma de gobierno en nuestro pais, se remonta
a la Constitucion Federal de 1824, cuyo texto se asocia al sefalado
anteriormente. En dicho contexto, tal y como sucedié en otros sistemas
democraticos que le antecedieron, se establecié la creacion de tres
poderes que debian operar como reflejo de la voluntad del pueblo,
siendo éstos, como todos bien sabemos, el Ejecutivo, Legislativo y
Judicial, legalmente independientes entre si y constituidos con el fin
Iorioritario de servir a todas y cada una de las personas que integramos
a nacion, por lo que servidoras y servidores publicos, tanto de eleccion
popular como designados por los organismos competentes para la
observancia del interés publico, deben respetar el texto de nuestra ley
fundamental y la Declaracién de los Derechos Humanos, esencialmente.

Igualdad de oportunidades

La vida en democracia efectivamente exige la igualdad de
oportunidades para cada persona, pero, sobre todo, el cabal
cumplimiento de los derechos humanos establecidos en el apartado
dogmatico de nuestra ley fundamental, es decir, el respeto a la
integridad fisica, emocional, cognitiva, social y espiritual, entre otros
aspectos de la vida de cada persona, asi como también la garantia
legal y eficaz proteccion de los citados derechos.

Lademocracia en el mundo debe evolucionar partiendo de tres niveles,
es decir, transitar de democracias representativas a democracias
participativas, y de estas ultimas a democracias reales.

En México durante 200 anos hemos vivido en la simulaciéon de la
democracia basica, es decir, representativa, simulando habilmente
expresiones de la democracia participativa, ya que factores como el
determinismo, la discriminacion, la exclusion y la segregacion han
originado una especie de sociedad de castas instaladas por multiples
factores como el econémico, el racial, etcétera.

Nuestros representantes, salvo honrosas excepciones, en pleno ejercicio
del mando publico se han olvidado del poder que, histéricamente,
corresponde al pueblo. Esto, claro estd, bajo el sometimiento simulado,
la desideologizacion y la suposicion de que la injusticia social, en
particular la pobreza, es tanto origen como destino; y que el Estado,
por su garte, constituye un ente benigno que se ocupa de los mas
vulnerables o desprotegidos mediante una aportacién de migajas que
enmascaran dicho sometimiento y, por ende, vulneran abiertamente la
dignidad de cada persona y de cada pueblo en nuestra nacién.

Democracias simuladas

No puede haber democracia en un pais en el que quienes ostentan
el poder politico lo utilizan pensando primariamente en si mismos,
y secundariamente, en el mejor de los casos, en el pueblo, donde el
ejercicio del poder publico es la manifestacion de la capacidad de
controlar, de someter, de dominar, llevando al pueblo a un estado de
alienacion tal que termina por agradecer la tragica realidad en que
vive, particularmente en naciones que se afirman como democréticas
en América Latina y el Caribe. Es decir, no puede haber democracia si
se simula el ejercicio del poder del pueblo a través del electoralismo,
cuando, en realidad, se mantiene a éste en estado de postracién
integral; lejos de un ejercicio popular del poder.

¢{Cémo podemos hablar de democracia en naciones en las que el poder
publico, instituido para servir al pueblo, abre de par en par las puertas
para que el poder econdmico ejerza control sobre éste en detrimento
del desarrollo integral de las naciones, si éste termina por salirse de
cualquier tipo de control de las instituciones publicas, o bien, para
cinicamente colocarse por encima de éstas y dar rienda suelta a un
individualismo depredador, y que en nuestra regién conspira contra

Sila democracia no se traduce en el bienestar del pueblo y en posibilidades para el desarrollo
de las aptitudes de cada individuo que lo conforma, entonces no estamos frente a un
auténtico poder de los ciudadanos, sino de los bienes del Estado al servicio de unos cuantos
incrustados en el gobierno. Excelente texto del Dr. Pesqueira Leal.

la libertad y la viabilidad de que cada persona esté en condiciones de
hacer realidad sus mas excelsas cualidades positivas?

Delincuencia organizada y de “cuello blanco”

No puede haber democracia en naciones en las que el poder politico y
el poder econémico son atrapados por un tercer poder de facto, como
lo es la delincuencia organizada y la denominada “de cuello blanco’,
que se apropia de la dignidad y de los derechos fundamentales de
quienes integramos la vida palpitante y sangrante de una nacién.

Sila democracia es el gobierno del pueblo, por el puebloy para el pueblo,
éstasolo se puede materializar en larealidad sisimplemente los gobiernos
que se afirman como democréticos logran cristalizar los objetivos 2015-
2030 para el desarrollo sostenible al que se comprometieron los paises
en el seno de la Organizacién de las Naciones Unidas.

La democracia continua, aun hoy, siendo una quimera, una utopia,
un suefo inalcanzable ante la cinica influencia ejercida por criminales
de cuello blanco que guardan la apariencia del sector privado,
cuando este ultimo es, por cierto, indispensable para el desarrollo
socioeconémico de los pueblos. Tampoco puede haberla si el poder
del crimen organizado contintia esparciéndose en América Latina 'y
el Caribe como un ente todo Foderoso que ejerce nociva influencia
sobre las personas responsables de operar el sistema democratico
que, en teoria, nos hemos dado.

México y su Constitucion democrética

México, en particular, dispone del marco normativo para transitar
?/ dar vida plena a la democracia, eliminando, para esto, la pobreza y
ogrando, en realidad, la salud y bienestar que cada persona merece,
asi como la educacion de calidad requerida para el pleno y arménico
desarrollo de cada ser humano 'y, sobre todo, disminuir las desigualdades
sociales, procurando abatir especialmente la de género, asi como crear
las condiciones objetivas y reales para que el sector publico priorice
el bienestar integral de quienes les han asignado la tarea esencial en
Latinoamérica y el Caribe, como lo es el bienestar integral generalizado.

En una sociedad democrética, todas y cada una de las personas tienen
el inalienable derecho a disponer de las condiciones indispensables
para cristalizar sus aptitudes, entendiendo que la diversidad humana
nos lleva por distintos derroteros. Asi, si alguien ama la pintura, debe
disponer de condiciones para cristalizar esta aptitud y si alguien es
enial para los negocios y generar riqueza, también debe disponer de
as mejores condiciones para bien de nuestra sociedad, pero siempre
partiendo de que, bajo ninguna circunstancia, resulta admisible
vulnerar la dignidad de otros y cada uno de nuestros semejantes.
La pluralidad en la democracia es vital y sélo son reprochables las
conductas que atentan en contra la integridad fisica, emocional,
cognitiva, econémica, social y espiritual de las personas que
constituyen nuestra comunidad.

*Fundador y presidente del Instituto de Mediacion de
,  Meéxico, A.C.

*Dr. Jorge Pesqueira Leal. Fundador y Presidente del Instituto de
Mediacién en México, S.C.
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Claudia, jYa!

*Francisco Casanova

i el resultado electoral resulté como lo indicaron las

encuestadoras mas serias y por ende las mas importantes del

pais, y algunas del estado, la tendencia electoral en México

indica que Claudia Sheinbaum es la nueva presidenta de México; y

que, en Hermosillo, Sonora, la nueva alcaldesa es Maria Dolores del

Rio. Las dos mujeres de MORENA del Movimiento Sequimos Haciendo
Historia.

En el caso de la competencia presidencial el triunfo de Claudia
siempre estuvo definido a su favor por mucho margen, aunque
solo una encuestadora, Massive Caller, que tiene la mala fama de
inflar los numeros, dio por ganadora a Xochitl Galvez casi al final
de la contienda, con un margen de 10 puntos, mientras que las
encuestadoras de De las Heras, El Financiero, El Universal y 24 mas,
dieron el triunfo a Claudia con un margen de 30, 35, 40 y hasta 52
puntos.

Por eso resultaba imposible que se moviera esa tendencia el dia de
la eleccion. Al contrario, lo que si se esperaba es que se consolidara.

Asi ocurrio hace seis afnos, cuando todas las encuestas daban como
triunfador a Andrés Manuel Lépez Obrador, y para las 12 horas de
aquel domingo de 2018, la votaciéon ya se habia convertido en
toda una avalancha que, al final de la jornada, sumé el asombroso
resultado de mas de 30 millones de votos, que fue el cimiento para
la “transformacién de las conciencias”

Y, comparado con el momento histérico de este domingo del
2024, si acaso se llegé a prever que Claudia Sheinbaum superaria
el resultado de AMLO con 35 millones de votos, para consolidar el
famoso plan C de la 4T que implica lograr la mayoria calificada en
las cdmaras de Senadores y Diputados y no quede por ello ninguna
duda de su triunfo arrollador, como lo tuvo, para decidir el futuro
de México y su politica de transformacion, de beneficio para todos,
pero Primero los Pobres.

Con base en las encuestas, aqui el autor se refiere a que es “imposible” que
Claudia Sheiqbaum, de Morena, pierda la Presidencia ‘clle la Repﬁglica; y qque,
parala algaldla de Hermosillo, Sonora, Maria Dolores del Rio logré remontar las
prefergngas. Para estas horas -ya después de las elecciones- cualquier incégnita
o prediccién ya se habra des-pe-ja-do.

En el caso del municipio de Hermosillo, por el gran trabajo que desplegé MORENA y su candidata a la presidencia, Maria
Dolores del Rio, apoyada por su férmula de Sindico, procurador, Martin Vélez, quienes supieron comunicarse sinceramente
en la campana con la gente en las colonias, hombres y mujeres, jévenes y adultos, sobre los dos proyectos de Nacién que

estan en juego.

En menos de 60 dias lograron cambiar la percepcién de la realidad a tal grado que la Ultima encuesta sobre preferencias
electorales Maria Dolores del Rio superé a las encuestadoras del alcalde Antonio Astiazaran con 5 puntos, cuando menos.
Entre ellas la de Massive Caller, que es experta en inflar las cifras. Asi las cosas.

al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el

Partido Socialdemdcrata, PSD y Asociado Fundador de
la Organizacion Social Comunidades al Desarrollo A.C.
Correo: casanovafco@hotmail.com

N
A
% *Francisco Casanova Hernandez. Periodista; Ex Candidato
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El Papa Francisco y Trump
en serios problemas

En los ultimos dias de mayo, dos personajes de talla mundial, y que a diario
aparecen en los medios y en las redes, el Papa Francisco y el expresidente
Donald Trump escenificaron -por separado, desde luego- situaciones
inéditas.

Trump -por su parte- se convirtié en el primer ex inquilino de la Casa
Blanca en ser sentenciado por un jurado de 12 neoyorkinos comunes y
corrientes, que unanimemente lo declararon culpable -guilty, se dice en
inglés- de todos y de cada uno de los 34 delitos graves por falsificacion de
registros empresariales que se le imputaron, la mayoria de ellos vinculados
al pago de 130 mil dolares para evitar, comprando su silencio, que la
estrella de cine porno Stormy -que en espaiol significa tormenta, y vaya
que la provocé en este caso- Daniels hablara sobre su romance con Trump
el 2016 durante la campana presidencial de ese entonces.

El “detalle” consiste en que Trump falsificé el pago de esa cantidad
-facturandola en parcialidades- a su abogado Michael Cohen, cuando
En estos dltimos dias, dos personajes de talla mundial, Donald €N realidad le habia sido entregada a Stormy en una triangulaciéon en
Trump y el Papa Francisco -en la foto en mejores épocas- se.  contra de las leyes fiscales estadunidenses. La evidencia de facturas, vales
encuentran en medio de la polémica: Trump por ser el primer 2 o

expresidente de los EU. en ser encontrado culpable de delitos graves; Y Cheques con que Trump le rembolsé el pago a su abogado quien le

ylel P:Pa por sus dedaraciones holl“ofébicl?;,,llamango ;’maricgmeS" habia adelantado el dinero a ella, fueron contundentes para acreditar la
se:;‘oztnosexua es, y misoginas al llamar “chismosas" a las mujeres. acusacién del ﬁscal.

La sentencia se cité para el préximo 11 de julio y el Juez de la causa podria imponerle desde una condena en libertad
condicional hasta 20 afios tras las rejas.

Pero esta eventual condena de Trump significa poco en relaciéon con otros tres casos penales que penden sobre su cabeza
por subversion electoral cuando intenté evitar la calificacion legislativa a favor de Joe Biden como presidente electo el
2020 con la “toma” del Capitolio por sus seguidores alentada por él.

Todo lo anterior no evita, por ahora, que siga en campana por la presidencia, pero esos escandalos -sobre todo por la
sentencia de culpable en el caso de Stormy- podria conducirlo a ver disminuido el nimero de sus votantes.

Desde luego, Trump calificé el juicio como “amanado y vergonzoso” y apelara la resolucion, endilgdndoles una serie de
epitetos al juez y al fiscal de la causa, sefialando que “el verdadero veredicto sera en las urnas del cinco de noviembre, por
parte de la gente” Pero en realidad no es asi, porque sera el sistema de justicia el que determine su suerte.

El presidente Biden reacciond diciendo que era “inadmisible” que Trump insultara al Juez y que no aceptara la sentencia
“solo porque el veredicto le fue adverso’, lo que provocé un sinfin de memes y caricaturas porque para todas las personas
que son condenadas el Juez es venal, tanto como para quienes ganan los juicios los magistrados son unos magnificos
jurisconsultos.

Y el Papa Francisco tampoco “se la acaba” en los medios y en las redes luego de que al preguntarsele sobre la aceptacion
de sacerdotes homosexuales -sabiéndose de sus objeciones al respecto- dijo que “ya habia suficientes maricones en los
seminarios”, y luego, en otro evento, exhorté a los curas jovenes a no criticar a espaldas de nadie. “Los chismes -dijo- no
ayudan, son cosas de mujeres. Nosotros tenemos pantalones y nos decimos las cosas a la cara”.

La Santa Sede emitié un comunicado sefalando que la lengua materna del Papa es el espafiol y que al referir la palabra
italiana “frocciaggine” desconocia que se utilizaba despectivamente -equivalente a maricén en espafol- en contra de los
homosexuales.

Y respecto de que los hombres no “mitotean” por ser “cosa de mujeres” se le calificé de miségino, amén de recordarle que
los curas no usan pantalones, sino “faldas”-como las mujeres. Aunque en realidad son tunicas.
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“Otros datos” de AMLO
le dicen que México esta en paz

Pese al inédito numero de precandidatos, candidatos y personas vinculadas al proceso electoral, asesinados en los Ultimos meses
y tres ejecutados en la vispera de los comicios -24 en total segun el gobierno y 35 seguin fuentes mas fidedignas- y cientos de otras
agresiones, el presidente insistié en que el proceso se desarrollaba en santa tranquilidad. Ojald que el dia de los comicios se haya
desarrollado sin mayor violencia, pero eso no quita todo lo sucedido con anterioridad -y quien sabe qué siga y que nunca se habia
visto en México -ni a ese grado en ningun otro pais del mundo.

Entre otros, el asesmato del candldato a alcalde de Coyuca de Benitez, en Guerrero, José Alfredo Cabrera, de dos balazos en la

! cabeza filmado en un video que le dio la vuelta al mundo, ha quedado como estampa
del México violento también en materia politica que padecemos. Previamente el 16
de mayo, en La Concordia, Chiapas, una candidata a alcaldesa, Lucero Lopez Masa, fue
asesinada junto a otras cinco personas, entre ellas una menor de edad; y el dos de abiril
la candidata de Morena a la municipalidad de Celaya, Guanajuato, Gisela Gaytan, fue
acribillada en pleno mitin de campana, solo por citar tres casos de los mas impactantes.

Lo anterior, en el “marco” de la violencia en general entre el crimen organizado -y las
decenas de victimas colaterales- que se acerca ya a los 200 mil homicidios dolosos
que superan los habidos en todos los sexenios anteriores, y respecto de los cuales
el presidente ha dicho que “hay menos violencia, aunque haya mas asesinatos” (;?),
Obviamente ya afectado de sus facultades mentales, el /legando al extremo de decir que el también reciente intento de secuestroy muerte del
presidente pasé a negar la grave realidad y crisis del pais  nifio Dante Emiliano, en Tabasco, se habia cometido por los conservadores y adversarios
f;‘n';‘i:zer':; :fl:l';’:‘s’t“r':f:; a"")'::'a‘f"e%: n‘:i“:r's“l:‘;‘:':i':r“:: % Ppara perjudicarlo a él, haciéndose una vez mas la victima en un extremo ya preocupante
convirtio ya al final del sexenio en un caso de tratamiento  d€ SU egocentrismo e incluso con visos ya de pérdida de la cordura —porque del buen
siquiatrico. juicio hace tiempo que ya esta extraviado.

Denuncia la Dra. Lizbeth Gutiérrez
Violencia Politica de Género

Vamos a ver si, por fin, el Tribunal Estatal Electoral de Sonora, se decide a emitir una primera
sentencia condenatoria por violencia politica de género, mas alld de una mera amonestacién
0 una inocua multa; es decir, aplicar todo el peso de la ley para que las disposiciones en
contra de esas conductas machistas en el terreno politico/electoral sean letra viva y disuadan
a otros actores, ya sean lideres partidistas o funcionarios publicos, de incurrir en esas faltas
-que pueden configurar incluso delitos electorales.

Hoy el Tribunal tiene -para su integracion, estudio, procedimiento y resolucion- una
denuncia presentada por la Dra. Lizbeth Gutiérrez Obeso, quien fuera candidata al Senado

E
z

por el Partido Verde Ecologista precisamente por violencia politica de género perpetrada en LizaeTs " ﬁ l
su perjuicio por el delegado estatal de dicho partido, Sergio Augusto Lépez Ramirez, quien
cometio en su contra una serie de actos que lastimaron su dignidad humana. LIZBETH GUTIERREZ DENUNCIA

En primer lugar -sefala Lizbeth en un video publicado en las redes- absurdamente “se me A e B

registr6 como afromexicana, y segundo, no se me ha permitido hacer campafia. Me han g, aste video, Ia Dra. Lizbeth Gutiérrez Obeso
cerrado las puertas del partido y me han obstruido la oportunidad de acceder a foros de  -articulista de Mujery Poder desde su fundacion,

exposicion publica de mis propuestas”. con muchos aios de militancia en el Partido

Verde y una larga y exitosa trayectoria en el

“Como mujer, como persona y como aspirante a un ejercicio politico profesional me niego ::::;?aspr::::;:s Vugrl‘;fﬁ‘e'::;';;a‘:’e‘r“l""‘;ia'ra;
a ser parte de una farsa. En un acto de protesta, hago un llamado al voto util, ratifico mi ; ) ;

Lo L aiod - - At -2 L su candidatura al Senado dadas las agresiones

conviccién a los principios del Partido Verde: libertad, justicia, amor, pero este dos de junio politicas de género de que fue objeto por el

mi voto sera para el candidato Manlio Fabio Beltrones’, expresoé la excandidata. delegado de su propio partido.

Explicé que ya formalizé esta denuncia por violencia politica de género en contra del delegado, con la intencion de que se
emprenda una investigacion y se haga justicia por las afromexicanas -ofendidas con ese absurdo- y las mujeres “que ven con
recelo” la participacion politica.

Esperemos que este nuevo caso, no corra la misma suerte de lo sucedido el 2022 con la denuncia de la regidora de San Luis Rio
Colorado, Rebeca Chin Hurtado, cuando luego de un afio de litigio y habiéndose comprobado las agresiones sufridas a manos
del alcalde Santos Gonzalez Yescas y de un grupo de funcionarios que la acosarony persiguieron politica y fisicamente -incluso
con un video en que aceptan los hechos denunciados- resulté que se desestimé el caso porque “no se acredito la configuracion
ni el vinculo entre los hechos y los derechos electorales de la denunciante”.

Ahora, en el caso de la Dra. Lizbeth Gutiérrez Obeso en que si existe el vinculo -en su calidad de candidata al Senado y los actos
cometidos en su contra, veremos con qué nos salen ahora los magistrados.
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ARCOIRIS

De Rafael Antonio Vidales
Todos los colores del quehacer publico

-

El presidente no solo perdio ahora el juicio legal contra Ma. Amparo Casar a quien intenté
despojar de su pension de viudez. Ya de tiempo atras habia venido perdiendo también la
cordura. Vea Usted si no.

Lopez Obrador, el prestigiado Dr. José Newman, lo clasifica

como un psicépata, es decir poseedorde una personalidad
incapaz de empatizar ni sentir pena ni remordimiento por el
préjimo, de tal manera que interactiia con las demas personas
como si fuesen cualquier objeto utilizable para conseguir sus
objetivos y la satisfaccion de sus intereses.

EI autonombrado siquiatra “de cabecera” del presidente

La definicién, desde luego, abarcaria a los politicos de todo
tiempo y lugar -sobre todo a los seguidores de Maquiavelo y
bajo el concepto de que el fin justifica los medios- salvo con las
consabidas y honrosas excepciones de siempre. Pero el grado
de perturbacion -dice el Dr. Newman- de Lépez Obrador, sobre
todo por el poder que concentra y que ejerce patolégicamente
resulta historica, social y politicamente aberrante. jUyy!.

Otro médico tratante de perturbaciones mentales -cuyo
nombre nos pidié omitir por razones obvias- nos informa que,
ademds, AMLO padece de megalomania, mds conocida como
delirio de grandeza, y que se refiere a las personas convencidas
de estar realizando una obra trascendental -de ahi que no
puede ocultar su simpatia cuando lo comparan con Mandela
e incluso con Jesucristo; o cuando le dicen que el Tren Maya es
una obra similar a la llegada del hombre a la luna.“Poco ayudan
-nos informa- las personas que rodean a estos enfermos al
reforzarles esa idea ya sea porque en realidad la compartan,
estando igual de afectados que aquel; o convenenciera y
coyunturalmente por los beneficios inmediatos que pueda
reportarles a ellos mismos -como por ejemplo militantes del
PRI que pasaron a Morena convertidos en comodines de la
baraja en la consabida picara mecanica de la politica nacional.

4

En los anales de la siquiatria -nos ejemplifica nuestro “loquero’
anénimo- tenemos el caso del actor y campedén mundial de
natacion y atletismo, Johnny Weissmuller, de los afos 40°s,
quien luego de desempenar exitosamente el papel de Tarzédn
de la Selva en varias peliculas, sucumbié a la megalomania y
ya retirado continuaba en el manicomio gritando como el
Rey de los Monos y dandose golpes en el pecho llamado a los
animales salvajes que, desde luego, ya no llegaban.

AMLO Pierde
el Juicio

En abono de lo anterior, el otrora lopezobradorista -y que al
igual que tantos otros lo abandonaron en cuanto adyvirtieron
sus visos demenciales después de anos de acompanarlo-
Guadalupe Acosta Naranjo, exdiputado federal, lider del PRD,
y hoy vocero del Frente Civico Nacional, ubica la alteracion
mental y emocional de AMLO el 2006 cuando perdié la eleccién
presidencial. “Ahi se quedé anclado -dice Acosta Naranjo- por
€so recurre una y otra vez a aquella eleccién para justificar
cualquier abuso. Se “enfermd” para siempre con esa derrota. Y
mas, al nunca aceptarla y superarla’, concluye.

Como es sabido, en nuestro pais los expresidentes pasan, en
un tris tras al dejar el poder -o mejor dicho cuando el poder
los deja a ellos- a convertirse en ceros a la izquierda, a manera
de “tributo a pagarse "luego del poder omnimodo ejercido
durante un sexenio; o pasan a ser “tehuacanes sin gas’, como
calificé el exgobernadory exsenador Miguel Alemén a Carlos
Salinas de Gortari al terminar su mandado hace 30 anos y
exiliarse en Irlanda, mientras desde entonces y para otros,
ridiculamente -para AMLO hasta la fecha- sigue siendo la mano
que mueve la cuna en México.

Lo primero que un nuevo presidente hace en México, asi sea
del mismo partido, o precisamente por ello -desde el maximato
de Calles hace casi 100 afnos- y para evitar la repeticion del
fendmeno (sic)- es distanciarse del mandatario saliente -y
obviamente desde luego, en los casos de alternancia politica-
por las buenas primero o a como dé lugar si se resiste. La no
reeleccion tiene tan mala fama en nuestro pais que no se tolera
ni ejercida subrepticiamente ni por interpdsita persona, amén
de que si la dictadura perfecta del PRI no completé un siglo
- como dice el dicho de que no hay mal que dure cien afios- la
especie se aplica ahora también para no mas de un sexenio.

A propésito de Calles, exterminador de la Iglesia en su
gobierno, termind sus dias, anciano y enfermo, arrepentido y
clamando por la extremauncién. Pero esa es ooootra historia.

Para ser el preferido del presidente a sucederlo -el tapado
durante el priato o la corcholata y quien sabe qué siga
después, incluso en caso de alternancia- se pueden utilizar
toda clase de recursos. En su libro A Calzén Amarrado (1978)
de Elisa Robledo y de la extravagante exsenadora, cantante
y actriz Irma Serrano, amante confesa del expresidente Diaz
Ordaz, da testimonio de que quien lo sucedi6é en el poder,
Luis Echeverria, llegd a “pelarle las naranjas y a limpiarle los
zapatos” a Diaz Ordaz para congraciarselo y hacerle creer que
continuaria sirviéndolo ya de presidente. Lo que desde luego
no ocurrié -sino todo lo contrario- al grado de arrepentirse
publicamente por haberlo preferido.

Hoy AMLO también se ha arrepentido de haber impulsado a
la Suprema Corte, al Tribunal Federal Electoral, al INE, etcétera a
quienes después le fallaron, “traicionaron al Movimiento’, dice
-osea a él que lo personifica. Cuando, en realidad, simplemente
han seguido sus propios caminos, cuando se trata no solo de
ejercer el mando con la independencia que la ley otorga -sin
vincularlo con quien lo favorecié con el nombramiento, como
si se tratara de la “cosa nostra”- sino para pasar a la Historia por
meéritos propios.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
’A politico. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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“No me Quiero Morir”

*Francisco Santacruz Meza
4 4/ iNo me quiero morir!", un grito de un menor ’

que sentia que se le acababa la vida, cuando

apenas iniciaba su adolescencia. Un grito
que muchos mexicanos, adoptamos para que la k
ciudadania no permita que muramos victimas

de un mal gobierno y autdcrata, por si fuera

poco. v
Dante Emiliano, todavia un nifo de 12 afos de 'ﬂ
edad, es el autor de esta dolorosa frase, que le g

salio del alma momentos antes de morir tras "
recibir tres balazos en su cuerpecito, que fueron ‘é )
disparados por un delincuente que no ha sido g ','-.‘-"

detenidoy al parecer sera una estadistica mas en e
la lista de la impunidad.

Através delasredes sociales nos enteramos de los
hechos, en donde al parecer el menor se interpuso
entre un grupo de malhechores y su madre, ya
que presumlplemente la querian SECUGS'[I’?I’, en Los pésimos resultados -y ademas sin rendir cuentas- del presidente AMLO, le han hecho un gran daiio a
hechos todavia no aclarados del todo. Segun un nuestro pais. Esperemos que en las elecciones del dos de junio los mexicanos le hayamos puesto un punto
testigo presencial el menor habria forcejeado con final a esta pesadilla.

los delincuentes y recibié los balazos cayendo al

suelo. Los delincuentes de inmediato huyeron, mientras que varios residentes se acercaron para ayudar al menor, quien,

tendido sobre la banqueta, se dolia y exclamaba: “iNo me quiero morir!”. Aunque fue llevado a una clinica local, murié antes
de que pudieran darle ayuda.

Precisamente, estos hechos se suscitaron en la tierra que vio nacer a Andrés Manuel Lépez Obrador, llamada Paraiso, Tabasco,
en donde la delincuencia tiene asentados sus cimientos y no descansa, a tal grado que en los cinco afios de su gobierno lleva
casi 300 homicidios dolosos en lo que va de este afo, con 67 ocurridos en marzo; 105 en abril, y 54 en lo que va de este mes,
de acuerdo con datos del reporte diario del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Piblica -dependencia que
solo ha servido para llevar la cuenta de los delitos en México.

Nos aterrorizamos de los nazis, de los rusos invadiendo a sus hermanos ucranianos, de los israelitas matando nifios palestinos,
de esa cancién en la pelicula “Voces Inocentes” de la guerra del Salvador, cuando en México estamos peor, como consecuencia
de un gobierno nefasto y caprichoso.

Lopez Obrador ha sido el peor Presidente que ha tenido México, que ademas se ha burlado del glorioso Ejército y la Marina
nacionales... ;Por qué el ejército no toma las riendas de la seguridad en lugar de tapar baches? ;Por qué las patrullas no
cuidan las colonias en lugar de andar de caceria para sobornar ciudadanos? ;En verdad somos un narco-estado?. Porque si
no, como lo parecemos.

Amable lector, aprovechamos este espacio esperando que haya votado este dos de junio y por un cambio -que urge para
evitar la continuacién del régimen actual que tanto dafio ha causado al pais entero.

Recordemos que el grito, es un grito que retrata la angustia que se vive, no sélo en Tabasco, sino en tantas y muchas otras
partes de este pais.

Gracias y Hasta la Proxima.

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con mas de 50 afos
de ejercer la profesion. Trabajé para Excelsior de 1970 al
2006; corresponsal en varias partes del pais y en el extranjero.
Estudio en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el
Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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Tenemos Presidenta
de la Republica

*Salvador Avila Cortés
Escribimos esto el 20 de mayo, faltando

apenas unos dias para el proceso electoral

mas complejo en la historia del pais, el mas
violento -ya que ha cobrado la vida de varios
candidatos y candidatas. Estamos viviendo una
eleccién a la sombra de los criminales y con
las instituciones electorales debilitadas desde
la presidencia y lejana de los ciudadanos- tres
circunstancias del todo ominosas.

Escribimos esto y no sabemos los resultados, asi
que lo que podemos hacer es hablar un poco de
buenos deseosy quiza de algunas certezas.

Una certeza es que México, en cuanto esto se
publique, ya tendra a la primera presidenta
en la historia de nuestro pais, lo cual ya de
por si es un hecho que quedara escrito para la
posteridad. No creemos, por ejemplo, que la
historia tenga un lugar especial para AMLO que
\% ram realmen retir i it . PP L
?/aa ;glitaic{) e)/SFr)1ec) aseaofj r? : eso?rz:brae qtueesistec;crbeedael Dentro de lo retorcido que resultaron las campaias y aun con el afiadido de la intromision del presidente

izacié i i i ( fectos positivos a
i i i llamando a la polarizacién social, aqui Salvador Avila encuentra varias certezas y efecto i
23 ae Iv?ug(r)eblse umg espeerrr? pl: ﬁ%l’ll’r;’loerraegere: Iocfg n;ae Csﬁ g considerarse; pe':o, sobre todo, nos trasmite buenos deseos con la llegada de la primera mujer presidenta

4 . . de México.
serd recordada por los siglos de los siglos.

Otra certeza en Sonora, es que Manlio Fabio Beltrones sera Senador. Asies, uno de los politicos mas probados y profesionales estara
en el Senado de la Republica, luego de una campania calificada por observadores como la que supo combinar adecuadamente el
trabajo en tierra y en redes, tan importante para la comunicacion politica hoy en dia.

Vengan mas certezas: Toio Astiazaran serd de nuevo Alcalde de Hermosillo, un candidato que ha convertido a la capital de Sonora
en una isla en positivo, dejandola de momento fuera de la inseguridad que sufre nuestro estado como resultado de los malos
trabajos en este eje fundamental de los gobiernos de la 4T, tanto por parte del gobernador del estado, como de parte de quien
queria después de ser una pésima Secretaria de Seguridad... todavia volver a ser alcaldesa. Nos referimos, por supuesto, a Maria
Dolores del Rio.

Otra certeza es que Célida Lopez no serd Senadora de la Republica. La mandaron para labor de golpeteoy de sacrificio, seguramente,
y lo veremos pronto. Le prometieron algo que para ella valia la pena, por el trabajo que le encomendaron y que dificilmente se
puede calificar de positivo.

iQue vengan ahora los buenos deseosj De verdad los ciudadanos esperamos que la nueva presidenta de México, a la cual todos
saludamos, sea muy distinta a lo que fue Lopez Obrador. Que sea la presidenta de la concordia, de la negociacion; que sea la
presidenta de todos y no de unos cuantos; que cambie la estrategia de seguridad que tantos muertos ha dejado; que mejore el
sistema de salud -que suma mdas muertos adicionales a los de la inseguridad-; que rescate el sistema educativo por tantos afos
abandonado; que fortalezca los programas sociales como derechos y no como capital politico electoral.

Entre certezas que nos aventuramos a escribir y buenos deseos que estamos seguros compartimos casi todos, saludamos con
gusto a la nueva presidente de nuestro bello pais que tanto ha sufrido en estos ultimos afios a causa de un presidente que se alejo
de los ciudadanos, de los empresarios, de los pobres, de los enfermos. Un presidente que se encerrd en su palacio y se negd a ver
la realidad.

Las cuentas que entrega AMLO a la nueva presidenta son
lamentables, de desesperacion, muerte y destruccion. Es la hora )
de la concordia; es la hora de la negociacion. *Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en
temas educativos. Representante de la presidencia de la
| Confederacién de Educadores de América, en Centro y
| Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y
| television. Twitter: @salvadoravilaco
| Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx

Nunca mas un rey chiquito viviendo en Palacio; nunca mas un ser
gue gobierne con el rencor y con dnimo de venganza y no con
deseo de paz, prosperidad y felicidades para sus gobernados.

Tenemos PRESIDENTA y eso ya en si mismo es esperanzador.
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Voto Util:
Dos de Junio del 2024

*Lizbeth Gutiérrez Obeso
as elecciones son un legado de mujeres, hombres
y personas que incomodaron a quienes tienen la
vocacion para el abuso del poder. Esta vocacion de
abuso en México dejé de reconocer partidos, origen, gremios
y preferencias. Es decir, hoy por hoy, ningun partido politico
puede ofrecerse como la alternativa a partir de la cohesién de
su militancia. Por el contrario, el evidente cambio de partido
de la mayoria de quienes hoy contienden por puestos de
eleccién popular solo da cuenta de la necesidad de depurar
alos grupos que abusan de sus posiciones dentro y fuera de
estas instituciones. ;Por dénde empezar?

La militancia tiene a su alcance instituciones para combatir
los abusos por la via legal y por la via politica: sus propios
partidos (lo que urge reformar), el Instituto Nacional Electoral
(INE), el Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacidn,
redes sociales, medios masivos de comunicacién, entre
otras. Dependerda de la congruencia, capacidades vy
gestiones de quien(es) alza la voz, el impacto, el tiempo'y las
dimensiones que esta lucha democratica logre. En todos los
partidos politicos urgen reformas estatutarias para impedir
violencias de tipo politico, laboral, de género e institucional
y esto se refleja cuando sus cuadros llegan al poder por la via
de la representacién o por designacién: replican sus abusos
y desgastan la incipiente democracia mexicana.

Asi, es necesario trascender de las lamentaciones de pasillo
y articular espacios seguros para el didlogo, el andlisis,
diagnosticos y, sobre todo, resultados. En el transitar de unas
instituciones limitadamente abiertas, pero corruptas hacia
instituciones cerradas, sin la oportunidad de dimensionar su
corrupcion, México tendrd este 2 de junio una oportunidad
para ejercer el voto util.

En datos duros, la eleccién del 2 de junio de 2024, suma en
lo federal 629 candidaturas: una presidencia de la Republica,
128 senadurias (por mayoria relativa, primera minoria y
representaciéon proporcional) y 500 diputaciones (300 por
mayoria relativay 200 por representacion proporcional);enlo
local, se eligen 19 mil 634 puestos de representacion popular
distribuidos en diputaciones locales y ayuntamientos, solo
diputaciones locales, solo ayuntamientos o bien tanto
gubernatura como diputaciones locales y ayuntamientos
o alcaldias. Estas elecciones locales se componen de la
siguiente manera:

Diputaciones locales y ayuntamientos: Baja California,
Baja California Sur, Sonora, Sinaloa, Chihuahua, Nayarit,
Zacatecas, Nuevo Leon, San Luis Potosi, Tamaulipas, Colima,
Michoacén, Querétaro, Hidalgo, Estado de México, Tlaxcala,
Guerrero, Oaxaca, Campeche y Quintana Roo.

Yoto itil

o

Durante el actual gobierno inéditamente miles de familias enteras han migrado sin
documentos a los EU huyendo ya no solo de la pobreza, sino ahora también del crimeny la
violencia en sus comunidades. La promesa de que incluso los paisanos regresarian a México
con salarios similares a los estadunidenses fue otra mas de sus burlas.

Diputaciones locales: Durango.
Solo ayuntamientos: Coahuila.

Gubernatura, diputaciones locales y ayuntamientos o
alcaldias: Jalisco, Guanajuato, Morelos, Ciudad de México,
Puebla, Veracruz, Tabasco, Chiapas y Yucatan.

Votar utilmente este 2 de junio va mas alla de garantizar
el triunfo de la justicia y se presenta como un triunfo en
si mismo contra los abusos que los partidos politicos y
los gobiernos cometen contra la ciudadania. Entonces,
salgamos a ejercerlo con la dignidad que caracteriza a las
mexicanas y mexicanos que diariamente luchan por su
bienestar, el de sus familias, comunidades y gobiernos.

*Lizbeth Gutiérrez Obeso.
Es doctora en Procesos Politicos por la UAM-Iztapalapa.
Twitter: @lapoliverde. Correo: gtz.obeso@gmail.com
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Meéxico Dividido

Para que el liberalismo y la democracia se sostengan y eviten la infiltracion del populismo,
necesitamos sanarlos de sus graves defectos. De otra manera, una y otra vez seremos infestados

por las fantasiosas voces de la izquierda radical.

*Eduardo Novoa

0s mexicanos estamos divididos, hay que hablar de ello

Ly entenderlo. Hay muchos seguidores de la 4T y que es el

gobierno que ha venido a dividirnos, pero no surgio de la
nada. Veamos.

Hay varias razones para quienes siguen a la 4T. Primero por los
ideales de la izquierda, que se preocupan auténticamente por
los demas, en especial por los pobres. Lector, si no coincidiste
de alguna manera con ciertas ideas de la izquierda en tu
adolescencia o juventud, preocupate por ti mismo, porque
poco te importa el sufrimiento ajeno.

Es bueno ser moderadamente de izquierda. Pero hay un grave
problema con la extrema izquierda, y es que no estudia la
historia del comunismo lo suficiente. El comunismo siempre
fracasa, siempre aumenta la pobreza, siempre comete
genocidio, siempre se convierte en dictadura, y la Unica salida
que hay para salir de él, es derrocarlo.

Segundo, también hay personas con resentimientos que
encuentran en el discurso de este presidente, una expresion de
venganza, y eso les da satisfaccion. El problema es que cuando
no sabemos manejar nuestras frustraciones y no entendemos
que asi es la vida, con éxitos y fracasos, con calor y frio, con
felicidad y tristeza, queremos culpar a alguien. Este presidente
culpa a alguien diario, divide a la sociedad y se gana el aprecio
de muchos, pero por las razones equivocadas.

Hay un tercer tipo de gente, poco educada y con carencias,
que han sido comprados con ayudas para ninis, con ayudas
para sembrar arboles, les han aumentado el salario minimo.
Al mismo tiempo les quitan las medicinas, lo cual resulta
contraproducente. Ademads, son amenazados con perder el
apoyo social si no votan por ellos. También son contratados
como burdcratas al servicio de la 4T, como lo son por ejemplo,
los siervos de la nacién.

Los “enchufados”

Ahora, el grupo mas preocupante es el que florece en el
comunismo. Son los convenencieros, o como les llaman en
Venezuela, los enchufados. Son quienes quieren dinero a costa
de lo que sea. La 4T ya les dio contratos en este sexenio, o ya
se los prometié para el siguiente sexenio. Muchos prefieren a
Marcelo Ebrard. Estoy hablando de medios de comunicacion,
periédicos, constructoras, empresarios, altos ejecutivos, y
muchos oportunistas que son capaces de poner una empresa
de lo que sea, con tal de recibir contratos.

Esperamos sinceramente que el gobierno de Xéchitl los llene
de una nueva inspiracidn, que dejen de venderse por dinero, y
encuentren contratos legales y justos, para trabajar por el bien
comun.

Finalmente, hay bots y porros, contratados por la 4T para
defender a través de la persuasion y la fuerza sus practicas
nocivas.

México estd enfermo, estd infiltrado. Esta infiltracion se llama
comunismo. El comunismo divide. El comunismo promete y no
cumple, el comunismo culpa, pero no resuelve. El comunismo
rompe las leyes de la democracia e impone la dictadura, el

comunismo roba millones mientras regala pesos. El comunismo
acumula dinero y poder. Por eso el comunismo es el peor de
los capitalismos, es el peor neoliberalismo. En el comunismo
los gobernantes son los millonarios, y el pueblo son los pobres.
Tal como era la monarquia, cuando habia un rey y cortesanos
con riquezas, y el pueblo era campesino.

El Rey elegido por Dios; el autdcrata por el pueblo

El rey se imponia diciendo que era elegido de Dios, hoy el
populista se impone diciendo que es el elegido del pueblo. La
verdad es que si lo elige el pueblo, pero enganado.

El comunismoya casi se habia erradicado el planeta, en América
solo quedaba Cuba. La desigualdad que genera la perversién
del capitalismo trajo al comunismo de regreso. La perversién
del capitalismo la acumulaciéon y la avaricia, canceres de los
cuales tenemos que librarlo.

El neoliberalismo fue la accién que llevaron a cabo Margaret
Thatcher y Ronald Reagan para vencer el comunismo vy la
guerra fria: pusieron un alto a los sindicatos, retiraron la ayuda
e injerencia del Estado sobre las empresas, retiraron subsidios,
privatizaron los servicios del Estado. El neoliberalismo vencié
al comunismo... pero sélo por unos anos. El comunismo y la
guerra fria han regresado.

Necesitamos romper el circulo vicioso que nos trae del
capitalismo al comunismo y del comunismo al capitalismo.
La solucién la llamamos nosotros Neoregulacion del Estado
y necesita de tres cosas: democracia, necesita del estado de
derecho, y necesita crear un entorno para que las empresas
se desarrollen primero, y luego regularlas desde un Estado
virtuoso, con practicas mas sanas que nos lleven hacia el bien
comun.

Si México se quiere curar de la enfermedad del capitalismo,
llamado populismo, extrema izquierda, o la 4T, necesita de la
democracia y el respeto a la ley que ofrece Xochitl Gélvez.

Si Usted, amable lector-a, desea conocer como detener el
comunismo, lea México en Estado de Sitio:

El Blindaje contra las Dictaduras en Latinoamérica (Un Nuevo
México) https://a.co/d/51G2mMm.

*Eduardo Novoa. Analista politico, activista social, promotor de la
democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.
Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com
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PREGUNTAS SIN RESPUESTA IS

Apoyaremos a
un Gobierno Diferente

*Jorge Barreto Ruiz
res de junio, todos los diarios tendran
la fotografia de la ganadora en las
elecciones.

;Sera Xochitl? ;Sera la Sheinbaum?.

La moneda estd en el aire. Encuestas pagadas
dan 20 puntos arriba a la Sheinbaum vy
las encuestas serias hablan de un empate
técnico, que es la realidad.

Tenemos a nuestra favorita pero si la
elecciones son limpias en su proceso y
decisién, debemos respetar a la ganadora
y estar atentos a apoyarla buscando el
bienestar de México, y cuidando el respeto a
la Constitucion.

La formacién de las camaras de diputados y
senadores es determinante para mantener
Sea quien hubiere terminado por ganar la eleccion

un control sano para el pais. Debe haber unas caso de Claudia Sheinbaum- y grandes cambios o presidencial de este dos de junio tendran que venir ajustes-en el

Camaras que no sean botin del ejecutivo sino caso es que los ciudadanos no permitiremos que |a§:;'s1;ts'S;:ﬁf:;%ﬁ:ﬁ"::: ::;Ie' reto llevarse a contienda F

gue ejerzan con toda dedicacion la funcidn —_—

para lo que han sido elegidos.

No mencionamos el enorme trabajo que les espera en el campo, en el suministro de electricidad, en el control de la violencia,
en la restauracién de policias estatales y municipales, en la migracién, en el turismo y sobre todo en la educacién entre otras
tantas mas.

Exigiremos como ciudadanos dar esas responsabilidades a personas probadas, y no a amigos, cubriendo y solapando sus
errores.

Existe una gran diferencia en estar hablando y prometiendo al momento de estar sentada en la silla con el aguila nacional,
como sucedera con alguna de las candidatas.

El gran desafio es volver a un México unido, seguro y con un progreso sustentable en todos aspectos.

Si Claudia Sheinbaum es elegida tendra que revisar muchos aspectos del gobierno actual y ser cuidadosa de sus promesas y
conceptos de cambio mencionados en su campana.

Si Xéchitl Galvez es la triunfadora, habra un cambio radical en su gobiernoy su gran reto seréd laformacién de los colaboradores
de sus ideas, con plena honestidad y eficiencia, castigando la corrupcion y el abuso de autoridad.

La fortaleza que han adquirido las redes sociales cuidaran que la mujer que asuma al poder, sepa sus obligaciones, cumpla
con sus juramentos y se dedique Unicamente a trabajar por la grandeza y seguridad de México

Por la renovacién de gobierno recibiremos a la candidata
elegida legalmente en los comicios.
Apoyaremos a un gobierno diferente.

i “Jorge Barreto Ruiz. Observador ciudadano, constructor de
profesion Tijuanense desde 1969. Correo: jbarreto.bc@hotmail.com
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BN ESPECIAL/ PRESENTACION DE LIBRO
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Rosario Robles Presento en
Hermosillo su Libro Rosario de
México, Testimonio de una Infamia

*Ma. Elena Carrera.

| pasado 16 de mayo, en
EHermosiIIo capital del Estado
de Sonora, ciudad que
justamente en ese mes festeja
su aniversario de fundacién, se
presentd el libro que escribié
la que fuera la primera jefa de
Gobierno de la Ciudad de México,
Rosario Robles. Misma quien
también fue la primera mujer en
. liderar a un partido politico, y ser
By Coordinadora de Campafna del

Como el titulo de su libro lo indica, México es un rosario de injusticias, entre miles la de ella misma a manos del presidente Lopez ahora presidente de la Republica.
Obrador. En la foto, durante el evento -todo un éxito de asistencia- acompafada de los presentadores, el Dr. Jorge Pesqueira Leal, del .
criminélogo German Guillén, de la especialista en género Jeanette Arrizon y la periodista Michel Rivera; asi como del moderador de la Con una Iarga trayectoria dentro

sesion, Juan Carlos Zuniga, de Uniradio y Meganoticias. de los movimientos democraticos

en nuestro pais, se decide a poner

en blanco y negro cdémo es que, por consigna, es privada de su libertad y narra todo este proceso que aun no termina. Tres
anos y 100 dias mantuvieron a Rosario Robles dentro del centro de reclusion para mujeres: Santa Martha Acatitla.

Esa tarde escuchamos con mucha atencién a Jeanette Arrizén, German Guillén, Jorge Pesqueira y Michell Rivera quienes
emitieron diferentes opiniones, sobre por qué era importante leer este libro que edita Grijalbo. La coincidencia entre cada una
de estas personalidades del orden local, reconocidas por su trayectoria académica, periodistica o de filantropia plantearon
que la narradora de esta historia, habia sido injustamente detenida el dia al que acudié por propio pie, a un citatorio de la
Fiscalia General de la Republica misma que en ese mismo instante, le aplicaron la presunta culpabilidad de un hecho por el
que se le habia denunciado.

La figura juridica de la presuncion de inocencia, que ya habia sido consignada en nuestra Constitucion fue desechada de
un plumazo ese dia, para volver al viejo paradigma del Sistema de Justicia Penal en México; primero te encarcelo y luego
averiguo lo que es lo mismo a decir, prision “preventiva”

Proceso juridico viciado de origen, integrada la carpeta de investigacion con pruebas falsas, finalmente fue tirada por tierra
por el equipo de abogados de Rosario Robles y en esta obra se da testimonio de cémo vivié el encierro desde el dia uno hasta
lograr su libertad. Robles, con este libro dijo Janet Arrizén, deja constancia de que a las mujeres que tienen una voz propia se
les encarcela por su desobediencia, por su capacidad y la manera en la que ejercen su liderazgo.

Jorge Pesqueira expresé que la lectura habla de una Rosario que abre puertas, las de su vida como funcionaria, como lider,
pero también como madre, hermana y amiga. Es importante leerla, porque a pesar de que es una historia de lo terriblemente
alienador que es el sistema penitenciario mexicano, hay personas como ella, que encuentran un nuevo camino hacia la libertad.

Por su parte Michell Rivera, le pregunta a la autora si el encierro era producto de una vendetta politica, para dejarla fuera del
proceso electoral justamente del 2024. Ya que su poder y largos afos de trabajo la hacian presidenciable para este proceso
electoral.

Finalmente Guillén, estimé que esta obra pone en entre dicho no sélo a la Fiscalia General de la Republica sino a diversos
actores politicos que mas que atender criterios juridicos, la venganza se hizo presente. Definitivamente estamos ante una
mujer fuerte, que no tiene tapujos para decir, también, que Dios y la virgen de Guadalupe la apoyaron en todo momento.
Para lo cual se requiere un gran poder que es el de la autoaceptacion.

Finalmente, Rosario Robles expresé ante el publico asistente, quien, con lleno total en el Salén Continental del Salon Gdndara,
su agradeC|m|ento a todas las personas que hicieron posible que, su estancia en Santa Martha fuera mas llevadera: familia,
amistades, las mismas reclusas y su equipo de abogados Y
que entendidé que mas que preguntarse el por qué le habia
pasado esta situacién a ella, mas bien era un para qué. Ese
para qué es la lucha que dara para que cientos de mujeres que
viven un proceso injusto, privadas de su libertad, pero que no
tiene recursos ni apoyo puedan reconquistar su libertad.

*Ma. Elena Carrera. Licenciada en Ciencia politica
por la UAM-I, experta en seguridad ciudadana.
1 Coordinadora Nacional de Mujeresy Punto A.C.e integrante
del Comité Ciudadano de Evaluacion al Desempefio
Legislativo en el Congreso del Estado de Sonora.

| Correo: mariaelena.carrera@hotmail.com
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Ambiente Sobrecargado de Violencia

La candidata a Senadora de Sonora por el Partido Verde, Lizbeth Gutiérrez Obeso (foto) se armo de valor y presenté una
denuncia formal en contra del dirigente del partido en Sonora, Sergio Lopez Ramirez, por el delito de violencia politica
de género cometido en su perjuicio. Otras candidatas han sido incluso victimas de feminicidio dentro de la subcultura de
la violencia que azota a México.

*Amelia Iruretagoyena Quiroz
amentablemente las campanas politicas en México no son -precisamente-
un ejercicio democratico que nos ayude a incorporar o fortalecer una cultura
civica participativa, sino todo lo contrario. Desde los perfiles de muchos de los

candidatos que son decepcionantes, igual padecemos violentadores familiares,
acosadores sexuales, deudores de pensiones alimenticias y en el mejor de los casos,
politicos improvisados, sin preparacion, desconocedores de la realidad local y /o
nacional. Su mérito es haber adquirido fama y/o aprecio popular por ser actores,
cantantes, deportistas etcétera. El México barbaro no cambia, pareciera que ain no
existen en nuestro pais, personas con estudios, connotados especialistas. Subsiste LIZBETH
la oferta politica de la cual nos toca escoger, a quienes consideramos los menos A
“malos o malas”.

/‘
LA

. . . . LlZBETH GWIERREI DENUHGIA
A los perfiles negativos de candidatos y/o candidatas, salvo raras excepciones, iCA DE

_..1" ;

habria que sumarle la violencia hacia, particularmente, las mujeres candidatas; YVQTARA POR BELTRONES

violencia que es ejercida por sus propios partidos y dirigentes. Aqui en Sonora,

para no ir muy lejos por un ejemplo, tenemos el caso de la candidata al Senado por | = ‘

el Partido Verde, Lizbeth Gutiérrez Obeso, quien ya presentd una denuncia ante \

la institucion electoral al ser objeto de violencia por el delegado nacional de su \

partido, en Sonora, Sergio Lopez Ramirez, por una serie de motivos que incluso ella g !

misma, valientemente, ha hecho publicos. . \
J-

Por supuesto que no es la Unica candidata que ha sido victima de violencia, pero algunas de ellas solo han denunciado los hechos
ante organizaciones ciudadanas o defensoras de derechos humanos de las mujeres, pero no se atreven a formalizar la querella ante la
autoridad electoral; o quizé no autorizan para que se haga publica, ante el temor de que sus partidos las castiguen politicamente y/o
ante la impunidad que persiste pese a la presentacion formal de una denuncia.

Todavia, y mucho mds perturbador en el clima electoral son los asesinatos de candidatas y candidatos. Segun la opinion del
académico e investigador, Roberto Roldan, especialista en violencia politica de El Colegio de México: “para hacer politica en México
tienes que adaptarte a la posibilidad de que te maten, a la violencia, a tener tus posibilidades reducidas segun el interés de grupos
criminales”. Ademas afirma el politdlogo: “por debajo del sistema mexicano hay una convivencia entre criminales y politicos que
decide a quiénes pueden postular y quiénes no”. (Daniel Pardo, Corresponsal de BBC Mundo en México, 22 mayo 2024).

El especialista citado, sefiala que en el 2021, la cifra de candidatos asesinados fue de 32 y que en el proceso electoral actual oficialmente
se reconocen mas de 20, pero que organizaciones de Derechos Humanos establecen el nimero hasta en 40 dirigentes muertos.

Comenta que la mayoria de los asesinatos de candidatos o candidatas ocurren en zonas rurales, de ahi que no tengan la difusién y
el debido impacto en la ciudadania, como cuando estos asesinatos ocurren en municipios grandes, como fue el caso de la reciente
candidata asesinada en una de las localidades mas pobladas de Guanajuato.

Comenta Roberto Roldan, que aproximadamente el 50% de los asesinatos tienen que ver con el crimen organizado, pero que la
otra mitad proviene de razones politicas. Asi que en nuestro pais competir en una campafa politica conlleva riesgo de muerte en
algunos estados. En el caso de Michoacan, que es uno de los estados mayormente ocupado por la mafia de las drogas, el juego y
los espectaculos prohibidos, casi 40 candidatos se bajaron de la contienda en el actual periodo electoral.

Si bien existen localidades mas violentas que otras, actualmente en ningun estado y municipios, las o los candidatos estan exentos
de recibir amenazas, u otro tipo de ataque.

Lo mas lamentable es que el problema es demasiado complejo. En opinién de Roldan se requiere de cirugia mayor, en la que
converjan las instituciones judiciales, politicas y policias en todas las jurisdicciones. Sefala que reducir la impunidad disminuye
los incentivos, y con ello se incide en la cultura pero a largo plazo, por lo que la tendencia es que los asesinatos de candidatos (as)
continuard aumentando.

Es asi que las elecciones en nuestro pais no contribuyen a generar cultura democrética sino que alientan la violencia, no solo la
extrema sino aquella que esta normalizada como los insultos, la calumnia, el desprestigio, el odio. Expresiones que se reproducen en
la mayor parte de la sociedad porque las campafias no se fincan en el debate de propuestas entre oponentes, sino en lograr adeptos
por la aparente valentia de hacer mas graves y mayor el nimero :

de acusaciones entre los contendientes; aunque no se prueben,
basta con afirmarlas - y como es conocido que la impunidad los
y las protege ya que no se investigan esas denuncias, al no ser
presentadas ante la autoridad competente, todo queda en circo

*Amelia Iruretagoyena Quiroz. Dra. en Criminologfa y
maromay teatro.

Delincuencia Juvenil. Especialista en Procesos de Didlogo
5 Y Mediacion de Conflictos. Correo: airuretag@gmail.com

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicion Junio del 2024




I DESPERTARES ECONOMICOS

El Debate Economico

*David Abraham Ruiz Ruiz
| 28 de abril se realizé el segundo debate presidencial, teniendo
como tema central el desarrollo econémico en México. Las
candidatas y el candidato tenian enfrente una serie de temas

nada sencillos para un candidato comun debido a que tienden a ser
muy técnicos y el reto es aterrizar los conceptos sobre las realidades
cotidianas de la ciudadania. El debate se separé en cuatro partes:
Crecimiento econémico; Empleo e inflacion; Pobreza y desigualdad;
Infraestructura y desarrollo y Cambio climatico.

Este intercambio argumentativo puede responder a atender los temas
en cuestion, o puede irse hacia el terreno meramente politico, es decir,
existieron dos debates, el debate econdmico y el debate politico. Si
analizamos el econdmico podemos llegar al consenso que se quedd
a deber en propuestas y reconocimiento de la realidad estructural
del pais, pero el debate politico nos habla méas de una agenda por
posicionar imagenes o tendencias mediaticas.

{Qué hizo cada candidato?

Alvarez Maynez: En términos generales se le vio de forma més natural e
intento distinguirse como el candidato con la visién progresista. Aposto
por hablarle a un sector académico, de izquierda y que no se identifica
con muchas de las politicas en materia econémica, de seguridad y
educativas de las candidatas. Se noté en sus participaciones que fue
parte de consejos técnicos en el legislativo por la claridad que tuvo.

Lo mejor: fue el Unico candidato abierto a hablar de una reforma
fiscal para combatir la desigualdad, darle mayores herramientas
al estado para politicas publicas mas activas. Ademds, procurd
posicionar el combate contra la brecha de género con las licencias de
paternidad, e intentar reducir la diferencia de ingresos. Fue enfatico
en la recuperacion del capital cultural luego de Tos recortes de esta
administracion. Y, a diferencia de las candidatas, fue quien abordé
la perspectiva intergeneracional como parte de un programa de
gobierno en relacién con los sistemas de pensiones.

Lo peor: Se perdia su propésito durante los intercambios, dedicé una
parte importante de su tiempo a hablar acerca del foxismo cuando
no era propiamente relevante durante ese lapso. Para una agenda
progresista parecié no llevar las suficientes propuestas, limitarse al IVA
de las bicicletas era quedarse corto en uno de los temas en los que se
ha rezagado mas durante esta administracion.

Xochitl Gdlvez: Asi como en el debate anterior el mal formato la
perjudicaria, asi que ella usé un mal formato en su beneficio. Uso
un tema amplio, como lo es la economia, para abordar otros que
correspondieron al debate anterior como salud y educacién. Pero su
propdsito no era ganar el debate econdmico, sino el politico, llevarse
el apoyo ciudadano antes que el del gremio. Se noté activa, con
buena reaccion, y un excelente manejo en los tiempos. Administrd sus
participaciones de tal manera que en los cuatro bloques tuvo un espacio
amplio para cerrar sin que hubiese otro candidato que la interrumpiera.

Lo mejor: No titubed cuando en su primera participaciéon hablé
de reforzar a las clases medias del pais, y cuancfo, en la seccion de
crecimiento economico, en lugar de referirse a la macroeconomia,
prefirié hablar de la economia oscura. La estrategia fue hablar de los
delitos que restan competitividad, llamese extorsidn, cobro de piso,
y aquellos crimenes que vuelven a México un pais en el que es dificil
subsistir para la pequefia y mediana empresa. Intenté hablarles a
esos microempresarios ofreciendo créditos y asesoramiento para el
emprendimiento, sabiendo 3ue siete de cada 10 micronegocios en
México cierra en un lapso de dos aflos. No quiso ahondar en conceptos
complejos de la macroeconomia, decidié hablar de problemas mas
aterrizados como la subida en los precios de la canasta alimentaria,
la desaparicion de estancias infantiles, profundizé en la retérica del
recorte presupuestal en fondos y fideicomisos criticos, tanto por
desastres naturales, como el ejemplo del fondo de comunidades
indigenas. Y finalmente, atacé en uno de los puntos mas vulnerables
de esta administracion que fue el manejo de Pemex, asi como los
magros resultados en materia econémica’y ambiental.

Locfeor: Xochitl fue deliberadamente por los temas con los que
podia hacer mas dafo, aunque eso significaba salirse de la materia
econdémica y de las preguntas que le realizaban. Le funcioné en
materia politica -que al final en los debates de eso se trata- pero en
economia deljé varias dudas de cudl seria su gobierno. Tiende en varios
momentos al populismo fiscal con varias de sus propuestas al no haber
una clara fuente de financiamiento, un ejemplo de esto es el eliminar
el cobro de impuestos a los trabajadores que ganen 15 mil pesos o
menos. Aunque menciona una reingenieria a Pemex, dificilmente se
podra realizar un recorte tan drastico para eso, y ante la negativa de
una Reforma Fiscal - el Unico que la aceptd fue Alvarez Maynez) no

ler DEBAT
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Lo mejor y lo peor de los contenidos y el desempeiio en el sequndo debate presidencial
de parte de las candidatas Xéchitl Galvez y Claudia Sheinbaum, asi como de Jorge Alvarez
Maynez. He aqui un analisis preciso y sin prejuicios partidistas, que le dira a los lectores
mucho mas que aquellos limitados al aspecto politico/electoral de estos ejercicios rumbo a
las ya préximas urnas del dos de junio. Muy bueno.

3ueda claro qué tanto de lo que promete es lo que llevara ya dentro
e un plan de gobierno realista.

Claudia Sheinbaum: La apuesta de la candidata lider en las encuestas
fue transparente desde un inicio, reiterar los logros conseguidos
durante esta administracion y no engancharse ante ninguno de los
cuestionamientos del resto de los candidatos. En ciertas ocasiones lo
logré apretadamente, en otras se hizo de aseveraciones falsas para
mantener su narrativa de un pasado contra un presente, de un modelo
econdmico fallido en contra de uno nuevo y transformador.

Lo mejor: Imper¢ la légica en sus participaciones al anclarse sobre los
éxitos econdmicos del gobierno. Varios de ellos irrebatibles como
fueron las mejoras en materia laboral, lldmese por cambios legislativos
como el incrementar el salario minimo con porcentajes mas altos que lo
que vino haciendo la administracién anterior al desindexarlo de muchos
componentes delaeconomia. Colgarse de lo conseguido en la reducciéon
de la pobreza, la desigualdad, y que la economia en un sentido macro
se encuentra, relativamente, en una posicion estable le dio un ancho
importante de maniobra durante el debate. En lo referente al campo fue
clara al buscar reducir los intermediarios en las operaciones de compra
y venta, adicional a conservar la politica de fertilizantes. Esto se suma a
que fue puntual en su plan nacional hidrico.

Lo peor: Todos los candidatos usaron datos engafiosos que se pueden
revelar en el fact checking, pero Claudia usé varios muy notorios y
sencillos de contradecir. Utiliz6 el crecimiento econémico del ultimo
afo para comparar contra sexenios anteriores, pero si usamos una
misma base, el crecimiento econédmico de este sexenio es de apenas
0.8%, por debajo del 2.2% del anterior. Igualmente, este sexenio
se terminard con un PIB Per Cépita negativo es decir, el tamafo de
la economia dividida por habitante, por debajo que como inicid.
Usé términos como la inflacion contenida cuando la estadistica le
contradice, y mas importante, es muy palpable para los ciudadanos el
incremento de precios de la canasta basica, en especial la alimentaria.
Su explicacion de la modificaciéon del sistema de pensiones no acabo
por encajar, ya sea por falta de tiempo, o porque no lo aterriz6 de
manera mas sencilla para el ciudadano comun. Al igual que el resto de
candidatos, en lo relacionado en cambio climético se quedo corta en
una de las agendas mas cruciales para el 2030.

Conclusion: Cada quien, como siempre sucede, intenté llevar agua a
su molino durante esas dos horas. El formato dejé mucho que desear,
lo cual hizo que para la Ultima seccién se sintiera largo y estatico.
Pareciera que en un debate en donde teniamos temas tan cruciales
para la economia como la nueva infraestructura, el nearshoring, la
transicién verde, el abatir la pobreza extrema, nos hemos quedado
nuevamente con posicionar tendencias politicas por el candidato y
las candidatas. ;Quién gané Y quién perdié? Eso le corresponderd a
la ciudadania evaluar segun las propuestas, las contrapropuestas, el
perfil, y la expectativa que quien gane pueda con el reto que es 2024-

\ %031(), el cual, aqui les anticipamos, no sera
acil.

“\ *David Abraham Ruiz Ruiz. Maestro en Finanzas por la

Universidad de Sonora. Twitter: @Ruiz4D
Cel: (6622) 684487. Correo: dabrahamrr94@gmail.com
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EMPRESAY NEGOCIOS IS

Fin al DistanciamientoconlaIP

y Aprovechar la Vecindad con
USA:ICC

En entrevista de Aurora Retes Dousset, con Kenneth Smith vicepresidente del Grupo Politica Econémica

de la ICC en México; y con Ricardo Ramirez Hernandez, presidente de la Comision de Comercio y Politicas

de Inversion del propio ICC, dejaron en claro que nuestro pais debe “aplicarse” para aprovechar la

relocalizacion de empresas -el neorshoring- porque no nos va a estar esperando mucho tiempo mas. ( )
*Lic. Aurora Retes Dousset

La International Chamber of Commerce/México (ICC) pone el dedo

en la llaga: si el gobierno mexicano no promueve el estado de
derecho y certeza juridica a los inversionsitas el futuro del pais
estarad destinado a la mediocridad y al desaprovechamiento de los 14
tratados comerciales con 50 paises que tiene actualmente, y que se han V(O)z

estado desperdiciado.

La ICC hizo un llamado al préximo gobierno para terminar con el
distanciamiento con el sector privado y aprovechar las oportunidades
de crecimiento que se presentan con el nearshoring y que el pais no

]
ha capitalizado como lo ha hecho, por ejemplo y exitosamente Brasil,
advierten.

La ICC puntualiza lo anterior como ninguln organismo empresarial en

México, luego de que al final de esta administracion se caracterizé por la critica constante, con calificaciones de fifis y oligarcas sin
gestionar apoyos para su permanencia y enseguida su crecimiento en nuestro pais.

El nearshoring es una coyuntura con temporalidad y México por sus politicas publicas enfocadas a apoyar a las empresas estatales,
dejé de lado una oportunidad histérica en relacién al reclamo que la ICC le hace que era resolver el acceso a energias limpias,
capacitacion fuerza laboral, desarrollo de las Pymes para integrarlas el sector exportador y sobre todo la seguridad publicay juridica.

Kenneth Smith vicepresidente del Grupo Politica Econémica de la ICC en México, dijo que ante Brasil, México se ha quedado corto en
la atraccién de inversiones, mientras que Brasil, paraddjicamente también de corte de izquierdista -lo cual significa que la ideologia
no estd peleada con los negocios- recibié mas de 91 mil MDD en el 2023, el pais azteca solo recibié 36 mil MDD.

“Se desaprovechan las ventajas de la relocalizacién hacia América del Norte, y de la vecindad con Estados Unidos, mientras que
Brasil sin ninguna de estas ventajas esta recibiendo el doble que nosotros” critica Kenneth Smith.

Por su parte, Ricardo Ramirez Herndndez, presidente de la Comisién de Comercio y Politicas de Inversién, sefialé que México debe
cumplir con los tratados internacionales para generar certeza juridica y estado de derecho y fortalecer las relaciones con Estados
Unidos dentro del T-Mec.

Elgobiernodela4Tabandoné lainfraestructura paralageneracion de energias limpias suficientes, carreterasy talento especializado,
adaptacién tecnoldgica y digital, créditos adecuados que impulsen a los empresarios locales para crecery desarrollar pasando a ser
proveedores de las grandes empresas, con la inmejorable oportunidad de ampliar del 5% al 10% la sustitucién de importaciones
que favorecen a la planta industrial mexicana.

Otro elemento sustantivo de esta propuesta es aprovechar la guerra comercial de USA con China y las barreras que el vecino socio
estd poniendo al comercio asidtico y esto genera mas oportunidades para México, que siga siendo el sustituto de China en la
exportacion de productos al mercado estadounidense, dijo Smith.

Ramirez Herndndez llamé a que México retome el liderazgo en organizaciones econémicas internacionales, como la OMC, OCDE y
APEC que fueron abandonadas por esta administracién por considerarlas oligarcas y neoliberales.

-

Finalizaron proponiendo una politica industrial que promueva
polos de desarrollo, yaprovecharal maximo la de red de tratados
comerciales con México, que se las dejaron a las embajadas; asi
como por falta de recursos y vision empresarial se perdieron
grandes oportunidades en los diferentes paises que tienen
relaciones con México.

*Lic. Aurora Retes Dousset. Directora Voz Empresarial. Medios,
Noticias, Editorial, Asesorfa Marcaje Personal, Comunicacion.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretesO@gmail.com.
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Muy fructifera -vea Usted-- resultd la primera 'sesié‘q ordinaria de la Legislatura Infantil del Congreso del Estado de Sonora, luego de la solemne toma de protesta de sus integrantes. Tanto
- lasautoridades organizadoras, como los propios nifios y nifias electas se han tomado este asunto con la debida seriedad e importancia. Felicidades a todos ellos.

*Mujer y Poder
omo aqui lo publicamos oportunamente, durante los pasados meses de febrero y marzo, se constituyd, con la debida
seriedad y solemnidad, el proceso de seleccién de las 33 diputadas y diputados infantiles del Congreso del Estado de Sonora,
quedando ya perfectamente conformado y habiendo tomado protesta del cargo las y los seleccionados y realizada su primera

sesion ordinaria el pasado 25 de abril.

Los nuevosy las nuevas diputadas rindieron protesta de ley ante integrantes de la mesa directiva de la 632 Legislatura, organizadora
del programa, e invitados especiales del Gobierno de Sonora; asi como de la SEC, del INE y del IEE, instituciones coordinadoras del
mismoy con la misién de estimular y difundir en la juventud los valores de la cultura civica y democratica en la formacion de una
ciudadania informada y participativa.

Diputacion infantil en serio

Quienes suponian que este asunto de los nifos legisladores era un tema de menor importancia y solo para cubrir el requisito del Dia
del Nifio del pasado 30 de abril, sepan que tanto la convocatoria a todas las escuelas publicas y particulares de Sonora para participar
en este programa, asi como las diversas etapas para realizarlo fueron cumplidas a cabalidad, sin menoscabo de esfuerzo alguno tanto
de los directores y maestros de los centros educativos como, desde luego por los nifios y adolescentes que lo conformaron.

En efecto, los y las integrantes -muy circunspectos y toda la cosa- del Congreso Infantil en su ediciéon 2024 hicieron, en su sesion
de apertura y previo el trabajo de preparacion correspondiente, un llamado a la Secretaria de Educacién y Cultura para que, en
coordinacién con el DIF/Sonora fortalezca los mecanismos de promocion de las actividades existentes para el desarrollo integral
de los menores.

Ese llamado se tradujo -de inmediato, y para no dejarlo en declaraciones generales de los nifios- en propuestas especificas tales
como aumentar el tiempo de clases de educacion fisica, extender la cobertura de asistencia psicoldgica, hacer mas accesible el
sistema de becas, promover mas actividades culturales y mejores habitos de nutricién saludable, poner en practica politicas de
descanso y recuperacion, entre otras.

Creciendo felices

También, y por otra parte, para favorecer el reconocimiento y el cuidado de las emociones, plantearon la creacién del programa de
actividades “Creciendo Felices’; asi como sesiones de cuentacuentos con la intencién de fortalecer la amistad, la comunicacién y el
trabajo en equipo.

Al respecto y continuando estrictamente con el orden del dia, se ordené girar un exhorto firmado por las 21 diputadas y los 12
diputados infantiles, solicitdndole al DIF establecer una figura que permita a la nifez promover programas en esta materia, con el
propdsito de que la informacién generada llegue a mas educandos; y, asimismo, llamaron a la Comisién del Deporte del Estado de
Sonora (Codeson) a ampliar programas deportivos para menores de seis a trece afnos.

En esta edicidn 2024, la mesa directiva del Congreso Infantil estuvo integrada por Edith Yaneli Dérame Rojas como presidenta; Luisa
Fernanda Félix Camargo como vicepresidenta; Gael Alberto Acuia Quijada como primer secretario; Yadier Ali Cuevas Rascén como
segundo secretario; e lvanna Zoeh Olivas Hernandez como suplente.
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Una Desaparecida Mas

*Mujer y Poder
uanto quisiéramos -y luchamos por ello desde |
nuestra trinchera en Mujer y Poder- que se actualizara |
la frase de que no hubiera “jni una mas, ni una mas,

ni una desaparecida mas!” que a gritos se expresa en las

manifestaciones en contra de la violencia de género,
cuya maxima y lastimosa expresion son las mujeres |
desaparecidas y los feminicidios.

PASON 123724

Pero no es asi, cuando a nivel nacional -y Sonorano esla | y EVELYN RUBY ESPARZA
excepcion ni mucho menos- la cifra de desaparecidas sigue GARCIA

al alza e imparable -con ligeras disminuciones transitorias D 18 afios de edad.

que las autoridades se apresuran a presumir solo para que |
mas temprano que tarde la tendencia se revierta de nuevo.

El 2021 hubo en Sonora 191 personas desaparecidas; el

Dasaparecidal 15 de Mayo de

2022, seregistraron 261; el aflo pasado 250y hastafinalesde = 24 en Cd. Cbregdn, Soncra.
febrero de este 2024 iban 35. De ellas el 35% son del género ;
f X | . - incl i \ e b CARA. Ovilaia

s 15 o fayn de HEM ¥ ¥
emenino y generalmente mujeres jévenes e incluso nifas. FECHA D& DENUNGIA: 1600 oy o 224 TRENTE: Modans

; . . ‘ ESTATURA: |-H l'ﬂﬂﬂn. QU0 Grandes do color cafii.
Ahora le tocé el turno de esa calamidad -de nuevo, a Ciudad PESO: 75 Kiogramas. M| Macking.
4 . ‘ CABELLO: Chino y polrron BOCA: Madisna  labios doigados
Obregon, Sonora, que tiene el deshonor de encabezar
. e e . . ‘ P_ﬂﬂ.ﬁ! FPARTICLILARES:
en el Estado las cifras de feminicidios, siendo por ello la Dorincira: So a 5 quinirg
. .z . . dosoonaco. Particulares: Cuenta con choatriz frenie
primera en donde se establecié la Alerta de Violencia de AN e debeal e ot e
Género Contras las Mujeres (la AVGM), dado, precisamente | VESTIMEN Th:
el incremento y persistencia de delitos en contra de la Blusa color rofo. pantakon szul mezchlla ¥ teeds de color negro.
Vi la liber lain ri | ri las muier \ RESUMEN DE LOS HECHOS:
da, la libertad, a tegridad y asegu dad de las mujeres, el I
adolescentes y nifas en ese Municipio. RUBY ES d 18 afias de edad, ssid del damicibo ubicads en
I colonia Los, hachos ocuridas en ls Ciudad de Obregdn, Sonora;
) ) ) o - Mdmumnmuhmipuwm,“
Lo anteriorsin olvidarlaomisiones documentadas por parte \ 151:np:'::11:9$ las mujte(esdquellllanhdesadparecido en Sonora en los tltimos afios, y solo
. . . . no porcentaje de ellas han sido localizadas. Aqui damos cuenta de a

delas at{t,ondades er‘lcumpl'm'.elnto desus obhggcpngs de' ' EvelynRuby Esparza Garcia, de 18 aiios de edad y vecina ;le (d. Obregén, que qul;::arl')‘ia:;
prevencién -y atencién, y sancién y acceso a la justicia- si sea reportada con bien en estos dias. Como en el Silencio de los Inocentes, salvar asi sea a

recordamos el feminicidio “anunciado” de la empleada | una sola victima resultaria un consuelo.
en un comercio en esa ciudad el mes de agosto del aflo

pasado, pese al llamado oportuno de emergencia pidiendo ayuda que se limité a pedirle, a quien momentos después fuera
asesinada por un acosador, que “pasara a poner la denuncia correspondiente en la Fiscalia General del Estado”.

Hoy, nuevamente en Ciudad Obregdn -pero también en otras partes de Sonora y del pais- se da el caso de la joven de 18
anos, Evelyn Rubi Esparza Garcia, quien salié de su hogar el pasado 15 de mayo y no ha vuelto a saberse de ella, temiéndose,
desde luego, por su integridad y/o que haya sido victima de un delito.

De inmediato se dio el reporte y al dia siguiente se presentd la denuncia formal correspondiente y se activé el Protocolo
Alba/Sonora, para dar con su paradero, pero al menos hasta el dia 22 -en que se redacta esta nota- no era localizada, no
queriéndose ni pensar que vaya a pasar a ser una estadistica mas en la larga lista de la impunidad que padecemos.

El Instituto Sonorense de las Mujeres le ha dado seguimiento a este caso -como a tantos otros- publicando en sus redes sociales
la alerta correspondiente; asi como, desde luego, la Vice Fiscalia Especializada en Atencién a Victimas de Violencia de Género
realiza las investigaciones correspondientes.

Esperemosy quiera Dios que para cuando salga nuestra edicion empezando junio, Evelyn Rubi ya haya aparecido y con bien,
guardandose para siempre la hora en que su madre se convierta en una Madre Buscadora de Sonora mas en pos de su hija.
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VISION = ACTITUD"

En la antigiiedad, para dejar atras el recuento de los dafios de la guerra se
contaba con Irene, la Diosa de la Paz, con cuyas ramas de olivo se zanjaban
las diferencias. Quiza tengamos que invocarla ahora en México con motivo
de lasintensas pasiones electorales.

*Tomas Herrera
uando hay una guerra civil en un pais,
el dolor y el drama mas denigrante no
ha ocurrido en el momento bélico en si

mismo, sino, lamentablemente, en el conflicto
humano que discurre al final de la guerra entre
ganadores y perdedores de la contienda.

La guerra, puede durar dos, tres afos. Pero el
odio y la venganza que esta deja incubada en
los ciudadanos (parientes, amigos, vecinos) dura
generacionesy se convierte “en la otra batalla’, la
gue no parece guerra, pero que es mas sangrienta que la guerra misma.

Los paises que han venido teniendo guerras internas desde los afos 30, del siglo pasado en adelante, “apenas” estan
superando las cicatrices de los dos bandos (ganadores y perdedores) y se han estado creando leyes nacionales como “la
memoria histérica”para que nunca queden en el olvido las atrocidades de unos contra otros. Y, lamentablemente, hay muchos
tipos de guerras horribles, en un pais.

En Europa, 27 paises, que conforman la Comunidad Econémica Europea, conformada por 448.4 millones de habitantes,
acudirdn el préximo nueve de junio a las urnas para las elecciones al Parlamento Europeo, que se celebran cada cinco afos,
y en las cuales se eligen, entre todos los paises, a 751 representantes. Unas elecciones “muy importantes” porque en el
Parlamento Europeo se establecen las leyes, reglamentos y protocolos que regiran un sinfin de asuntos en el resto de los
paises de la Unién.

Para estas elecciones “tan importantes” Europa (cada pais europeo) ha tenido “solamente” 15 dias de campana electoral:
del viernes 24 de mayo al viernes 7 de junio. No hay un solo papel o cartel en las calles. En Radio o TV se han suscitado
interesantes debates que han ayudado mucho a conformar una opinién publica. Los mitines que se celebran, tienen sus
lugares asignados, donde asiste, libremente, aquel que le da la gana, y se mueve, libremente, como mejor lo prefiere.

Cuando este mes de junio salga la revista Mujer y Poder, México acabara de asistir a las urnas.

Para las elecciones del dos de junio, México, 126 millones de habitantes, ha tenido “casi tres afnos de campana electoral”
(aunque no haya sido un tiempo oficial). Donde el pais entero ha sufrido, hasta la esquizofrenia, una invasion de palabras,
audios, y carteles que, no solo ha dejado “KOT" -noqueada- a la poblacion mexicana, sino que la ha confundido, dividido,
adolorida, como si de una guerra civil se tratase. Una campana “antisocial, antinatural, en sus procedimientos” que requerira
después de un enorme trabajo terapéutico social, para reparar las heridas que ha dejado en su campo de batalla.

Serd necesario acudir a una “Memoria Histdrica” donde se reconozcan y se haga el recuento de los dafios provocados por una
excesiva 'y abrumadora campana electoral de tres afos.

Pero también serd necesario recurriraactitudes personales de altos valores, familiares, de barrioy de grupo donde la serenidad
y la paz den paso a la vida que sigue adelante entremezclada
con los vecinos y amigos de diferentes colores politicos.

En México, hacer “Un Pacto por la Alegria” serd tarea primordial
a partir del lunes tres de junio. Todo puede ser posible si
queremos Vivir en paz.

*Tomas Herrera. Filésofo y Tedlogo. Coach de
capacitaciones. Presidente de la Fundacién CREES.
Correo: tsecol@hotmail.com
www.tomasherrera.com
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Theroigne Mericourt,
Levanta en Armas a las Francesas

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos
nne-Josephe Théroigne de Méricourt, nacié el 13 de agosto
de 1762 en Marcaurt, antiguo Principado de Lieja y situado
actualmente en la provincia belga de Luxemburgo.

Fue una mujer dedicada a la politicay toda una personalidad durante
la Revolucién Francesa.

“iArmémonos! La naturaleza y las leyes nos dan derecho a eso.
Demostremos a los hombres que no somos inferiores a ellos en
valentia y bravura’, proclamaba a todo pulmén.

El padre de la futura lider revolucionaria empobrecido por los
impuestos feudales, decidi6 que Anne Josephine debia buscarse un
sustento y desde muy pequena le impuso el oficio de sirvienta. A los
14 anos, Théroigne era una jovencita delgada, de formas graciosas,
nerviosa, de larga cabellera castafna y ojos azules llenos de sombras. Su
aspecto suave, su voz profunda la hacian aparecer como una joven muy
por encima de su condicion. La separacion de la familia fue dolorosa
para la muchacha, y es probable clue para esa época comenzo en su
interior una exalta rebelidn contra los hombres que ejercian sobre ella
un derecho de propiedad, cosificandola -;qué raro, verdad?

Ignoramos el trato que recibié de sus amos, pero suponemos que

ebe haber sido tan duro como el que era habitual hacia las jovenes
sirvientas de su edad y condicidn. Lo cierto es que un acaudalado,
anciano vy libertino ca%allero ingles puso su mirada en la joven y
resolvio I?/evérsela a Inglaterra.

La Revolucién cambia su destino

Al morir su protector se transforma en la heroina de alegres aventuras
mundanas. Aprende musica; se transforma de cenicienta campesina
en mujer ilustrada. Durante su estadia en Inglaterra y dedicada a la
cortesania, le descubrieron una voz poco comun. Fascinada, viaja a
Italia para dedicarse al estudio del canto. Pero en 1789, empezando la
Revolucién de Francia, abandona sus suefios de “diva”y se apresura a
regresar a Paris, dandole un giro a su futuro.

Campesina pobre, de origen oscuro, cortesana devenida aristdcrata,
mujer ilustrada y ahora ciudadana, no parece tener un amarre fijo,
posicionandose con entusiasmo en cada rol. Parecia ir en pos de
una identidad nunca alcanzada hasta (1ue logra una transformacion
radical. Su casa se convierte en una sala de reuniones, hervidero de
discusionesy propuestas. Roberpierre, Danton, Desmoulins, Mirabeau
y Saint Just visitan la caética mansién devenida en club revolucionario
¢Qué ha impresionado a Theroigne para producir esta ultima ruptura
ontoldgica”? Quizas la peticion entregada a la Asamblea Nacional
donde [as mujeres declaran: “Ustedes anularon todos los privilegios,
anulen también los del sexo masculino. Trece millones de esclavas
llevan las cadenas que les colocaron trece millones de déspotas”.

En la toma de La Bastilla

Théroigne se pone entonces al frente de un grupo de mujeres, y el 14
dejulio de 1789 aparece en la Toma de la Bastilla abriéndose paso con
una espada; meses mas tarde dirige una muchedumbre de mujeres
harapientas que se dirigen a Versalles.

En octubre de ese mismo afio (1789) nuestra heroina logra que una
gran parte del ejército de Flandes se pase a la Revolucién. El dia de la

errota monarquica, casi sin recursos arroja sus Ultimas alhajas sobre
la tribuna del Club des Cordeliers instando a las mujeres a hacer lo
mismo para apoyar los ejércitos de la Revolucién. En 1790 es enviada
a Lieja para soliviantar al pueblo obteniendo un grado militar. Funda
una liga revolucionaria, pero subitamente desaparece sin dejar
rastros y posteriormente se supo que fue arrestada por los austriacos
en enero de 1791 aunque, finalmente, el emperador Leopoldo al
escuchar sus argumentos y fascinado por la singular exposicion le
concede graciosamente la libertad.

Théroigne sale de Austria. Cruza Bélgica y retorna a Paris. El Club de los
Jacobinos la recibe de pie. La amazona relata sus peripecias y grita que
el Unico medio para formar la libertad de Francia es “la lucha sin cuartel
contralos emigradosy los déspotas elevando la antorcha de la Revolucion
atoda Europa” El llamado a extender la guerra ofensiva encuentra eco en
Brissot y su diario, “El patriota Francés.” Llega al apogeo de su oratoria y
ofrece organizar un batallon de amazonas y el “Club de los Hermanos”
entrega un estandarte a las mujeres de San Antonio.

De aspecto y ‘maneras delicadas, nuestra heroina de este mes, Theroigne
Mericourt, pasé de cantante y cortesana a ser una enérgica revolucionaria en la
Francia de 1789, luchando por la reivindicacion de los derechos de las mujeres.
Pagé cara su osadia, pero alcanzé la gloria y la inmoralidad de la Historia.

La proclama feminista
“Ciudadanas! -grita a los cuatro vientos- No olvidemos que debemos
cle entregar nuestra vida a la patria. jArmémonos! La naturaleza y las
leyes nos dan derecho a eso. Demostremos a los hombres que no
somos inferiores a ellos en valentia y bravura; demostremos a toda
Europa que las mujeres francesas conocen y estdn a la altura de las
ideas de su siglo, despreciando los prejuicios absurdos y antinaturales.
iMujeres francesas! Comparen lo que somos en el orden social con
|o que deberiamos ser. Para conocer nuestros derechos y nuestras
obligaciones es necesario que nos dirijamos al juicio de la inteligencia,
ara con su ayuda poder distinguir lo justo de lo injusto. jMujeres
rancesas! librémonos de las cadenas que nos atan; ya que es tiempo de
que la mujer salga del ambiente en que estuvo encerrada durante tanto
tiempo, esclavizada por el orgullo, la ignorancia y la injusticia de los
homBres. Recordemos los tiempos en que nuestras madres, las mujeres
alas y las orgullosas mujeres alemanas intervenian en las reuniones y
uchaban al lado de los hombres, venciendo a los enemigos”.

Théroigne esta presente en todos los combates. En mayo de 1793, en
el jardin de las Tullerias, es acusada de apoyar a la facciéon girondina,
siendo apaleada y despojada de sus vestiduras por un grupo de
airadas mujeres; este acto humillante y su opinién de una revolucién
fracasada la precipitan a la locura.

En noviembre de 1800, a los 38 afios, es recluida en Petites Maisons
(pequeiias mansiones), un lugar del confinamiento en donde ella seguia
siendo una maniatica que deliraba hasta 1807. La movieron de nuevo a
La SaIBetriére llegando a su fin el 9 de junio de 1917, a los 55 o 57 afios,
sin haber recobrado la razén ni un solo momento; y falleciendo el 23 de
junio de 1817 en el Hospital de la Pitié-Salpétriére, en Paris.

*Lic. Araceli Gonzalez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell
y el Instituto Michelangelo de Italia.

Correo: araccelli222@yahoo.com.mx
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Excelentes Lecturas del Club Inés
Arredondo, de Hermosillo, Sonora

*Rafael Antonio Vidales

na sesiéon de primera -y otra todavia mejor- fueron las

U realizadas en las citas de los dias siete y 15 de mayo por

las y los integrantes del Club de Lectura Inés Arredondo, de

Hermosillo, Sonora, auspiciado por el Fondo de Cultura Econémica
y coordinado localmente por la Mtra. Maria del Carmen Alonso.

En la primera de ellas, efectuada en la finca de la socia Marta Ofelia
Colosio Murrieta, en San Pedro, cercana a la capital del estado,
se analizé la obra “Bolivar’, de la escritora chilena Gabriela Mistral,
obvidndose mayormente sobre la trayectoria de la autora por
ser mundialmente conocida, para versar sobre el argumento, los
personajes y demas de esta super y especial biografia del gran
Libertador de las Américas, ajena -y de ahi su excepcionalidad- a los
detalles de su quehacer revolucionario como podria suponerse y
que se dejan para los textos de historia.

En efecto, la obra se “limita” -en el sentido de centrarse- en
presentarle al lector un breviario biografico poetizado tanto de
sus aspectos emocionales y humanos como de la personalidad de
Simén Bolivary que paralaautora resultan cualidades arrolladoras.
Una joya literaria propia de Gabriela Mistral -de quien, desde
luego, no dejé de recordarse sobre su labor en México durante la
creacion del ambicioso plan y reforma educativa del presidente
Lazaro Cardenas del siglo pasado.

- ., L f 5. l
La sesion de analisis de lecturas del dia siete de mayo -y su respectiva sobremesa- se realizo
en la quinta de la seiiora Martha Ofelia Colosio Murrieta, en las Granjas Campestre de San
Pedro, fungiendo como la mejor de las socias anfitrionas.

Luego, el cuento “Cancién de Cuna’; de Inés Arredondo -quien
tampoconecesita presentaciony menosalllevarsunombreel Club-
desperto en la asistencia todo género de reacciones dada la trama
del relato: una madre/ abuela con un embarazo imaginario, en
contraposicién con uno muy real -pero no deseado ni consentido
-de una muchacha a quien se “liberard” de la creatura haciéndola
pasar por su hermana, ocultado el “pecado”- como solia suceder
en otros tiempos, no solo para cubrir la vergiienza social sobre la
familia, sino también para ahorrarle a la adolescente los trabajos
y pesares de ser madre. Obra también muy recomendable para
quienes gusten -o padezcan o hayan padecido- de esa clase no de
comedia de enredos, sino de enredos tragicos.

En la segunda cita, el dia 15 de mayo, realizada en un reservado
del restordn Swiss House, la genial novela “Los Aerostatos’; de
Amelie Nothomb -recomendable para quien guste de temas
retorcidos- fue el libro puesto en el portaobjetos del Club. Un
adolescente ensimismado y su, también joven, solitaria maestra
se vuelcan, después de vencer un inicial distanciamiento, en una
relacion donde las lecturas de una serie de autores clasicos liberan,
explosivamente, el enclaustramiento mental y fisico del alumno.

El Club de Lectura Inés Arredondo, de Hermosillo, Sonora, tuvo un par mas de sus satisfactorias
citas los dias siete y 15 de mayo. En la foto sus integrantes disfrutando de una grata velada

tras la sesion de trabajo correspondiente.

No tarda el lector en comprender el titulo de la obra, Los Aerostatos
-o dirigibles- en que viajan las personas -en el caso de la novela
de manera figurada- a riesgo de la combustién del hidrégeno
con que se mantienen flotando. Y si, vaya que se da el estallido
en las vidas y comportamiento de los protagonistas en las ultimas
paginas de la obra.

Es la novela nimero 39 de la ya famosa escritora belga Amelie
Nothomb -apenas de 57 aflos de edad- publicadas una tras otra
cada temporada para el deleite de sus lectoras y lectores -“a la
temprana edad de los 60 afos”, dice David Brown, a sus 80 y tantos
en su bestseller “ El Resto de Tu Vida es lo Mejor de tu Vida"

Habitualmente las reuniones son conducidas por la coordinadora
del Club, Maria del Carmen Alonso, pero en esta ocasion le cedié la
batutaala Mtra. Lucia Ordéfez Bravo, quien lo hizo magistralmente
ganandose los aplausos y el reconocimiento de las y los asistentes.
Y si alguien pensaba que nadie podia exceder la severidad de la
“profesora” Alonso para mantener el orden, resulté que, en ese
aspecto, la“alumna” superé a la maestra. Felicidades.

*Premio Nacional de Cuento de la SEMAR-2023.

'"'“ “';T:“:'\L s
T MIERCOLES 15 de mayo
Rowiin 5:30PH
SWISS Haws
M. D, Pafiza b2 I Centens i

“BOLIVAR® "CANC

Inés Arredondo
iela Mistraly Cancionde

Gabriela Mistral

“LOS AEROSTATOS" Amitio Nothomt

OBJETIV: Analizar in obra : “Los ner .
J rogtatos” do Amelie Noth
OROIN DEL DIA: e Mothomh

ORDENOEL DV PERIONA.
. BOGAAIABEAUTORAS ARGUMENTO, TIMAS -
CONTEXTO, LOWAIIL FIGURAS LITIRARIAS. TOMO
* BIOGRAFIADE LA AUTORA, ARGUMENTO, TEMALS, PIRSONALES
COMTIXTO, LENGL PAGURAS LITERARIAS, TONG.
thtoras

POR UNA REPUBLICA DE LECTORES

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
.A politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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LITERATURA IS

A Propaosito...
Ensayo (Breve) Sobre la Bandera

*Rafael Antonio Vidales
on motivo de las  recientes
manifestaciones de la oposicién en la
plaza de la Constitucion de la CDMX la

bandera nacional ha sido objeto de una y mil
referencias. La plaza no es de la bandera,
aunque ahi ondee majestuosa y a todo lo que
da, sino de la Carta Magna -aunque ambas son
ahora mismo motivo de reclamos entre [a 4Ty
sus “malquerientes’, como el presidente suele
llamar a quienes ya de plano no lo soportany
le llevan una cuenta regresiva de sus dias en el
palacio nacional.

Luego de que el presidente guardara bajo llave
la bandera para evitar que decore los mitines
ciudadanos en defensa del IFE, de la Suprema
Corte, de la Democracia y demas, hasta que,
en el mas reciente del 19 de mayo pasado
en apoyo de la candidata del Frente Opositor,
concediera que se izase, no ha habido quien
-en el mundo medidtico- haya dejado de
referirse a tan inusitada acciéon dado que la
bandera -se dijo y se repitié- es de todos los
mexicanos, etcétera.

Esa aseveracion provoco la respuesta de AMLO
de que, okey, también los traidores a la patria
tienen derecho a que los ampare; asi como la
referencia de la candidata de Fuerza y Corazoén
por México, Xéchitl Galvez, de esa fecha, en
que manifesté que la bandera cobija a todos
los ciudadanos y demds conceptos sobre los
simbolos patrios -ella misma le habia pedido
al mandatario, y le fue concedido aunque con
el remoquete de traidores a los seguidores de
Su causa, que ya se dejara de pretextos y se
cumpliera con el protocolo de izar diariamente
al amanecer el ldbaro tricolor en el Zécalo
capitalino y arriarlo a las seis de la tarde.

La bandera nacional, por la que recientemente la oposicion se ha rasgado las vestiduras luego de que el presidente
AMLO intentara expropiarla a favor de la 4T, ha sufrido muchos cambios a través de la historia; aunque no tantos
como la Constitucion que, de plano, ya es otra. Sin embargo, la Carta Magna tiene su dia de asueto obligatorio el 5
de febrero y el dia de la bandera no. Veamos.

Sin embargo no siempre la bandera ha sido objeto de tanta devocion y defensa -tanto del presidente en ponerla a buen
recaudo de sus adversarios, como de la oposicion en disponerse a, de ser necesario,envolverse en ella y lanzarse al vacio,
como asegura la tradicion que ocurrié con el cadete del Castillo de Chapultepec, Juan Escutia, el 13 de septiembre de 1847
durante la invasién norteamericana. Al respecto, en el libro México Bizarro (Ed. Planeta) del historiador Alejandro Rosas
y de Julio Patan, un hilarante compendio de leyendas convertidas en textos de historia; y, a la inversa, de pasajes reales
convertidos en anécdotas, se desvela que, para empezar, Juan Escutia no era cadete de Chapultepec sino el mero encargado
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del claustro de la bandera, a quien se le dio de alta post mortem por su acto heroico y de ahi pasoé a la posteridad; aunque
su cuerpo no fue encontrado en los pefascos al pie del Castillo, como ameritaria, sino en un llano cercano donde habria
continuado el combate.

Mas adelante, en la Convencién de Aguascalientes durante la Revolucion Mexicana -refiere Octavio Paz en una entrevista
para Claude Fell publicada en Plural en noviembre del 1975-el general zapatista Antonio Soto y Gama no solo se negé a
firmar sobre la bandera nacional -para darle mayor compromiso- el pacto de unidad de las fuerzas revolucionarias, sino que,
mientras la estrujaba y la [lamaba “este trapo”la calific6 como una“invencién de Agustin de lturbide” -el malvado favorito de
la Guerra de Independencia. Mientras intentaba rasgarla, un numeroso grupo de nacionalistas -siempre embrujados por la
bandera- amartillaron ‘sus armas y Soto y Gama se replegé; no faltando quien dijera -referido a los colores de la bandera- que
la discusién habia empezado “con el rojo mas profundo, pasando al verde, para terminar todos en blanco” —algo parecido,
aqui le agregamos, al reciente enfrentamiento por el labaro patrio ahora entre AMLO y la oposicidn, sin que, tampoco, la
sangre llegara al rio.

Lo cierto es que para los zapatistas de aquella época -como ahora para el EZLN que no comulga, pero para nada, con el
presidente-lasnocionesdeestado, burocracia, nacién, escudo, banderanacional, etcétera, leseran ajenasalasreivindicaciones
historicas que reclamaban, entre ellas solo aceptar jerarquias naturales: padres e hijos, casados y solteros, viejos y jovenes,
hombresy mujeres.Y portaban el estandarte guadalupano no la bandera de México.“Si hubiera podido —dice Octavio Paz-
Zapata habria quemado la silla presidencial”. j Andale, pues!

El trajin historico de nuestra bandera -hasta el disefio actual decretado cientos de afios después, en 1968, por el presidente
Diaz Ordaz, y que es el que honramos, es una odisea: En su obra El Mundo Prehispanico Para Gente con Prisa (Ed. Planeta,
2021) del académico Enrique Ortiz ( a) Talatoani Cuauhtémoc, nos desengafa sobre lo que se ensefia en la primaria -aun
ahora en la contrarreforma educativa- “como si fueran hechos y que maravillan a los nifios, solo para que después algunos
y por nuestra cuenta, nos vayamos enterando de la verdad. No solo sobre la llegada de los aborigenes al lago de Texcoco -
desde el mitico Aztlan en pos de una tierra prometiday como la de unos viajeros que llegan a su destino, cuando en realidad
ya estaba mas que poblada, sino también en relacién con el dguila sobre un nopal devorando una serpiente , y que aparece
en el escudo y la bandera nacional hasta nuestros dias.

En realidad esa imagen fue compuesta por los espaioles, agregandole la serpiente -que no aparece en los codices aztecas
que constan en el Museo Nacional de Antropologia- como un simbolo del demonio para los cristianos ajeno -el diablo- a
la cosmovisién indigena y con la idea de catequizarlos. En la imagen original aparece efectivamente un aguila de perfil,
pero con dos listones en el pico que representan el agua y el fuego, simbolo de la guerra sagrada mexsica y presagio de
Huitzilopochtli, conforme a sus tradiciones.

Y luego lturbide le pone una corona al dguila —la de él mismo autodeclarado emperador del México independiente y la
coloca de frente y con las alas extendidas; y luego Judrez la mantiene de frente, pero le quita la coronay le deja los nopales
(aunque las dguilas no se posan en los nopales, sino en lo alto de los &rboles y en las salientes de los acantilados para ubicar
a sus presas). Pero bueno, se entiende que se trata de una composicion alegorica.

Y asi otras peripecias mas a lo largo de los afios, hasta la estampa oficializada por Diaz Ordaz, el presidente mas odiado del
México moderno, y que es lo que hoy veneramos a la bandera, se entiende, no a Diaz Ordaz). Y del 4guila “mocha” de Fox,
mejor ya ni hablamos.

*Premio Nacional de Cuento SEMAR-2023

J

: *Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
.A politico. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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I DATOS CIUDADANOS

Con Claudia:
Gobierno de Corruptos

*Francisco Santacruz Meza.
uy atrds y lejanos quedaron los
famosos principios de Andrés Manuel

! , | AS| SE CONFIRMA LA
Lopez Obrador y su artifice, Claudia
Sheinbaum, de no mentir,norobarynotraicionar EXISTENC'A DE Mﬁé@

pueblo, cuando al final de la carrera por la
Presidencia de la Republicay rumbo ala meta de
fin de sexenio se han recrudecido las mentiras,
los robos y las traiciones al pueblo.

= - 2

Vea Usted: en una entrevista publicada en la
pagina web de Carmen Aristegui al director
de Cdédigo Magenta, Ramén Alberto Garza, | LB (I

quien es ademas autor del libro “Dinastias: Dos Eruvie| Avila
familias, una Nacién” quedé de manifiesto que
el Presidente mintié al presentarle pruebas de
corrupciéon de un miembro de su gabinete -
nivel de Secretario de Estado. Sin embargo, el
titular del Ejecutivo le dio la vuelta al tema. Ante
ello, Ramén Alberto Garza considerd que AMLO
mintié y nunca hubo -ni hay- una decision real

de querer desterrar la corrupcion. Alejandro Murat Adrian Rubalcava

Garza sefiald que en varias ocasiones habia VLrOTRAOPT

desayunado con el mandatario, pero resultd Recuento de “fichitas” del PRI que. d | . " ; ;
que -después de esa cita donde todavia Sheinbaumpara,esperandosutr?ﬂ:?o,:;;'i‘:seeaals"lraarsci"!?iselc::?e%nsae;::i:.u maron al equipo de audia
creyendo en el compromiso de AMLO le

demostré el delito de su subalterno- Lopez

Obrador ya no volvié a contactarlo ni le devolvié las llamadas.

Mientras que Claudia Sheinbaum, no deja de sefialar que la 4T tiene principios como los del Presidente, y asegura que su
gobierno sera honesto, que combatira la corrupciéon de manera decidida como lo esta haciendo el presidente. Una mentira
mas expuesta durante su cierre de campafia en Hermosillo.

La 4T y su equipo, trajeron a miles de personas de diferentes partes del Estado y de Sinaloa y Baja California, para aparentar
su arrastre con los sonorenses. A Cada uno de los que fueron traidos, se les pag6 una cantidad de dinero, se les dio alimento
-la clasica torta y la soda- una gorra y una camiseta, sin importarle otros acarreados que quedaron varados en las terminales
porque no habia autobuses; o sea que por clientela politica no queda.

Alo anterior se suma toda clase de corruptos del viejo PRI que se aliaron con Claudia y que fueron sefalados que robaban
los dineros del pueblo a sus anchas; j;cémo podran superar o guardar las maximas de no robar, no mentir y no traicionar al
pueblo?. AMLO y Claudia los justificaron -o purificaron -diciendo que “era hora de las definiciones”.

Ahora hasta se sumé el ex panista, Javier Corral Jurado, quien aparece como una blanca palomita y que tiene algunos
pendientes judiciales en Chihuahua, en donde goberné y libré -en aquel entonces-varios enfrentamientos con Lopez
Obrador.
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Javier Corral Jurado, es asesor de la campana de la candidata de Morena a la presidencia, Claudia Sheinbaum, y le espera un
super hueso si llega la candidata a la presidencia, le crearan la Agencia Federal Anticorrupcion.

Mire usted, dentro de los exgobernadores corruptos que ahora militan en la 4Ttenian un espacio junto a Xochitl Galvez, del
Frente Opositor, dado que sus respectivos partidos forman parte de esa coalicidn, el PRIy el PRD. Sin embargo, no encontraron
la manera de acomodarse, o conociéndolos, no fueron promovidos.

Uno es Silvano Aureoles, quien anunci6 hostilidad dentro del Frente; y el otro es Eruviel Avila, a quien Alejandro Moreno,
también sefalado por corrupto, le cerrd las puertas.

Un grupo de ex militantes del PRI, con importantes sefialamientos de corrupcion y agresion a periodistas, anunciaron la
creaciéon de un “Frente Progresista” para apoyar a Sheinbaum. Se trata del exgobernador mexiquense Eruviel Avila, quien
fue acusado de operar en la eleccion de 2011 en contra de Morena, cuya gestion fue sefalada en diversas auditorias por
presuntos desfalcos a los recursos publicos de esta entidad y que en 2018 fue acusado en el portal de Articulo 19 por inhibir
la libertad de expresion del periodista Humberto Padgett a quien demandé por 11 millones de pesos.

En este “Frente Progresista” también figuran el Alcalde Adrian Ruvalcaba, vinculado a grupos de choque y quien tiene un
expediente en la Fiscalia Especial para la Atencion de Delitos cometidos contra de la Libertad de Expresion (Feadle) por agresiones
contra medios como Sin Embargo, y Aristegui Noticias, entre otros. Una investigacién que fue truncada en la propia Fiscalia,
sin canalizarla a un juzgado.

De igual forma se anuncio6 la participacion del exgobernador de Oaxaca, Alejandro Murat Hinojosa, quien dejé su Gobierno
con millones de pesos por aclarar. Es hijo de José Murat Casab, exgobernador de Oaxaca entre 1998 y 2004, uno de los
principales impulsores del Pacto por México, en el cual el PAN y el PRD abrazaron las reformas estructurales del Presidente
priista Enrique Pefia Nieto, y cuya fortuna ha sido objeto de escrutinio, como cuando en 2015 el New York Times report6 que
poseia propiedades millonarias en la “Gran Manzana’, algo que el exmandatario negd, aunque en ese entonces si reconocié
que 10 anos atrads habia comprado dos departamentos en Utah.

“Ante las constantes descalificaciones de las que he sido objeto en varias reuniones privadas por parte de Xéchitl Galvez. En
un acto de congruencia, he decidido no aceptar la encomienda que me hiciera en su equipo de Fuerza y Corazén por México”,
senald.

En el anuncio, Avila elogié a Sheinbaum como una gran cientifica que ampliara el derecho a la educacién en México, y
la calific6 como una mujer “preparada y con la sensibilidad para poder seguir transformando al pais”. “No estoy buscando
chamba, ni hueso’, afirmé Eruviel.

Por su parte, el perredista Silvano Aureoles Conejo anuncio su salida del equipo de trabajo de la precandidata de la oposicidn
Xoéchitl Galvez Ruiz ante denuncias por descalificaciones en su contra.

Entonces juzgue Usted las “lindas palomitas” con que Claudia se rodeara en el Palacio Nacional.

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con mas de 50 afios
de ejercer la profesion. Trabajo para Excelsior de 1970 al
2006; corresponsal en varias partes del pafs y en el extranjero.
Estudio en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el
Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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”

Muy interesante y formativo articulo sobre como “llevar la fiesta en paz
al interior de la familia; y sobre el efecto natural que para alejar a los
hijos de las adicciones tiene la familia funcional -aquella que le brinda
amor, compaiiia y proteccion a sus integrantes.

*Dr. Pepe Suarez/Casa Mispah

n este articulo nos interesa dejar en claro

al lector, al menos dos ideas pertinentes,

la primera de ellas consiste en definir

de manera precisa los elementos sociales,

individuales y sus modos de interaccién

contenidos en el concepto de prevencion

en adicciones; y la segunda tiene que ver

con nuestra descripcion de la familia, las

nuevas paternidades e identificar su papel

como modelos y promotores de conductas

prosaludables en cada uno de sus integrantes.

A la vez que se asume este rol en la familia

se decrementa la probabilidad de riesgo de FEE

que el hijo(a) sea mayormente vulnerable en el mundo las
adicciones.

En ningdn momento este texto pretende sustituir las
formas de educar que los padres de familia tienen con sus
hijos; y en términos de crianza o educaciéon no se expone
nada desconocido, nuevo o inventado, sélo se ponen a
consideracion algunas ideas que pensamos valen la pena
repensarlas, tratdndolas a detalle y minuciosamente,
para que les aporten el valor terapéutico de ellas en la
activacion de la prevencion en el hogar, que se requieren
para poder constituir un blindaje de nivel apropiado que
cubra en la medida que es necesaria para la proteccién de
forma eficiente contra la adiccidn en sus hijos, y contribuya
asi mismo por “default” a la salud mental de todos los
integrantes del hogar.

Existe un factor protector en la familia que no se encuentra
en ninguna otra parte: la omnipresente, interminable
y entusiasta disposicion de servir, cuidar y proteger a
los nifos(as) que forman parte de ella. Ninguna actitud
mas correcta para la prevencion de adicciones no existe.
Tampoco pretendemos decir las formas en que una familia
es o no disfuncional: eso requeriria varios volumenes de
naturaleza bastante diferente.

Sin embargo, es importante entender que actualmente
lo que todas las familias disfuncionales tienen en comun,
es la poca capacidad existente para discutir o analizarlos
problemas desde su raiz comunitaria. Por lo general
se pretende imponer ideas personales de como debe
ser educada la familia, generando inconformidades y

descontento en los demds integrantes afectados por esos
deseos personales del lider o de quien preside al sistema
familiar; es donde sugerimos la realizacién de juntas o
reuniones familiares que permitan desfogar o ahondaren
el tipo de conductas que esta teniendo alguno de los
miembros, y que no favorecen a la atmosfera de calidez
y unién que la familia require para su desarrollo como
sistema.

Solucion de conflictos / la reunion familiar

(Cudl es el propdsito de la reunion familiar y cudles son
sus beneficios? La reunién es el érgano a través del cual la
familia educa a todos como vivir en grupo, ayuda a cada uno
a responsabilizarse, a contribuir, a planificar, a reglamentar
y a aprender a liderar. Es también el momento en el cual se
arreglan los conflictos y se proponen soluciones.

Permitira que los padres no utilicen su tiempo con sus hijos
siendo siempre los policias o los arbitros de los conflictos
familiares. Es como si la reunién familiar liberara el tiempo
que los padres invierten normalmente en la constante
supervision de la conducta de los hijos y les permite utilizar
ese tiempo en cosas mas placenteras.

CASA
P MISPAH
*Pepe Sudrez. Presidente y Fundador de Casa Mispah

-Clinica Especializada en el Tratamiento a las Adicciones
y la Salud Mental. Cel: 5566294663
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Cadena de Favores
en Tiempos Electorales

*Norma Yolanda Macias Ramos
ecordamos la pelicula, Cadena de Favores, la cual
expone un gran mensaje a favor y en beneficio de las
familias y de la Humanidad en general.

Se basa principalmente -todo desde la perspectiva del amor,
la inocencia, la fe, la paciencia, el respeto, la tolerancia- de
romper con paradigmas y creencias. Sofar algo diferente y
positivo para todos.

Las sefales estan ahi, pero si no estamos atentos llegan y se
van, y la vida sigue normal; sin cambios, sin expectativas:
Una vida monétona, pacifica, sin ambiciones, sin un legado
que dejar para futuro y donde solo el hoy importa.

Veamos: ;COmo estd la integraciéon de las familias?, ;Qué
politicas publicas se estdn formulando e implementando
por parte de los gobiernos?. Hay una falta de interés de
crear un mundo mejor. Por ejemplo; lugares de recreacion
para convivencias familiares, estudiantiles, de personas
vulnerables, para la nifiez.

La trama en general de la pelicula, parte como protagonista
principal el nifio Trevor McKinney, quien sufre por estar
en un hogar desintegrado, padres divorciados, madre
alcohdlica que culpa ala carga que representaba mantener
un hijo, una familia, la separacién con su marido y tener dos
empleos.

Trevor, en la escuela se topa con su maestro Eugene
Simonet, una persona egocéntrica, con actitud negativa,
egoista, engreida, pedante, antisocial, amargado -hombre
solitario, sin familia, aislado- su Unica motivacion ir a dar
clases a los alumnos.

Se encuentra en su primer dia de clases con la frase escrita
en el pizarrén, la cual seria la idea para trabajar el ciclo
escolar de esa materia. Eugene Simonet, nunca pensé la
magnitud de esas palabras que llevarian a cambiar varias
vidas, todo partié de esa idea “piensa en una idea para
cambiar al mundo y ponla en practica”.

En su imaginacion Trevor pensaba como aplicar ese
pensamiento, aunque sus compaferos de clases no creian
del resultado, sencillamente apaticos, sin tomar nada en
serio y dejar pasar las oportunidades de hacer algo para tu
comunidad.

Pero Trevor creyd, se presentd la oportunidad, ahi inicié
su proyecto a través de ayudar al otro, desde el amor, la
empatia, una cadena de favores.

Eugene Simonet, no tenia la remota idea lo que estaba
provocando, un movimiento transformador para mejorar el
mundo a través de unas sencillas palabras.

La madre de Trevor, la sefiora Arlene McKinney, después de
darse cuentadel mal quele estaba haciendo asuhijotomala
decisién de arreglar su vida, darle calidad de tiempo a su hijo.

Cadena de Favores, lanovela de Catherine Ryan
Hyde, llevada al cine, deberia inspirarnos
-y a los politicos- para proponernos hacer
tres favores altruistas a igual nimero de
personas y que estas hagan lo mismo con
otras y asi sucesivamente hasta cambiar
al mundo. ;Utopia, dirdn que estoy loca?.
Quiza, pero como dijo John Lennon, no soy la
tinica sofiadora.

Reflexiona de sus acciones
al ver en la vulnerabilidad
que se encontraba Trevor
con un extrafo en su casa,
un vagabundo, bafado,
alimentado.

La cadena de favores, consiste en ayudar a tres personas y
estas a su vez haran lo mismo con otras tantas sin romper
la secuencia . Al vagabundo le dio la oportunidad, fue su,
primera prueba.

En la segunda cadena ayudé a su maestro Eugene Simonet
a amar y ser feliz, entre altas y bajas de problemas,
situaciones, emociones.

En la tercera apoyaa un amigo de la escuela. Al ver que un
grupo de alumnos mas grandes lo golpeaban, entré en su
ayuda, en un descuido uno de ellos lo hiere con un arma, lo
llevan al hospital y ahi fallece.

El maestro Simonet, queria a Trevor como su hijo,
comprendio la gran enseflanza que le dejé el nifo, le marco
su vida, le abrié los ojos, le hizo ver la realidad, un legado
invaluable.

Si no se actla seguird habiendo deterioro en las familias.
Y aqui entra la pregunta, ;Qué haran los politicos después
que pasen las elecciones?, ;Que compromisos en verdad
cumpliran?, ;Cudles serdn las politicas publicas que
impulsaran los gobiernos?, ;Le daran laimportancia debida
a la educacién, mejorara?

iAlguien -algun politico en campafa- realizd una cadena
de favores en beneficio de los ciudadanos? Hay muchas
preguntas, esta idea pareciera una utopia en la vida real,
un sueno guajiro. Se vale sofar, o, jqué cree usted?, mejor
reflexionemos sobre la frase del maestro: “piensa en una
idea para cambiar al mundo y ponla en practica” Seamos
ese alumno Trevor, inocente que si creyo.

¢

*Norma Yolanda Macias Ramos. Licenciada en Ciencias
Politicas, Lic. En Administraciéon de Empresas y Contadora
Publica. Correo electrénico: yoly_macias@hotmail.com
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Importancia de las Redes de Apoyo
Social para las Personas Mayores

*Dra. Maria Bertha Covarrubias
odas y todos somos parte de una comunidad y necesitamos
del apoyo de otras personas en diferentes situaciones
durante la vida. El apoyo reciproco fortalece a las personas,

familias, comunidades y a la sociedad en su conjunto.

Las personas en las que nos apoyamos y a quienes apoyamos,
conforman nuestras redes de apoyo social. Estas redes se dan
en lo cotidiano, es decir, en la familia, el trabajo, la comunidad,
y son lazos permanentes. Asimismo, las redes pueden crecer
o debilitarse,conforme quienes las integran cambien sus
relaciones con el paso del tiempo.

Las redes de apoyo social se definen como “el conjunto de
relaciones que integran a una persona con su entorno social,
0 con personas con las que establecen vinculos solidarios y
de comunicacion para resolver necesidades especificas. Las
redes pueden reducirse o extenderse proporcionalmente al
bienestar material, fisico o emocional de sus integrantes, y al
involucramiento y la participacion activa en el fortalecimiento
de las sociedades”.

Entre los tipos de apoyos que brindan las redes podemos
encontrar los siguientes:

Emocionales: son aquellas referidas a afectos, confianza,
compania, empatia, reconocimiento, escucha,ysuelen realizarse
mediante visitas personales, llamadas telefénicas, invitaciones a
eventos, reuniones, abrazos, etcétera.

Instrumentales: relativas a ayuda para transportarse,
labores del hogar, hacer las compras del hogar, el cuidado o
acompanamiento.

Cognitivos:sonlosintercambios de experiencias, de informacion,
consejos que permitan entender o recordar una situacion.

En todas esas redes tenemos varios comunes denominadores.
Por ejemplos:

--Hay un sentido de solidaridad entre sus integrantes.
--Son heterogéneas e incluyentes.
--Actian con autonomia, segun el criterio de las propias redes.

--Buscan alcanzar objetivos concretos, segun las necesidades
que surgen.

—-Existe la reciprocidad, se da y recibe en proporcion a las
circunstancias de cada persona o grupo.

--Se da interaccion entre sus integrantes

--Son cambiantes, es decir, se renuevan y adaptan a las
necesidades del entorno a través del tiempo.

--Son resolutivas, generan una respuesta y/o solucién a las
diversas situaciones.

Es importante hablar ahora mismo sobre estas redes de apoyo
social para personas mayores porque, en nuestro pais aumenta
la esperanza de viday con ello la poblacién adulta mayor que las
requiere y demanda. Por varias razones:

1.- Conforme avanza la edad, es posible la disminucion de la
funcionalidad y el incremento de dependencia.

2.- Existen personas mayores que viven solas, situacion que las
coloca en riesgo de depresion y aislamiento.

3.- Las medidas para satisfacer las necesidades de la poblacién
mayor son un reto colectivo.

Si eres un adulto mayor,
(y buscas un lugar donde estarte bien)

esta invitacion es para ti.

Unete y ayudate ayudando a otros a
disfrutar de la mejor etapa de la vida;
en este grupo viviras activid

gran interes acompanado de profesio-
nales con vocacion y disposicion al

Iniciarnr e viernes 31 de mayo
de 10:00 a 11:00 de la manana,

Calle Bravo ( a espaldas de Catedral)
casi esquina Blvd. Hidalgo Centenario.

La Dra. Bertha Covarrubias hace un llamado a las personas adultas mayores y a sus
allegados que pudieran motivarlos, para integrarse a las redes de apoyo social donde
se encontrara compaiia, solidaridad, ayuda y tantas otras cosas mas tan necesarias en
esa edad. Vea Usted aqui los beneficios que pueden obtenerse y los que, en reciprocidad,
puedan brindarse a sus semejantes.

Hay que promover unaimagen social positiva del envejecimiento
y la vejez, asi como mitigar los estereotipos negativos que los
afectan. No olvidemos que existen personas mayores que
reciben malos tratos que deben prevenirse o solucionarse; asi
como debemos generar lazos de solidaridad intergeneracional
para evitar que esos problemas se repitan y trasmitan unay otra
vez en el futuro.

Por ello estamos formando dgrupos de apoyo para el adulto
mayor; por el momento y dada la sensibilidad del tema lo
estamos haciendo en grupos parroquiales.

Usted -o parientes y conocidos- estén pendientes para las
invitaciones a unirse y ser parte de esta familia extendida muy
necesaria. Que son nuestros companeros de vida.

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo
Integral de Gerontologia, A.C,, Grupo Integral de Geron-
tologia I. A.P. y Grupo de Neurorehabilitacién, S.C. Antonia-
nos 1. Colonia Campanario. Cel: 66 22 565722,

Casa: 2 174947. Correo: be.coma@hotmail.com
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*Dr. Raul Martin Cabafias
ecordamos perfectamente dénde y cuando escuchamos
las sirenas de multiples ambulancias aquel dia en
Hermosillo alrededor de las tres de la tarde. Cheli Ortega,

la tesorera de nuestra recién formada Asociacion de Tanatologia,
y su servidor haciamos fila en un banco para realizar algunos
trdmites.

En esos momentos no sabiamos qué habria sucedido, nimucho
menos imagindbamos el caos por el que nosotros y la ciudad
entera habriamos de pasar, por causa de una enorme tragedia:
se habia incendiado una guarderia con los nifios aun adentr,0
en el sur de la ciudad.

En poco tiempo supimos de tal desgraciay con ello los primeros
problemas y momentos tragicos para los pacientes infantiles
quefueronllevadosaunhospital privadoy nuevo, que erael mas
cercano al lugar; pero alli el personal médico y de enfermeria
ante tantos nifos quemados, simplemente colapsaron,
rebasaba la magnitud de atencién por la emergencia.

Very escuchar llorar al personal de salud, que se sentia incapaz
de salvar la vida de tantos niflos que llegaron, algunos ya
fallecidos y otros en agonia, era un maremoto emocional, esto,
sumado a algunos padres que empezaban a llegar ansiosos
por enterarse si alguno de los nifos(as) ingresados eran sus
hijos. Asi, en poco tiempo se saturd el servicio de urgencias
pedidtricas y terapia, y se empezaron a trasladar a los nifios a
otros hospitales tanto privados como publicos.

Pese a nuestra disposicion ahi nos topamos con lo dificil que es
querer ayudar desde fuera de la burocracia oficial.

Se supo, por ejemplo, que -pese a la magnitud y urgencia de la
situacion- a los médicos especialistas en nifos quemados del
Hospital Shriners de Sacramento, California, les bloquearon la
entrada al principio, cuando quisieron operar a los primeros
nifnos; “por politicas internas’, les decian.

Un par de dias después del incendio nos invitaron para asistir
a una platica del personal del 4rea de salud mental para
psicélogos, con el fin de estructurar un proyecto, un plan para
la atencidn de los papds y mamas que estaban en este terrible
duelo de sus hijos, unos porque los perdieron y otros porque
quedaron con graves secuelas que a la postre cobrarian unas
vidas y otras han quedado para siempre con la huella de la
tragedia.

La platica convocaba a 115 psicélogos conducida por
autoridades de la Secretaria de Salud del Estado, requiriendo
ademas del apoyo de especialistas en tanatologia como el
suscrito, presidente de la Asociacion Paliativa y de Tanatologia
de Sonora A.C, con nueve afos de experiencia, invitindoseme
a participar por lo cual sehalé que nos encontrdbamos ante
un duelo patoldgico social, personal y colectivo que requeria
de la elaboracion un plan de accién correspondiente a lo
ocurrido, pero nuestro comentario no fue bien recibido por las
autoridades presentes, asi que ya no hubo mayor participacion
-al menos no “oficialmente”- ni opinidn tanatoldgica, pese a lo
obviamente indispensable de la aplicaciéon de protocolos de
duelo, dada la pérdida por muerte violenta e inesperada de los
menores.

Quizd no hubo mala fe en la exclusiéon de que fuimos objeto

Protagonista de los confusos hechos y situaciones que siguieron al incendio en la Guarderia
ABC de Hermosillo en que murieron 49 niiios, aqui el Dr. Cabaias hace un sentido recuento
de aquella tragedia, en ocasion de los 15 afios que se cumplen este cinco de junio,
solidarizandose con los padres en su enorme duelo y biisqueda de consuelo.

-sino en todo caso ignorancia- asi que los tanatélogos reunidos
nos organizamos por nuestra propia cuenta y logramos una
cita de apoyo a los padres en duelo realizada en un centro de
salud cercano a la guarderia la tarde del nueve de junio -cuatro
dias después del incendio- para hacer “algo” a favor de los
deudos empezando por confortarlos, ayudarlos en esos graves
momentos.

En esas estdbamos, cuando se presentaron unas personas que
se identifican como de la Direccion de Salud Mental “dandonos”
diez minutos para hablar, del todo insuficientes, asi que nos
volvimos a quedar sin poder brindar nuestro apoyo.

Cuando, afios después, el 2020 atacé la Pandemia si hubo mas
sensibilidad y apoyo, siendo requeridos por dichas autoridades
para dar un adiestramiento como Asociaciéon sobre duelo
durante una semana a 110 psicélogos del Estado, lo que se
tradujo en una pequeia area de trabajo en el Centro Médico
del ISSSTESON prestando servicios un dia a lasemana e integrar
y sesionar con un grupo de personas en duelo, entre ellos a
doce parejas de los sefalados padres y madres victimas del
incendio de la guarderia, ya que eran derechohabientes y asi
fue como nos involucramos de manera oficial e institucional en
brindar el apoyo tanatoldgico para personas en duelo.

A 15 anos de aquellos hechos, vaya pues para todos esos padres
y madres nuestro sincero, sentido, y esperanzador deseo de
lograr sobrellevar su pena, enviandoles un abrazo fraterno y
nuestra solidaridad para encontrar la pazy la tranquilidad en
sus lastimadas almasy corazones, buscando la aceptacién para
continuar con sus vidas, junto al recuerdo imborrable de sus
hijas e hijos.

dor y Presidente Honorario de la Asociacion Paliativa

y de Tanatologia de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro
del Grupo Integral de Gerontologia A.C. (GIG A.C.) Contacto:
Face: Raul Martin Cabanas. Correo: drmartinpain@yahoo.
com WhatsApp: 6629 488475. O a través de la revista Mujer
y Poder. Contactos: Facebook: apats.mexico.apats /renacer en
el duelo /raul martin cabafas /luis fernando carvajal davila

%*Dr. Raul Martin Cabanas. Tanatélogo Médico. Funda-
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VIDA ARMONIOSA .

El Descuido de los Padres
con sus Hijos

*Adela Gil
recuentemente advertimos que la tarea de ser
padres no es para todos por igual.

Cuando tomamos la decision de traer un hijo al
mundo sabemos que esta tarea no tendra fin, y que
si en un principio era estar al tanto de su cuidado, de
susalimentos, de sulimpiezay su vestir, los ejemplos,
la educacién, los valores y todo aquello que conlleva
estar a su cuidado, cuando van creciendo esta tarea
no termina, y continuara por siempre, porque tal vez
vengan los consejos, el apoyo, y el acompanarlos en
lo que necesiten hasta que ya no nos encontremos
en este mundo.

Deseo que nos enfoquemos cuando son pequefos
y los padres los descuidamos, dando la minima
atencion a su personay a lo que estan haciendo.

No hay pretextos ni lamentaciones que valgan cuando,

| por descuido de sus padres, los hijos resultan
lesionados o afectadqs. Traerlos al mundo incluye tomar siempre precauciones para evita:- accidentes
By . 0, peor aun, que alguien se aproveche y los lastime. Ellos estan indefensos Yy no cuentan con nadie mas
En una ocasién estabamos esperando la cita con paramantenerse a salvo.

un doctor en un centro comencial, y observamos
cuando una mama en un pasillo se encuentra a una
amiga y se dispone a conversar con ellay descuida por completo a una pequenita de escasos dos anos, que al ver que su madre
la habia dejado sola tomaba las etiquetas de los medicamentos y con sus pequefas manitas las cambiaba de un lugar a otro.
Para evitar cualquier situacion delicada la mama pudo haberla subido al carrito de supermercado y asi estar mas a su cuidado.

Hace unos dias mientras guardabamos turno para que nos pusieran una vacuna, una mama que estaba comprando
medicamentos, dejaba que su hijita aproximadamente de tres afios, caminara sola por toda la tienda e iba y venia con
productos que tomaba de la misma tienda y la madre, en lugar de decirle que ya no tocara nada y mantenerla a su lado, la
dejaba que continuara yendo y viniendo como si nada.

Entre nosotros nos pusimos a conversar lo grave que es cuando existen personas mal intencionadas que esperan el descuido
de los padres para cometer un sinndmero de actos espantosos con los menores y que la mente humana no acaba de
comprender, y los padres cuando esto ocurre desearian que el tiempo regresara para evitar cualquier dafo a esas criaturas
que son absolutamente nuestra responsabilidad.

Hace tiempo recorddbamos que una madre puso agua a calentar en la estufa para elaborar un platillo y en un descuido su
pequeiiita se acerco a la esfufa, jalé la olla y esta a su vez le cay6 encima de su cabecita. Toda su carita se le inflamé como
un globo y lo Unico que la madre hizo fue colocarle harina encima. Tras lo ocurrido, la pequefa pasé por muchos momentos
dificiles con su piel y en su vista, y que gracias a Dios no le dejo6 secuelas.

;Qué es lo que a veces estamos pensando los padres que no atendemos lo Unico y mas importante que tenemos a nuestro
cuidado?

;Necesitamos vivir situaciones extremas para poner atencion al cuidado de nuestros hijos?

Consideramos que no es necesario, basta extremar siempre las
precauciones que debemos tener para lo mas importante que
es cuidar de nuestros hijos y darles toda esa atencion, carifo y
prevenciones con un amor sin limite y que es lo que hace que
permanezcan a salvo de cualquier situacion critica que pueda
presentarse.

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del
Feng Shui e imparte un curso en linea sobre dichos
# conocimientos orientales.

Correo electronico: mongil2004@yahoo.com.mx
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Marca de Vida

o
o8 S e, ya
DONDE Ay
VID;
HAY ESPEMNZAA

Titulo original: Lifemark. Aio: 2022. Pais: Estados Unidos.

Direccion: Kevin Peeples. Guidn: Kevin Peeples. Reparto: Raphael
Ruggero, Kirk Cameron, Alex Kendrick, Isabelle Almoyan, Harlen Ernest,
Marisa Hampton, Larrs Jackson, Sharonne Lanier, Sarah LeJeune, Dawn
Long. Género: Drama | Basado en hechos reales. Familia. Adopcion.
Duracién: 104 min. Distribuidora: European Dreams Factory.

*Mujer y Poder
s frecuente encontrar en la plataforma Netflix peliculas
inspiradoras.Unadeellases "MarcadeVida", que aunque
no es estreno (pues es una produccion del 2022), ...se
nos habia pasado ver entre el cimulo de opciones.

La pelicula aborda el tema de la adopcion de un modo
emotivo que sin duda hace reflexionar y entender que la
decision de una madre al dar a una instituciéon a su bebé
puede ser -y de hecho lo es- por motivos que nada tienen
que ver con el rechazo al hijo.

Este fue el caso de David, un joven de 18 afos que fue
adoptado por unas amorosas personas pero que a su edad
ya tiene la opcién de decidir si quiere conocer a su madre
bioldgica o no. Después de comentarlo con sus padres y de

e

El delicado -y a veces espinoso- tema de la adopcion, en este caso bas

biolégica se traduce en una experiel

ado en un hecho de la vida real, resulta conmovedor cuando el
ncia reveladora. Disponible en Netflix, no se la pierda Usted.

reflexionar al respecto, decide hacerlo y acompanado de
ellos.... logra el especial encuentro.

El final es felizy sumamente emotivo ya que la joven madre
cuenta a su hijo los motivos por los cuales se vio en la
necesidad de darlo en adopcién, y el entendimiento -asi
como el perdon- se da de la mejor manera y con la guia de
sus padres adoptivos.

Consideramos que esta pelicula es un homenaje para las
madres que se separan de sus hijos y para quienes tienen el
privilegio de adoptar y ser padres amorosos para quien no
tiene su misma sangre.

Se las recomendamos ampliamente incluso para verla junto
alafamilia o sus hijos adolescentes y comentar sobre el tema.

encuentro del joven con su madre
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Como cada mes y desde hace muchos afios, con autorizacién de su familia, divulgamos aqui
las siempre anecddticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gdmez
que extraemos de su tan diddctico, entretenido y (til libro “zSabias que...?”

;Sabias que...?

EI primero de junio de 1906 se inici6é .

la Huelga de Cananea, originada
por el disgusto de los mexicanos
ante la diferencia de sus salarios con los
de los extranjeros. Al siguiente dia, por
orden del gobernador Rafael Izabal,
se movilizaron tropas mexicanas y
norteamericanas para reprimir la
huelga, motivo por el cual se ocasioné =+:%
un conflicto con el coronel Emilio -
Kosterliztky por pedir el apoyo de la
fuerza extranjera para un problema A
interno de los mexicanos. Fue hasta -
el seis de junio cuando se dio fin al Estemessecumplen1os-dehab;,dadoi
movimiento obrero por la fuerza de | palin s onsidera como
las armas. Lol

*El tres de junio de 1880 se inaugurd la linea telegrafica entre Hermosillo y Guaymas; un
dato curioso es que el traslado de los postes y los otros materiales se hizo en carretones
jalados por mulas, ya que todavia no se construia la via ferroviaria entre Guaymas y
Hermosillo.

*Se organizé el Supremo Tribunal de Justicia (7 de junio 1831), pero en el Estado de Sonora
quedé establecido el 13 de marzo de ese afio al reunirse por primera vez el Congreso
Constituyente en la Ciudad de Hermosillo, por carecer del Poder Judicial hasta la fecha

senalada.

*Por otro lado, recordamos el fallecimiento del Dr. Ruperto Paliza (23 de junio 1939),
quien se distinguié como el médico de los pobres y su altruismo fue proverbial, siendo
— muy estimado por todas las clases sociales. La logia masénica Hermosillo num.

19 lo declaré “Benefactor de Hermosillo” y el Gobierno de Francia le concedio las
Palmas Académicas.

A

nicio la Huelga de Cananea,

| A : %
,em'mowmlento de inconformidad obrera

. *Efemérides Sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gamez (+)
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I HISTORIA

Efemérides Femeninas
del Mes de Junio

He aqui un listado de las mujeres mas destacadas, para bien o para mal, que en el mundo han sido.

*Mujer y Poder
e larecopilacién de recuerdos de mujeres valiosas o que por alguna razén se distinguieron, y que nos envia para ésta seccion el maestro
y amigo Humberto Tirado, seleccionamos algunas de ellas privilegiando el mayor interés que pudieran tener para nuestros lectores; sin
demérito en lo absoluto de la valia de los personajes de su amplia lista original.

Dia 1 - De 1926, natalicio de Norma Jeane Mortenson (a) Marilyn Monroe, quien en realidad
no necesita mayor presentacion por tratarse de un icono de la cinematografia mundial, pero
sobre todo de la farandula de Hollywood, tanto por su vida como por las extrafias circunstancias
de su muerte por una supuesta sobredosis de barbituricos en 1962 a los 36 afos, luego de
un metedrico y fugaz paso por la pantalla grande y los escandalos de sus matrimonios,
separaciones y divorcios.

Considerada una joven consentida por el publicoy por Hollywood desafié a famosos directores
delaépoca, pero logré merecidamente un Globo de Oro a la mejor actrizde comedia musical. Se
le recuerda con agrado en la cinta Some Like it Hot (Una Eva y Dos Adanes, en una desafortunada
traduccién en México).

Pero recordémosla ahora con una de sus famosas frases: “No creo -dijo Marilyn a la menor
provocacion- que un hombre valga tanto como para tener dos mujeres, ni que una mujer
valga tan poco como para ser la segunda’”.

Aqui vemos a la Marilyn Monroe en una cartelera de la
. . . . . . . cinta S ike i is simpati

Dia 3 - De 1906 nace Josephine Baker en Francia para convertirse en un icono musical y politico aco;p:ﬁm:d';'ﬁee';ﬂf" una de las mas simpaticas suyas,
: i : u N ” ey I y Curtis y Jack Lemmon.
internacional. Se le dio apodos tales como la “Venus de bronce”, la “Perla negra”y la “Diosa criolla’

Fue la primera mujer afroamericana en protagonizar una pelicula importante, Zouzou (1934), en integrar una sala de conciertos en EU, y en
convertirse en una animadora de fama mundial. También es conocida por sus contribuciones al movimiento de los derechos civiles, al grado

de que Coretta Scott King, esposa de Martin Luther King le ofreci6 el liderazgo del movimiento en 1968 tras el asesinato de su esposo, pero lo
rechazé.

Dia 5 - De 1646 nace una italiana, filésofa, matematica y tedloga veneciana, y primer mujer en recibir un doctorado universitario, y quien a los
siete anos ya hablaba también en latin y en griego, y posteriormente en hebreo, espaiol, francés y arabe, lo que le valio el titulo de “Oraculum
Septilingue”. Se trata de Elena Cornaro Piscopia.

Durante su graduacion, en la Catedral de Padua, Lady Elena hablé durante una hora en latin clasico, explicando pasajes complejos seleccionados
al azar de un libro de Aristételes. El publico la escuché con gran atencién, y cuando termind, el profesor Rinaldini procedié a otorgarle la insignia
de doctora y el libro de filosofia, y le colocé la corona de laureles correspondiente en la cabeza, el anillo en su dedo y la muceta de armifio sobre
sus hombros. Esta escena ha sido plasmada en la Ventana Cornaro, ubicada en el ala oeste de la Biblioteca Thompson Memorial del Vassar College.

Fue electa presidente de la sociedad veneciana Accademia dei Pacifici y miembro de varias escuelas, y era bien considerada en toda Europa por
sus logros y sus virtudes. Fallecio el 26 de julio de 1684, a los 38 afos, en Italia.

Dia 7 - De 1840 nace la princesa de Bélgica Charlotte, archiduquesa de Austria, casada con el archiduque
Maximiliano de Habsburgo, el idealista hermano menor de Francisco José |, Rey de Austria, y fue emperatriz
consorte de México, cabeza del Segundo Imperio Mexicano (1863). El primer imperio fue el de Agustin de
Iturbide (Agustin I), en 1821. Ambos imperios, como es sabido fueron un fracaso y terminaron con la idea
de implantar en nuestro pais los reinados al estilo europeo.

La pareja de los Habsburgo aceptd la oferta del trono de México hecha por un grupo de conservadores
mexicanos, opuestos al gobierno republicano encabezado por Benito Juarez, entre ellos Juan Nepomuceno
Almonte anhelando un imperio para solucionar la inestabilidad politica de México, en un error histérico que
se pag6 muy caro y que aun se considera un oprobio y una traicién a la patria.

Ella tom6 el nombre espafiol de Carlota Amalia de México al convertirse en emperatriz. Como nueva reina,
comenzd junto a su esposo a configurar una corte, con un rigido protocolo influenciado de su vida juntos en
Austria, presidiendo los grandes bailes y recepciones que se celebraban en el Palacio Nacional de Méxicoy su
nueva residencia imperial, el Castillo de Chapultepec.

i fa Carlota - . - . .
Grande? Xlld;ﬁ;;::od:o?;ada Reina El suefio durd tres afos, cuando las fuerzas liberales de Juérez derrotaron a las reales y el emperador
esposa de Ma d

e orte de México. terminé fusilado. Previamente Carlota viajé a Francia en pos de ayuda, pero fracasé en su mision y comenzo
a mostrar signos de locura que la acompanaron hasta su muerte a los 87 afos en su natal Bélgica.
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Dia 7 - De 1909. Nace Virginia Apgnar, la médico pediatra estadounidense, con maestria en salud
publica por la Universidad Johns Hopkins, a quien se le debe el método -conocido como Prueba
Apgnar, en honor a su apellido-, utilizado para evaluar la salud de los recién nacidos y que redujo
considerablemente la mortalidad infantil en todo el mundo.

Este test se aplica a todos los bebés, hasta nuestros dias, inmediatamente tras el parto evaluando
cinco aspectos simples de los recién nacidos: frecuencia cardiaca, esfuerzo respiratorio, presencia de
reflejos, tono muscular y color.

Esta heroina fallecié 1974, a los 65 afos.

Dia 9 - De 1843, nace la austriaca Bertha Von Sutter, Premio Nobel de la Paz de 1905, autora de la frase: ¥
“Después del verbo amar, ayudar es el verbo mas hermoso del mundo. Y asi fue la vida de ésta pacifista, k. ) ad
periodista y escritora, proveniente de un ascendente militar de la época que la provocé a crear una (= 3 e
asociacion en contra del belicismo Virginia Apgnar, pediatra creadora de la prueba

. . . . . . . que lleva su nombre y que avalia el estado de
En 1886 escribe el libro “High Life” y posteriormente la novela jAbgjo las Armas! (adaptada al cine en  gjud de los recién nacidos. Sus cinco pasos le

1914),y consolida un pacifismo ético fundado en la capacidad moral del hombre para comprender que  han salvado la vida a millones de nifios en todo
la guerra no debe sequir utilizandose. Se integra en las ideas liberales de su épocay su fe en el progreso el mundo.

humano, manifestando un profundo humanismo, que se convirtié rapidamente en un clasico del

movimiento pacifista internacional y se tradujo a multitud de idiomas. En la obra describe la guerra desde el punto de vista de una mujer, tocando
asi la fibra sensible de la sociedad. Falleci6 el 21 de junio de 1914, a los 71 afos, en Austria.

Dia 12 - De 1929. Nace Annelies Frank Hollander, nifia judia alemana, mundialmente conocida gracias al Diario de Ana Frank, la edicion en forma
de libro de su diario intimo, donde dej6 constancia de los casi dos afios y medio que pasé ocultandose, con su familia y cuatro personas mas de
los nazis en Amsterdam durante la /| Guerra Mundial. Su familia fue capturada y llevada a distintos campos
de concentracion. El Ginico sobreviviente de los ocho escondidos fue Otto Frank, su padre. Ana fue enviada
en 1944 al Bergen-Belsen, donde murié de tifus, a los 16 afos, en Marzo de 1945, pocos dias antes de que
éste fuera liberado.

En un pérrafo de su diario se lee:"A pesar de todo sigo pensando que la gente es buena”.

Dia 16 - De 1902. Nace Barbara McClintock, Premio Nobel de Medicina 1983, a los 81 afos, por sus
investigaciones y descubrimientos en materia de genética vegetal a favor de la produccién de alimentos.
siendo la tercer mujer en obtenerlo. Doctora en Botanica en 1927 por la Universidad Cornell, donde
posteriormente liderd el grupo de citogenética del maiz, su campo de interés a lo largo de toda su carreray
que le valié suingreso ala Academia Nacional de Ciencias de Estados Unidos desde 1944.

Sry.. .
Un 12 de Junio nacié Ana Fr‘ank, la
adolescente judia victima del nazismo.  En |os afios cuarenta y cincuenta, McClintock descubrié el proceso de transposicion de elementos del

genoma y lo empled para explicar cdmo los genes determinan ciertas caracteristicas fisicas. Desarrollo
hipotesis sobre la rexpresion génicaprogenieetnoboténica Fallecié el 2 de septiembre de 1992, a los 90 afios, en EU.

Dia 19 - De 1953. Nace la politica pakistani Benazir Bhutto dirigente del Partido Popular de Pakistdn (PPP), un partido politico de
centroizquierda afiliado a la Internacional Socialista. Benazir fue la primera mujer que ocupd el cargo de Primer Ministro de un pais musulman y
dirigié a Pakistan en dos ocasiones entre los aflos 1988-90 y 1993-96. Tras altibajos en su ministerio politico fue asesinada después de una
manifestacion de su partido en Rawalpindi, dos semanas antes de la fecha de elecciones donde lideraba la candidatura de la oposicién. Su
hijo Bilawal Bhutto le sucedié como lider del PPP. Fallecié el 27 de diciembre de 2007, a los 54 afios de edad.

Dia27-De 1869,naceEmmaGoldman, enLituania, unaanarquistadeorigenjudio,conocidaporsusescritosy sus manifiestoslibertariosyfeministas.
Fue una de las pioneras en la lucha por la emancipacién de la mujer. Emigré a los E.U., cuando contaba 16 afios, donde trabajé como obrera textil
y se uni6 al movimiento libertario.

En 1919 fue expulsada del pais y deportada a Rusia. Vivié durante unos afos en Europa, donde escribié su autobiografia y diversas obras, bajo uno de
sus lemas extremos: “El anarquismo es la Unica filosofia que aporta el hombre la conciencia de si mismo, que sostiene que dios, el estado y la sociedad
son inexistentes, que sus promesas son nulas y sin valor, ya que sélo pueden cumplirse a través de la subordinacién del hombre”.

Encarcelada por su critica, es autora de Anarquismo y otros ensayos (1910) y de la autobiografia Viviendo mi vida (1931). Fue la primera persona
en introducir y difundir las obras de Henrik Ibsen en EU., pais donde la propia Goldman publicé entre 1906 y 1917 Mother Earth (Madre Tierra),
una revista anarquista de caracter mensual. Fue encarnada por la actriz Maureen Stapleton en la pelicula Rojos, de Warren Beatty, mereciendo un
Premio Oscar como mejor actriz de reparto. Fallecié el 14 de mayo de 1940, alos 71 afios, en Canada. ;

Dia 27 - De 1880. Nace la famosa Helen Keller, en EU. escritora, oradora y activista politica estadounidense.

Alaedad de 19 meses, sufrié una grave enfermedad que le provocé la pérdida total de la visién y la audicién. Su |
incapacidad para comunicarse desde temprana edad fue muy traumatica para Helen y su familia, por lo que
estuvo practicamente incontrolable durante un tiempo. Cuando cumplio siete afos el Instituto Perkins para
Ciegos les envid a una joven especialista, Anne Sullivan, que se encargd de su formaciény logré un avanceenla
educacion especial. Después de graduarse de la escuela secundaria en Cambridge, Keller ingresé en el Radcliffe
College, donde recibié una licenciatura, convirtiéndose en la primera persona sordociega en obtener un titulo
universitario.

A lo largo de toda su vida, redacté una multiplicidad de articulos y mds de una docena de libros sobre sus
experiencias y modos de ver la vida, entre ellos La historia de mi vida (1903) y Luz en mi oscuridad (1927). Keller
se convirtié en una activista y fildntropa destacada y otras causas relacionadas con la extrema izquierda, ademas
de ser una figura activa de la Unién Estadounidense por las Libertades Civiles tras cofundarla en 1920.

Por sus logros, el presidente estadounidense Lyndon Johnson le otorgé la Medalla Presidencial de la Libertad en He,slees ;:f';":a':'“;f l""':‘;;;lo?es'ﬁsucas,
1964. Desde 1980, por decreto de Jimmy Carter, el dia de su natalicio es conmemorado como el «Dia de Helen  una ejemplar, m,ylongzvzmm

Keller». Fallecio el 1 de junio de 1968, a los 88 afos, en EU.
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Buzdén Digital de Rafael Antonio

Recibimos las siguientes cartas que
resumimos y les damos respuesta:
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Estimado Sr. Vidales:
Durante las pasadas campafias . :
centos de discusiones con panentes,.conoados, desconoqd|oz
y demas contrarios a mis preferencias electorales y yo adar
suyas; al grado de llegar a los insultos y a punto de per te
“las amistades”. Qué feo es eso de pelea;se incluso entre
allegados por cuestiones politicas, jverdad?.

Atte. Alegadora.

politicas me enfrasqué en

Querida alegadora:

ea evite siempre acalorarse con un necio,

i, pero como st C
" onas que observan no podran establecer

ya que las pers
la diferencia.

Estimado Sr. Vidales.

i ielli Vazquez Mota

Hace tiempo lei el libro de Josefina Z
Dios Mio, rI’-Iazme Viuda por Favor, sobre como el
patriarcado frena el potencial de las mujeres y que
ia viudez puede ser liberadora. [Usted (ree q\|Je,
efectivamente, a las mujeres puede irles mejor solas
que mal acompanadas?.

Atte. Casada frustrada.

Querida casada frustrada:

{Por supuesto, sobre todo si se toma la .prevismn de
que el marido deje un buen seguro de vida.

Estimado Sr. Vidales:

Por una parte el presidente ya se vay 10s perde_reénct)s

sus “mananeras’;y, por otra parte, el periodista

Armando Fuentes Aquirre, (atdn, se acercaya -por su

avanzada edad- al final de su .pr(.)fgsmn luego de ma;s
demediosiglo de escribir diario, mmterrumplda?wn e
incluidos sabados y domingos su amena €0 umna
De Politica y Cosas Peores, lectura qbllgaﬁa pa(r)e:
compensar a “abunidora '"de AMLO, L0u7e arem
ahora, entonces, en las mananas sin ellos?.

Atte. Preocupada.

Querida preocupada:

De Caton podrd Usted seguir leyendo sus numerosos
librosy los compendios de sus gustadas pu_bhcguone;
que siempre tendran nuevas lecturas y aplicaciones.

de AMLO, hay Usted sabrd i desea ver lasrepeticiones
de sus mafaneras.

Estimado Sr. Vidales:

(omq leg qusta a las autoridades utilizar eufemismos
para justificarse: por ejemplo, cuando se descarrilg el
tren Maya lo negaron “adarando” que el vagén solo
hlagla padecido “una interrupcion del flujo sobre a
via”; Iqego cuando el tren interurbano México-Toluca
S €ayo, resultd que no, “que a estructura se desplazo
hacia el piso”; y cuando el apagon de mediados
de mayo, tampoco fue apagon, sino que fue una

“, b
suspension estratégica del servicio” Y asi :que
vicio” :
burla, verdad?. Y asi, jqué

Atte. Muy, pero muy enojada.
Querida muy, pero muy enojada:

No se encabrite Usted, sol i )
, solo manifiest
grado de molestia. £.un derto

Estimado Sr. Vidales:

Mlentra§ la corteza terrestre se ests Cuarteando por
lo; Credientes deslizamientos de [as placas -‘te'cténicgy
Mientras las tormentas solares amenazan con
achlcharrarnog; mientras el diablo no duerme ¥ Dios nos
des,ampara;lmlentras la basura supera a los saisfactores
etcetera, acd los mexicanos discutiendo sobrela bandera,
el color rosa y demds nimiedades mientras el mundo
pudiera acabarse. ;Qué tontos somos, verdad?

Atte. Cosmdloga asustada,
Querida cosméloga asustada.

Si, pero como dijo John Lennon en Imagina:no somos
los Unicos. Tampoco los chinos, ni los rusos ni los
estadunidenses ni nadie est3 poniendo el grifo enel
cielo por esos peligros, ni se st hincando a rezar ante
€sas tempestades. 0 sea que a nadie [e importa.

Estimado Sr. Vidales:

Pese a sus fracasos, la izquierda ha sido vj

simpatia por el pueblo y se le juzga benéVolgr?e;(E
por sus bue.nas intenciones 'y sus objetivos
generosos; a diferencia de la derecha que propugna
por el libre mercado, el trabajo y el capitalismo sin
trabas como formula del progreso y se le juzga
severamente por su falta de resultados. Y en esas

estamos ;Usted qué opina?.

Atte.Politéloga en ciernes,
Querida politdloga en ciernes:
Muy sencillo: que el camino al infiemno - est4

en;pedrado debuenasintenciones; yqueladerecha
eslaqueabre la puerta de ese mismo infierno.

Estimado Sr. Vidales:

indica que haya sido cualquiera el rgsultado
Z?ldl%s eleccignes dZ este dos de junio, quien haya|
perdido reclamara la nulidad del proceso, lo-cua
habla de lo mal perdedores que son. nugstrﬁs
politicos, empezando con YSQ quien Jamas a
aceptado una derrota. Todos deberian de aceptar
lavotacion y punto, ;que no’.

Atte. Pasante de ciencias politicas.

Querida pasante de ciencias politicas:

No. la redamacion de las elecciones por
violaciones quiza no logren su qnulaqon -aunque
lo mereciera i las trampas hicieron la diferencia
de los resultados. Pero sirve para de]ar.constancla|
de las irregularidades cometidas. Si acasqde
problema es que, como sucedid, todos los partidos
contendientes violaron a ley y entonces, quiza
tengas razon y todos deberian aguantarse.

Estimado Sr. Vidales:

El ministro de Ia Suprema ( ier La

' C . orte, Javier Laynez
fl:otl.sek dijo que si en los (ltimos 30 aﬁo); se
ubiera atendido correctamente el problema de

lainseguridad hoy “Méxi i
a y “México seria otro” y cre
tiene mucha razon, ryeoque

Atte. Cadete de policia.
Querida cadete de policia.

lll’,?rb_sup’yesto... -Pero- no olvidemos que el
ubiera”no existe; que como México no hay dos;
Y que si mi abuelita tuviera ruedas fuera triciclo y

no mi abuelita. Por lo demds i
L , N0 tiene caso ||
sobre la leche derramada. o

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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Kous Kous:
de Marruecos al Valle

*Natalia Vidales de Bitterlin
aya agradable sorpresa tuvimos ayer
cuando, para celebrar el Dia del Padre,
llegamos a un restaurante que no

conociamos pero que nos habian recomendado
un par de amigos: Kous Kous, ubicado en el
vinedo Anatolia -en Valle de Guadalupe BC

Desde la entrada nos gusté la caminata -del
estacionamiento a la tarima del restaurante-
con un entorno muy campirano y con una
espectacular vista a los vinedos y las montafas
hermosas del Valle.

Nos recibié con gran amabilidad el propietario
del lugar: Moumen Nouri quien -pese a no
contar con reservacion-, de inmediato nos
trasladé a una mesa por demas confortable
y asi, desde un inicio, quedamos gratamente
sorprendidas porque, ya instaladas, pudimos
apreciar el escenario del valle y del propio
restaurante y disfrutar de una muy agradable
convivencia con nuestros amigos teniendo
como fondo de musica bellas melodias que
se escuchaban con un volumen muy discreto.
Desde ahi...nos enamoré el lugar porque son
pocos los lugares -ya lo hemos mencionado
en este mismo espacio- que permiten la charla

|

Un rincén maravilloso en el vifiedo Anatolia de

B
N AS & 2 %

{h — 7
Valle de Guadalupe: el restaurante Kous Kous.

con los acompanantes pues lo alto del sonido lo hace imposible asi que aqui encontramos la oportunidad de tener la sabrosa

charla entre bocadillo y bocadillo.

Ya en nuestros asientos, nos proporcioné el menu el capitan Jose Adrian Medina quien siempre estuvo pendiente de darnos
la atencién adecuada, sin interrupciones y siempre atento a lo que requeriamos, recomendando las bebidas apropiadas y

déandonos un servicio de primera.

Espectacular vista a los vifiedos y las montaas.

Llegaron asi los platillos que seleccionamos por
recomendacién del chef: tajine de pollo, de cordero y
de camarones, todo exquisito, con riquisimas especies,
verduras y arroz, servidos en los platos tipicos de la
gastronomia marroqui.

iDeliciosotodo! Salimosencantadasdehaberdisfrutado
de una muy agradable tarde y de haber conocido a
este joven emprendedor, Moumen, quien hace ya
mas de dos décadas salié de su pais -Marruecos- para
venir a probar suerte a América residiendo primero en
San Diego, Ca y, desde hace unos meses, en Valle de
Guadalupe donde ha encontrado el lugar ideal para
vivir....y triunfar.

iEnhorabuena por ello! Les compartimos algunas
gréficas.

Continda -->
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0, el amb'm""’"’a disfrutamos ¢
e Adrian Medina, nos sirvieron los ‘ onviven tent
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<2 de meseros, Jos
" eny el capitan
El mismo Moum

platil\os.

. e es . n
Cia entre amiggs, " "®lajante con

Kous Koys

. 10Us ya que, PR

Personalente -y con gran amabilid.ad- _atiende a sus
clientes el Chef Moumen Nouri, el propietario.

" lo que permite |,
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La Boda de tus Suenos
En un escenario espectacular,
a la orilla del mar

Nuestros 75 anos de experiencia
garantizan una boda extraordinaria,
con todos los apoyos de organizacion

para que el disfrute de los novios y

sus familiares sea completo, en un

escenario exclusivo y con absoluta
seguridad.

Se cuenta con diversas opciones
y la total disposicion de ajustarnos
a sus suenos.

Los invitamos a agendar
una cita para mostrarles
Casa de los Siete Patios y
sus maravillosos jardines.

CASA peLos
SIETE PATIOS.

MEX: (646) 171-57.51 / USA: (858) 414-48-25
www.CasaDelLosSietePatios.com

f CasadelosSietePatios CasadelosSietePatios

ADOBE GUADALUPE !

Vineycrds & Inn ﬂAdobeGuadalupe @@adobeguadalupewinery

ADOBEGUADALUPE.COM




