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mujer ocupe la presidencia de México deberia de ser,
por ello mismo, motivo de jubilo entre los mexicanos y,
sobre todo, entre las mujeres.

E s, definitivo, un hecho histérico. Y el hecho de que una

Pero la situacion actual -de violencia, polarizacién vy
resentimientos- no permite una celebracion completa.
Hay mucha division y mucho trabajo por hacer en nuestro
querido pais para lograr lo que anhelamos: paz social,
fraternidad, unién entre todos, mejor vida, celebraciones.

El primer discurso de Claudia Sheinbaum al recibir la banda
presidencial en San Lazaro no inici6 bien. Y hay que decirlo
porque es significativo -y negativo, desafortunadamente-
que haya dedicado primero casi un cuarto de hora de
zalameria para con el presidente saliente, su maestro Andrés
Manuel Lépez Obrador y lo haya terminado con Vivas para
la 4T, junto con los Vivas a México y, en medio, alabdndolo
hasta en 14 ocasiones. Que lamentable.

Salia sobrando que le recalcara su aprecio y agradecimiento
en un acto donde, propiamente, se esperaba escuchar-con
ansias- qué viene y, ademas de ello pronunciara siquiera
un par de palabras de conciliacion, llamados a la unidad
nacional, luego de que mas del 40% de los ciudadanos
votaron por la oposicién y los cuales no le merecieron ni
una sola linea o mencion.

Ello mancho su discurso y sin duda generé desconfianza el
hecho de que todo, absolutamente todo el proyecto de él...
lo haga suyo, lo aprecie, lo valore y le vaya a dar continuidad.

Los halagos para con su mentor fueron exagerados e
innecesarios y con ello manda un mensaje por demas
negativo: que serd una incondicional del ex presidente, lo
que no augura nada bueno y quita, de inicio, tranquilidad
en esta nueva etapa gubernamental.

Pero, buscando ser optimistas, pensaremos en el sabio

refran que dice que “las palabras se las lleva el viento™y este
viento puede ir para un lado...o para otro.

El discurso de los gobernantes, ya lo hemos visto, no
necesariamente se refleja en acciones, asi que de nuevo
habra que dar el beneficio de la duda a quien apenas inicia
su periodo.

Esperamos que el viento en esta ocasion vaya para el lado
correcto y que el gobernar para todos, con respeto y justicia
se convierta en una realidad y que cumpla con la busqueda
de un pueblo mas libre, democrético y justo (lo que su
antecesor no hizo, por cierto) como lo prometié.

Gustaron, sin embargo, los principios bajo los cuales gobernara
y sus conocimientos sobre tan diversas tareas a realizarse, asi
como el respeto a los derechos humanos y a los de la libre
empresa que genera lariqueza y el empleo en el pais.

Igualmente positivo fue el reconocimiento que hizo a las
mujeres -de todos los estratos, como lo mencioné-, lo que
espera se refleje en beneficios para las que mas lo necesitan:
que regresen los programas de gobierno que beneficiaban
a las mujeres y que tantas heroinas anénimas que fueron
lastimadas en el sexenio que ha terminado vuelvan a recibir
apoyo para sus familias: el regreso de las guarderias -para
dejar a sus hijos mientras realizan su jornada laboral-, de las
escuelas de tiempo completo -que aseguran, por lo menos,
un alimento bueno al dia para sus hijos-, la atencion médica
para sus familias y lugares seguros para la sana convivencia
y mejor calidad de vida. Eso si seria adelanto.

Por lo pronto... enhorabuena porque inicia una etapa
nueva en nuestra vida ciudadana. Esperemos que sea para
bien y que quede para la historia la frase de que “ser mujer
no garantiza mejoramiento para las mujeres”, sino que si
haga una gran diferencia.

Eso es lo que esperamos.

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de andlisis politico carece de tendencias partidistas y procura la
justicia social, la equidad de género y la participacion ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de ideas, sugerencias y
denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esta expedito sin mas limite que el respeto a la vida privada
de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad exclusiva de los articulistas.
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¢ QUE HAY DE NUEVO ?

Buena Nueva: el nuevo gobierno,
competira con las Farmacias y
Consultorios de Similares

Mientras en el sexenio anterior se “avanzé” en la
privatizaciéon de la salud -con la apertura masiva de
farmacias y consultorios de Similares particulares-
luego del abandono de los hospitales publicos y la
falta de surtido de medicinas en sus farmacias; el nuevo
gobierno de Claudia Sheinbaum se comprometié a
revertir ese efecto para evitar que la poblacion gaste lo
que recibe en los programas sociales en la consulta y la
adquisicion de medicinas con el Dr. Simi.

El plan de Sheinbaum -una de las 13 metas sexenales
en materia de salud- es bajar a la mitad el nimero de
personas que se atienden en estos consultorios para
que asistan al IMSS o el ISSSTE, triplicando el nimero

L, R El plan de la nueva presidenta para mejorar la consulta y el surtido de medicinas en el sector
de consultas para la pobIaC|on no derechohabiente Y  publico y disminuir el gasto de las familias en las farmacias de Similares es un ejemplo de su

aumentando a 95 por ciento la proporci()n de recetas  inteligencia por sobre las meras ocurrencias de AMLO.
surtidas, luego del retroceso en esos renglones y que
“dispard” la apertura de Similares.

Segun el INEGI el 52% de las consultas se realizan en el sector publico y el 48% en el sector privado, la mayoria de ellas
en las cadenas de las Farmacias Similares y del Ahorroy otras, y la idea es reducir al menos en la mitad estas ultimas para
sumarlas a la atencién asistencial del gobierno.

Para financiar tamana diferencia quiza se tengan que gravar fiscalmente todavia mas a los alimentos chatarra, bebidas
azucaradas, alcohol, y tabaco cuya ingesta son los principales factores de riesgo de la salud para disuadir de su consumo.

Asi, para el 2030 se pretende no continuar el ridiculo de AMLO para tener un sistema de salud “mejor que el de Dinamarca”
pero si combatir tres escollos que la administracién anterior no pudo remontar: el desplome que hubo en el acceso
de las personas mas pobres a la seguridad social, el desabasto de medicamentos y las inequidades derivadas de la
fragmentacién del sistema de salud.

Primera mujer al frente
de la Asociacion de Bancos de Meéxico
-la ABM

Otra primera mujer que rompe el llamado techo de cristal que impide escalar a puestos ejecutivos a las mujeres, es la Doctora
en Economia Regina Garcia Cuéllar, quien acaba de ser designada como la nueva Directora General de la Asociacién de Bancos
de México, sustituyendo a Juan Carlos Jiménez Rojas, quien en mayo pasado se despidio tras ocupar 19 afos el cargo.

Con este nombramiento, ella se convierte en la primera mujer en ocupar tal responsabilidad de representacién gremial de
la banca que opera en México.

La plana mayor de la Asociacién divulgdé que “Estamos seguros de que, bajo su liderazgo, la ABM seguirad afrontando
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exitosamente los retos de la industria y destacando como uno de los
organismos cUpula mas relevantes del pais”.

Regina Garcia Cuéllar cuenta con mas de 25 afos de experiencia en
los sectores de banca, telecomunicaciones, salud y energia; en areas
de transformacién empresarial, planificacion estratégica, analisis
econdémico, experiencia del cliente y toma de decisiones basada en
datos.

Es licenciada en Economia por el ITAM y doctora por la Universidad
de Harvard; ha ocupado roles clave en organizaciones de alto perfil,
tales como 1ZZI Telecom, Citibanamex, PEMEX, IMSS, asi como en la
Secretaria de Hacienda y Crédito Publico; es co-Presidenta de 50/50
Women on Boards México y ha sido consejera de importantes grupos
empresariales.

La Dra. en Economia por la Universidad de Harvard acaba de romper el techo También en el sector pl]b|iCO lider la eStrategia g|0ba| de fusiones
de cristal de la Asociacion de Bancos de México al ser nombrada como sunueva y adquisiciones para Pemex implementando la Reforma Energética.
Directora General. Pero vea Usted aqui su trayectoria para lograrlo. “Como asesor estratégico -destaca en su perfil en Linkedin- estoy
comprometida a maximizar los flujos de ingresos y realizar andlisis econémicos perspicaces para optimizar las experiencias
de los clientes. Estoy preparada para revolucionar los resultados en el dindmico panorama empresarial actual, armada con
una poderosa combinacién de experiencia, vision y liderazgo inquebrantable”. Nada mas.

“Reversa” en Sonora a
la Nueva Ley de “Bienestar” Animal

dos wes == @ La nueva ley en Sonora de Proteccién y Bienestar Animal
¥ o . -’é’g_ v decretada el pasado 12 de septiembre provoco la reaccién de
5 L% : miles de personas dedicadas a actividades relacionadas con
carreras de caballos, peleas de gallos, cabalgatas, espectaculos
ecuestres y demas que involucre algun grado de explotacion
y de crueldad animal, quienes se manifestaron logrando que
se revisen dichas disposiciones que afectan el bolsillo, el
entretenimiento y las costumbres de los sonorenses.

La nueva ley prohibe -prohibia, mas bien porque todo indica
que se le dara reversa- las corridas de toros, peleas de perros,
de gallos, la comercializaciéon de especies, la crianza informal
. ’ e incluso las cabalgatas y espectidculos con animales -en
La mala idea de promulgar una ley prohibitiva de usos y de costumbres populares -en  estos Ultimos casos se exige un permiso oficial y la presencia

este caso en contra de carreras de caballos, de cabalgatas y demas- sin prever antes sus s : : ; :
consecuencias, provoc una gran reaccion de las personas afectadas por esas actividades, de médicos veterinarios para garantizar el cuidado de los

logréndose la revision correspondiente. animales.

e =3

Luego de las marchas, quejas y manifestaciones, el diputado de Morena, Fermin Trujillo admitié que se equivocaron durante
la elaboracién de la iniciativa al no considerar el crecimiento de la industria y las repercusiones en la actividad econémica
y el valor cultural para la sociedad sonorense -trascendiendo que la representante de la Fundacién Pata de Perro, Claudia
Balcazar, y los diputados Norberto Barraza y David Figueroa presentaron la iniciativa correspondiente y lograron hacerla
avanzar avanzé hasta la promulgacion sin haberla “socializado” ni cabildeado debidamente.

Otro diputado, Raul “El pollo” Castelo Montaio, dijo que se estan buscando algunas modificaciones para encontrar una
solucién ante las inconformidades.

El asunto escal6 hasta el secretario de Gobierno , Adolfo Salazar, quien manifesté que si existe una apertura por parte del
gobierno de reformar dicha la ley -antes de empezar a aplicar las sanciones.

De lo contrario "amenazaron” los afectados, presentardn amparos en “cascada” por la inconstitucionalidad de dichas
disposiciones.

Total, todo indica que “la sangre no llegara al rio” por utilizar una frase propia de los pueblos del estado en que se realizan esos
espectaculos en ocasion de las fiestas de sus santos patronos.
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;¢Quée Sigue para Mexico?

unque la palabra transicion suele

utilizarse en politica para significar el

triunfo de la democracia por sobre
los regimenes hegemonicos y autoritarios
para mandarlos ahora si que literalmente a
los basureros de la historia, lo cierto es que
de la misma manera se puede transitar en
sentido inverso -regresivo- como se observa
en nuestro pais ahora mismo al remitirnos
a las “andadas” del control de una sola
fuerza partidista, lo que se conoce con el
contrasentido de autoritarismo democratico.

En ese contexto -de considerar que no se
necesita de la oposicidn, vencida en las
urnas, para nada- este primero de octubre
la “cientifica, madre, hija, abuela y ahora
presidenta de la Republica”-como lo precisé
E ™ . de si misma en su discurso de toma de
evrrmap de -- d lﬁ i M rtinezHernandez, todoun personaje eicono delalucha protesta-, Claudia Sheinbaum no se refirié a
i Directiva de la Cdmara de Diputados, Ifigenia Martinez , todo rson: ) Ny s . g . ;

::v:'i,e:leslled::::e(;gl:xee ;arimero de octubre labanda ::residencial a Sheinbaum Pardo en el Palacio Legislativo de San Lazaro. E“noraﬁg Ellr?: %Pa'saeli ﬂ?\rgr?]'esmgl %leascel ';d 332 22
trata de mas de 25 millones de ciudadanos

gue no votaron por ella el pasado dos de junio y que se trataria de, al menos, hacerles algun llamado a la concordia.

Asi, todo indica que a la polarizacién social promovida por AMLO se le construird en el nuevo gobierno un segundo piso de
autoritarismo y autocracia -sin perjuicio de la esperanza que despierta Claudia Sheinbaum dada su indiscutible preparacion
académica para la mejor administracién del pais.

Aquella regresion tiene que ver, también y entonces, con el finiquito a los contrapesos, de las leyes y de las instituciones en general,
las Unicas que pueden proteger a los ciudadanos a la hora de los abusos del poder concentrado y omnimodo - y que en el caso de
México es endémico.

Apenas -a penas- ano 2000 se logré en nuestro pais dejar atrds -confiandose
en gque para siempre- un mando autdcrata y excluyente, solo para regresar a 1
uno quiza igual, 0 mas agudizado aun, el afio 2018, con la llegada al poder de
Lépez Obrador y refrendado este 2024 con el triunfo en las urnas de Claudia
Sheinbaum para ponerle un segundo piso a la unificacién del mando; o
unos clavos mas al ataud de la democracia liberal. Como quiera verse.

Una historia llena de “hombres fuertes”

A propdsito, nuestra historia esta plena de que, por las buenas o por las
malas -generalmente por estas Ultimas- siempre hemos sido gobernados
por “hombres fuertes”; quiza ahora por la primera “mujer fuerte”. Desde
los tlatoanis mexicas con sus teocracias militaristas hasta la dictadura
perfecta del PRI, pasando por 300 afios de los gobiernos de la Conquista
espanola con su monarquia absoluta; luego con la independencia que Es tiempo de mujeres, dijo la nueva presidenta al probarse la banda
trajo dictaduras, golpes de estado, invasiones extranjeras e incluso una E’es',de""ﬂl previo a la juramentacion del cargo. Pero no de todas —
corona europea; tras la reformay la dictadura de Diaz;y por la Revolucién dzll’;'ZTq::targ’Iega"el“ solo de las que compartan el pensamiento unico
con sus caudillos. Asi es que, fras unos breves intentos de democracia sus hijos desaparecidos, i s oo ued0, Ias madres buscadoras de
. - S } ‘eminicidios, ni ninguna otra
(uno con Juarez, otro con Madero y un tercero con la alternancia entrando aguafiestas”,
al tercer milenio... regresa nuestro destino “manifiesto” del “gusto” por las
cadenas a cambio de dadivas por decirlo dramaticamente.

Pero tampoco nos engafilemos: la alternancia del afo 2000 -con los dos

d | Palacio Nacional Aia de los invitad sexenios del PAN, y el regreso del hijo prédigo del PRI- no hicieron mayor
;‘: to‘:;gy;:grz?eita ae;?rz eﬂ;'s‘m em“a;‘(’ig‘tg?i“(:: Lu?z ‘I’; ;g‘(’)‘ LT:I:sdg diferencia histérica y le abrieron el camino al populismo, actualizandose la
Silva (de Brazil) Gabriel Boric (Chile) y Miguel Diaz-Canel (de Cuba), paradoja de qctjje ambos proyectos opuestos se lograron en las urnas; asi es
los tres de corte populista. Al final, el presidente ruso, Vladimir Putin, que ni modo de quejarse demasiado.

se bajo de la ceremonia y no acudio a la ceremonia. A contrapelo, el Nuevo rumbo, o mas de lo mismo
Rey de Espaiia no fue invitado. !

El primer evento de la nueva presidenta este primero de octubre fue

Al término del almuerzo con invitados internacionales, Claudia  Falta desde luego saber el rumbo que la nueva presidenta, Claudia

Sheinbaum tom un breve descanso para reunirse esa misma tarde ~ heinbaum leimprima a ese fenémeno regresivo. Al respecto, la oposicién

con sus simpatizantes en el Zocalo de la Ciudad de México poco  €std “dividida” -mientras los cuatroteistas stan perfectamente alineados-

después de las 16:00 horas. entre quienes esperan un gobierno moderado y entre quienes temen que
ella ahondara incluso el de AMLO.
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Para unos, los mas crédulos, Claudia estaria esperando que AMLO se
convierta, o lo envie ella a la izquierda del cero, como ha ocurrido en
el pasado con los expresidentes, y labre su propio destino lejos de la
autocracia del gobierno saliente; pero para otros ella es igual o “peor”
que AMLO si se observa su pasado, empezando porque es la Unica
presidente que nunca pertenecié ni al PRI ni al PAN, sino al PSUM, al PRD
y a Morena, es decir que proviene Unicamente de la ideologia socialista
-por no recordar sus anos de “porra”y de “comunista” estudiantil- aunque
eso se les perdona a todos los jovenes.

Se le critica que solo es una hechura de AMLO y que estard bajo su
sombra , pero quienes la conocen -y han hablado al respecto- refieren
que en realidad comulga pragmatica e ideolégicamente con él pero a
lo cual habria que sumarle lo suyo propio al respecto, y que no es poca
cosa. Por ejemplo, siendo jefa de la CDMX (2018-2023) les recetd a
las marchas de mujeres inconformes -con las que ahora se le “llena la
boca” diciendo que llegaron todas- varias “respuestas” a sus reclamos
apenas llegando al gobierno: las cargd con los entonces “granaderos”
utilizando incluso gas lacrimégeno; se detuvo y se golped a algunas,
se amurall6 contra ellas al interior de la jefatura; las descalificé como
activistas sociales y las llamé “provocadoras” enviadas por sus adversarios politicos.

El ejército y la Marina continuaran de pla i

r rina cont placemes con el nuevo gobierno en
materia de tareas publicas, incluyendo la reciente incorporacion cognstitucional
de la Guardia Nacional a la SEDENA que militariza, de plano, a México.

Posteriormente, la caida, el 2021, de la linea 12 del metro (27 muertos) y, antes el 2017 el desplome del Colegio Rébsamen (19 nifios y
8 adultos fallecidos) -ambas tragedias debidas a omisiones de su gestion- mostraron su capacidad para evitar cercania y fotos con las
victimas para que no se le vincule con los malos momentos -al igual que después AMLO en la presidencia minimizando la violencia,
las muertes de los nifos con cancer por falta de medicinas, los desplazados, los migrantes, las madres buscadoras, los deudos del
crimen, etcétera, jninguna foto con ellos!, para privilegiar los logros y las actitudes triunfalistas, como esas de ser los mejores del
mundo en esto, en aquello y en lo otro; y, desde luego, los campeones en la lucha contra la corrupciéon y demas.

El segundo piso del autoritarismo

En su reciente libro De la Democracia al Autoritarismo, el extitular y defensor del INE, Lorenzo Cérdova, ubica perfectamente el trdnsito
de AMLO de su discurso conciliador, incluyente y de respeto a los poderes legislativo y judicial y los organismos de control, cuando
gano las elecciones el 2018 a los inmediatos arrebatos de autdcrata de las semanas siguientes y que mantuvo el resto del sexenio.

AMLO -dice Cérdova- no contaba con lograr la mayoria en el Congreso para su
partidoyaliados, aligual que ningun presidente anterior, salvo en los aflos gloriosos
del PRI, la habia tenido; pero al saber que, a diferencia de aquellos, no necesitaba
de la oposicién para aprobar el presupuesto -lo cual le permitiria reencausarlo a
su gusto- e incluso construir una mayoria calificada, como la logro, para reformar
la Constitucion -de donde proviene el Plan C para el 24 al perder dicha mayoria
el 202- se dispuso a ningunear a la oposicién y a gobernar solo por si -y para si-
mismo y los suyos. Con esa ventaja y a menos que se fuese un estadista, tampoco
aquellos, Fox, Calderén y Peia Nieto hubiesen podido “resistirse”, si recordamos
la frase del primero en el sentido de que -ni modo- “el Ejecutivo propone y el
Legislativo dispone”

iJ

No se necesita, con ese poder logrado en las urnas, recurrir a Maquiavelo para
. aprovecharlo convirtiéndose en un mandamas. Y ese poder es el que le“hereda”a
Claudia Sheinbaum para que lo ejerza -esperandose por algunos, “sentados” por
‘ favor, a que se auto regule o modere; lo cual, en realidad, solo podria ocurrir,
por otras fuerzas -ciudadanas, empresariales, internacionales, etcétera- que la
disuadieran. O, claro, que los votantes “abran los ojos”y que el 2027 se nivelen las
fuerzas en el Congreso: por el bien de todos primero las instituciones.

Mientras México esta en duelo por tanto crimen y v?olencia,
desplazados, desapariciones, entre ellas Sinaloa y Chiapas en
manos de los carteles y un nuevo ciclén azota Guerrero con
decenas de muertos, AMLO anuncié sonriente “fiestongo y
bailongo” (sic) para celebrar el cambio de gobierno en el Palacio
Nacional amurallado, como fue costumbre en su gobierno.

En su obra De AMLO a Sheinbaum: Decadencia Politica que Continuard, también
de este ano, el Dr. en Economia, Sergio Negrete Cardenas, nos dice -amén de que
el presidente se propuso destruir al neoliberalismo habiéndose llevado entre
las patas lo que si
funcionaba y de transformar sus fantasias y entelequias en planes de
gobierno- que Claudia continuard, que escalard incluso, la conquista
politica de México, financiada de ser necesario, con mas deuda y recorte
en los servicios publicos a cambio de clientela electoral -luego del éxito
de los programas sociales de AMLO.

El pasado dos de junio, Claudia Sheinbaum alcanzo el 59.75 por ciento
de votos, de acuerdo con el INE, en un conteo que no fue objetado por
la oposicion; aunque se acreditd perfectamente la inédita inequidad
de la contienda por la intervencion ilegal del gobierno a su favor en
al menos 50 “mananeras”, sumado al apoyo de todo el aparato oficial
-contra una sola injerencia verbal de Fox, el 2006 al decir que no era
conveniente cambiar de jinete a la mitad del rio,jValgame Dios! y que
merecio el enorme escandalo de AMLO, tomando el centro historico

El triangulo del poder

En Cédigo Magenta, su conductor Roberto Garza Garcia y su grupo de
expertos panelistas asemejan lo que vendra con una tormenta en un
tridngulo -como el de las Bermudas dada su peligrosidad: el nuevo
régimen -el verdadero segundo piso- tendra tres vértices de poder:
uno, el propio AMLO desde donde esté porque no trata de desperdiciar
su capital politico, sino de aprovecharlo; otro, su hijo Andy Lépez
Beltran conduciendo a Morena; y el tercero con Claudia de presidenta
administrando al pais, pero ademas con mano dura del gobierno contra
los adversarios y criticos del proyecto. En un plan, ese si con Maquiavelo
de maestro, no impuesto a Claudia sino creado con ella, si no es que haya
sido idea suya. Eso de que ella serd -es- una marioneta de Lopez Obrador
no es, es falso, no existe.... cuando menos para Cédigo Magenta.

de México por meses.

Tras su triunfo, la mandataria electa dio a conocer a los miembros
del gabinete presidencial, quienes la acompaiaran para el inicio del
sexenio 2024-2030,entre los que se encuentran Marcelo Ebrard, Omar
Garcia Harfuch, Rosa Icela Rodriguez y Alicia Barcena.

Sheinbaum Pardo, es ya la primera presidenta constitucional y en
funciones de México, quien adelanté que, al igual que el presidente
continuara con las conferencias matutinas para hablar sobre los
avances de su gobierno -en realidad AMLO solo hacia apologia de él
mismo y propaganda politica de su gobierno- e igualmente radicara
en el Palacio Nacional, atenta las 24 horas del dia.
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Claudia, alter ego de AMLO

Marko Levario, de la revista Etcétera -autor de los dos despiadados tomos sobre
Los Farsantes de la 4T, ambos éxitos de libreria- por su parte y ya en el plano de un
andlisis intelectual mas profundo sobre la personalidad y los antecedentes de Claudia
Sheinbaum, a quien conoce desde sus épocas de activismo estudiantil en la facultad
de Ciencias Politicas de la UNAM, que tanto ella como AMLO, coincidiendo en que ella
no es su sombra sino en todo caso su alter ego — aquella persona en quien otra tiene
absoluta confianza, en este caso por su afinidad en las ansias del poder, o que puede
hacer sus veces sin restriccion alguna. Ambos abandonaron -dice Levario- sus iniciales
convicciones en contra de los “pensamientos Unicos’, como los de la dictadura perfecta
del PRI, y a favor de la pluralidad ideoldgica y partidista para traicionarlos a lo largo de
sus carreras politicas por el de la exigencia de las férreas lealtades incondicionales -y
de los castigos correspondientes a los “traidores”- y el abandono del pensamiento por

sobre el pragmatismo propio de los sistemas autoritarios.

Asi las cosas, la oposiciéon politica -incluida a la izquierda progresista- tanto la
partidista, hoy tan de capa caida, como sobre todo la ciudadania libre, organizada y
comprometida, tiene mucho trabajo por delante; requiriéndose su responsabilidad y
accion antes de que la izquierda regresiva y populista avance, se arraigue y termine

Al

rlll l::a:i ;ola mencion le Merecieron a la nueva presidenta
enst dlséurso de este primero de octubre, los 25 millones
eleccli‘o :e sal}:; iquil voltaron por la oposicion en las pasadas
- Sniendo las mayorias en el Congre
« ay S0y a punto
de “hacerse” del Poder Judicial parecen no interes};rlg

por “sentar sus reales” en nuestro pais. Porque entonces si.

Gobiern.o de

México

Este sera el emblema del nuevo sexenio con una
mexicana con vestimenta indigena, con el simbolismo
ideolégico de estar volteando alaizquierda-y con e’l pelo
recogido, aunque no tanto como la“cola de caballo” usual
dela nueva presidenta -quien para la toma de protesta lo
cambio por un “molote”.

Lopez Obrador deja el cargo con un 70% de aprobacion -Salinas
lo dejo con un 76% y enseguida vino el colapso de 1995-y con
algunas conquistas sociales, pero con grandes retos urgentes.
Esos pendientes en seguridad, salud, crecimiento econdmico, y
justicia son los que van a marcar los primeros meses del nuevo
Gobierno.

El pais registra -como nunca antes- mas de 30.000 asesinatos al
afo, mientras la pelea entre los crteles aterroriza a ciudades
enteras. Sheinbaum ha elegido al que fue su jefe de la policia
en la (DMX, Omar Garcia Harfuch, para enfrentar el reto con
menos abrazos y mds resultados, por lo pronto en las urgencias
en Chiapas y Sinaloa, una por el trifico en la frontera sur y
decenas de miles de desplazados por el crimen; y en el norte
la batalla campal desatada por la detencidn de Ismael El Mayo
Zambada que tiene paralizado a Culiacan, contandose decenas
de muertos y desaparecidos.

La desaceleracion economica, la reduccion del crecimiento
a 2,2% -para el 2025 segtin el FMI- la caida de la produccion
y el consumo, la duplicacion del déficit fiscal, que se sitia
ahora en el 6% del PIB. El desbalance piblico es de un billon
de pesos (unos 45,5 millones de euros), la cifra mas alta de la
que se tiene registro en la Hacienda mexicana, significan un
agujero récord tan solo en el tltimo afio -para poder ganar las
elecciones- que estrecha el margen de maniobra de Claudia
Sheinbaum, a quien no le quedaran tantas opciones: emitir mas
papel moneda y contratar mas deuda o recortar el presupuesto
porque la reforma fiscal -de inclusion de la economia informal
y de aumento de impuestos estdn descartadas. Asi que
continuara la demagogia de que con el combate a la corrupcion
sequiran (;?) obteniéndose 500 mil millones de pesos al aio
que “alcanzan para todo y mas".

Los legisladores del PAN, PRI, PRD y MC se vieron muy “apagados” durante la toma de protesta de Claudia
Sheinbaum. No hubo gritos, ni pancartas, ni redamos. Se portaron muy bien... a cambio de nada.

Las “rémoras” de Pemex y la CFE

La paraestatal Petréleos Mexicanos debe 99.391 millones de délares (casi 89.000 millones de euros), siendo la
Eetrolera mas endeudada del mundo, y su produccion sigue en declive, apenas por encima de 1,7 millones de

arriles diarios. El préximo director, el académico Victor Rodriguez Padilla, asume las riendas de una empresa
asfixiada pese a las inyecciones millonarias y la condonacion en impuestos que el Gobierno de Lopez Obrador
ordend a su favor.

Ademas, en un contexto global de transicion a energias mas limpias, Pemex ( la no menos deficitaria CFE,
se encuentran segun el Instituto de Responsabilidad Climdtica de los EU entre las primeras 10 empresas mas
contaminantes del mundo; y lo cual debera corregirse.

La reforma “perjudicial”

"

Aprobada de ultimo minuto -como un “regalo” de fin de sexenio para AMLO, segtin presumio el lider nacional de
Morena, Mario Delgado- la reforma al Poder Judicial que lo politizara a favor del oficialismo mediante la eleccion
popular de jueces, magistrados y ministros ha sido muy criticada por economistas e inversionistas y no va a ayudar
a las finanzas mexicanas -y México solo vera pasar la oportunidad de la relocalizacion en empresas en su territorio
tras la guerra comercial entre China India y los EU -sin olvidar a la préxima desaparicion de los 6rganos autonomos
de informacidn, control y vigilancia de los abusos del gobierno o el aumento de delitos de prision preventiva
oficiosa utilizables en contra de los opositores politicos.

El fantasma de la Revocacion de Mandato

Con diez mujeres asesinadas cada dia México eligié a su primera presidenta en la historia; cientifica y con un perfil
comunicativo muy distinto al del mandatario, como sea anuncié que va a mantener las maianeras, aunque todavia
no se ha revelado el nuevo formato.

El presidente saliente cred y utilizd ese espacio para efectos mucho mas propagandistico y de ataque recurrente a
sus adversarios y enemigos “del pasado neoliberal y del neoporfiriato” que informativo o util a la poblacion, luego
de que se escatimé para prevenir a la poblacion de catastrofes naturales, como el huracan Otis sobre Guerrero
del aio pasado o para protegerse de la Pandemia del Covid (de febrero del 2020 a enero del 2021) ni del avance
cotidiano y penetracion del crimen organizado a lo largo y ancho del pais.

Aunque Lopez Obrador ha repetido que se retira de los focos publicos después de protagonizarlos durante 30 afios
y que se va a vivir a su rancho en Chiapas se queda, por ejemplo, su hijo Andy Ldpez Beltran como secretario
de Organizacion del partido y como presidenta Luisa Maria Alcalde, de su total hechura politica, considerados,
en otra version de la sucesion, como “halcones” de AMLO para tener vigilada a la presidenta —al grado de que, si

eventualmente “traiciona la causa” revocarle el mandato el 2027 y suplirla con Andy.
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*Sara Lovera
Claudia Sheinbaum Pardo, quien
tomard las riendas de este pais el
préximo primero de octubre, mujeres
y hombres, de las mas disimiles posiciones,
comunidades, grupos y territorios le solicitan,
comedidamente, hasta con buenas y
razonables palabras, no que renuncie a sus
origen y principios, solamente que sea capaz
de instaurar el didlogo y la escucha ante
ingentes asuntos y necesidades.

Es un clamor general que la primera mujer
presidenta de México se disponga a gobernar
para todas y todos. Y las mujeres proponen:
si llegamos todas, que asi sea: “tomémosle la
palabra”

Piden escucha empatica para restaurar la
politica de género y el presupuesto, como
lo dijo la antropdloga Pilar Muriedas apenas
el jueves. Lo dijo no desde la oposicion, sino
desde la oficialidad, porque de otro modo no
habrd nuevos caminos para hacer efectivos
los derechos humanos de las mujeres: hay
pendientes en la agenda, como el feminicidio,
laimpunidad y el aborto...

El fraile dominico Gonzalo ltuarte, conocedor
certificado del estado de Chiapas la llamé
a dar relevancia y atencion a la crisis que
vive esa entidad, hoy con 300 mil habitantes
desplazados, cercados por el crimen y la
injusticia. Lo dijo a Astillero Radio:“no se puede
voltear la cabeza y no hacer nada”.

El ComitéX Promotor de una Maternidad
Segura y Voluntaria de Chiapas la invit6é a mirar
los impactos a mujeres y nifas afectadas por
los cérteles, hoy sin hospitales ni escuelas,
donde son las embarazadas y las mds pobres
las principales victimas, mientras el gobierno
estatal banaliza su tragedia y el gobierno
federal no las ve.

Que se reconozca y se dialogue con las
sobrevivientes y familiares de la tortura;
fenédmeno que si existe, como dijeron Verdnica
Razo, Rosa Mora Perdono y Wendy Galarza
al presentar el informe del Centro de Justicia

para la Paz y el Desarrollo (Cepad), la semana
pasada.

Que oiga que en este pais mas de 7 mil nifas
fueron madres antes de los 15 afos. “Hay
que ir y escucharlas’, plantearon Amnistia
Internacional y el Grupo de Informacién en
Reproduccién Elegida, quienes recordaron que
es legal el aborto por violencia sexual, pero no
se cumple. Las nifias son nifas, no madres.

Debera enterarse de las luchas por tierra y
territorio, en Guerrero, Estado de México
y el sureste de México, donde se arrebata
el territorio por constructoras y mineras. El
15 de septiembre mujeres desde Yucatan,
protestaron ante la falta de escucha.

Bibiana Mendoza, quien busca a su hermano
desaparecido desde 2018 en el estado de
Guanajuato pidié que las vea, porque sélo
ahi han asesinado a seis buscadoras y persiste
la ausencia y las amenazas del crimen y las
autoridades..

Tras afos de lucha, la llaman a ser capaz de
escuchar, ir al territorio, a lugares que no se
ven, donde estan los problemas, airadamente
desatendidos por los gobiernos estatales.
Como en Oaxaca o Veracruz donde no cesa y
por el contrario crece la violencia feminicida.

Las feministas declaradas aliadas estan
dispuestas a arroparla. Quieren un sexenio
dondelaprimera presidentade México se sume
aresolver los pendientes. Claramente lucharan
por incorporar a la sociedad civil feminista en
la Secretaria de la Mujer anunciada.

La presidenta recibe este pais para gobernarlo,
claman que no se banalice lo que sucede. La
esperanza esta echada, habra que ver cual sera
la decisiéon politica y/o empdtica de Claudia
Sheinbaum Pardo. Veremos.

*Periodista. Editora de Género en la OEM,
directora del portal informativo http://www.
semmexico.mx

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y andlisis politico - Edicién Octubre del 2024



*Dr. Jorge Pesqueira Leal
omo bien sabemos -y padecemos- la violencia y su efecto
predador continta diseminandose en todas las naciones de
nuestro planeta como un cancer que invade el tejido social, y del

que no nos libramos ni somos ajenos, ya sea como sujetos activos o
pasivos.

Los avances de la ciencia y la tecnologia, por cierto, sin precedentes
en la evolucion de nuestra especie, lejos de contribuir, lejos de alentar,
lejos de allanar el sendero hacia la pacificacién social, han acentuado
cualitativa y cuantitativamente la violencia en todas sus expresiones,
en un absurdo contrasentido.

Admitamos que los seres humanos hemos desgarrado vestiduras y
nos hemos manifestado contra la violencia, a la cual paradéjicamente
en aras de alcanzar la paz le hemos declarado la guerra, una guerra sin
tregua y sin cuartel, aunque en la vida cotidiana aportamos dosis de
agresividad que contribuyen a mantenerla y a perpetuarla.

Multiplicacién de conflictos...en vez de soluciones.

En el seno de cada cultura nacional, independientemente de la
pluriculturalidad interna, observamos cémo se multiplican los conflictos
y cdmo es que en la abrumadora mayoria de los casos los abordamos
destructivamente, en ocasiones de manera sutil y aparentemente
imperceptible; y, en otras tantas, con una brutalidad que pone en tela
de duda nuestra naturaleza esencialmente benevolente.

Quienes habitamos en la actualidad el planeta y cada una de sus
regiones, nacimos en un mundo cuyo signo distintivo es la violencia,
en el que los sistemas socio econémicos exaltan el individualismo y
valores relativos producto de una cultura alienante y alienada, que
lejos de cohesionarnos nos enfrentan exacerbando la concepcion
existencial del primero yo, luego yo y al final yo.

Individualismo rapaz.

Un individualismo en el que el otro tiene cabida en nuestra vida,
solo alineado a nuestros intereses, concepciones y creencias,
necesariamente produce conflictos y el abordaje de éstos a través del
uso y del abuso del poder.

iClaro estd!, si desde nuestro alumbramiento, incluso, desde nuestra
concepcion, experimentamos la influencia del mundo circundante
y si ésta influencia es producto de las relaciones sociales, grupales
e interpersonales, es comprensible que terminemos por asimilar
errbneamente y en consecuencia aceptar que la violencia en todas sus
expresiones es inherente a la vida social.

Si admitimos el comportamiento violento y las devastadoras
consecuencias que éste produce como expresion natural de la vida
gregaria, nos estamos convirtiendo en protagonistas de la subcultura
de la violencia, la cual cruza transversalmente todas las instituciones
sociales.

La realidad es que concomitantemente el entorno influye sobre
nosotros y nosotros sobre nuestro alrededor, de tal manera que los
conflictos de la vida cotidiana terminamos por gestionarlos con base
en el aprendizaje social.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje, se da una franca contradiccion
entre el deber sery larealidad, de ahi que terminamos por dejarnos llevar
por su inercia, una realidad lacerante, que como sefialamos terminamos
por alimentar y que en su conjunto se constituye en la “educacion”de la
violencia.

Recordemos que...

Recordemos que cada uno de nosotros somos como somos, porque
asi aprendimos y no somos de otra manera porque no sabemos cémo.

Recordemos que nuestra realidad y la realidad social es la construccion

La normalizacion de la violencia, impulsada por costumbresy practicas indeseables, esta en
contra de nuestra naturaleza humana, la cual debemos rescatar en aras de una cultura de la
paz. Pero ;es acaso posible?. Aqui el Dr. Pesqueira nos alienta a que si.

de cdmo nos relacionamos con nosotros mismos, con los demas y
cdmo interactlian los demds con nosotros.

Recordemos que en esa construccion social y en consecuencia en
la forma de relacionarnos, han influido nuestros antepasados, las
instituciones socializadoras de nuestro entorno inmediatoy en laaldea
global en que estamos inmersos; todo lo cual ha influido e influye en
los usos, las costumbres y las concepciones ideoldgicas.

Recordemos cémo nos relacionamos y cdémo gestionamos los
conflictos que derivan de dichas relaciones y que determinan el
devenir de la cultura.

Recordemos, entonces, que nuestras relaciones son el reflejo de una
subcultura de la violencia o de una cultura de paz, luego entonces
a nosotros corresponde dar pasos con sentido para producir un giro
en la actitud tradicional para abordar los conflictos y en consecuencia
transitar hacia una cultura de paz.

Claro estd, se nos dificulta asimilar que, si hasta ahora hemos con
nuestro comportamiento alimentado la normalizacién de la violencia,
podamos convertirnos en constructores de una cultura de paz.

La paz no es un suefio.

Alcanzar la paz no es una quimera, no es un suefio inalcanzable, no es
una utopia; si en cambio, es necesario que demos un vuelco radical
en la manera de relacionarnos cada uno de nosotros con nuestro ser
interior y claro esta con quienes nos rodean, independientemente del
rol que en el concierto mundial nos toca jugar.

La construccién de una cultura de la paz hunde sus raices en
aspiraciones milenarias, y que en el transitar de nuestra especie por
el sendero de la historia se han visto reflejadas en declaraciones
universales que consagran los derechos naturales e inalienables de los
seres humanos.

Por eso si nos preguntan en donde se encuentra el sustento de que
nuestra especie esta llamada a transitar a una cultura de la paz, un primer
paso es reflexionar sobre la relevancia sobre la Declaracién Universal de
los Derechos Humanos. Por darle una ojeada deberiamos empezar.

*Dr. Jorge Pesqueira Leal. Fundador y Presidente del Instituto de
Mediacion en México, S.C.
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Fue Dificil Decirle Adios

*Francisco Casanova

| gobierno del presidente Andrés Manuel Loépez BT
EObrador llegd a su fin el 30 de septiembre de 2024 S 4 ‘ |
con una mayoritaria aprobacién, comparado con el \

gobierno anterior de Pefa Nieto cuya aprobacion al final de
su mandato apenas llegé al 24 por ciento.

Sin embargo, el gobierno de AMLO no solo fue “un buen
gobierno’, sino que se traté de un gobierno “transformador
y no represor” a favor de los que menos tienen, sin que ello
hubiese significado un gobierno radical en contra de los
que tienen de mas. A no ser de los que no pagaban miles de
millones de pesos en impuestos.

No se traté de eso. Ni de expropiaciones. Ni de comunismo,
ni de socialismo ni de nada. Pero si de dar un golpe de
timén a favor de la Justicia, porque los abusos del poder
econdémico y politico estaban a la orden del dia y, nuestro
pais ya no daba para mas.

| L
Se acabé el sexenio

X . X " " 2 de KMLO, pero la Cuarta Transformacion continia con la Dra. Claudia
Y lo que hizo AMLO inmediatamente fue“enderezar entuertos Sheinbaum Pardo a quien el expresidente le tiene toda la confianza en ese empefio. El autor de
con argumentos justicieros, separando el poder politico del estearticulo considera que la nueva filosofia politicaimplementada hizo una diferencia positiva

poder econdémico, y emprendiendo a la vez una profunda para el pais.
reforma social, inspirado en el lema de Primero los Pobres.

Y los que nunca habian sido tomados en cuenta recibieron por primera vez un reconocimiento salarial histérico, rompiendo con
el esquema de que no se podian otorgar aumentos justos porque provocarian inflacién, y demostrd que eso fue un total engafo.
Y eso no era gobernar. Eso era manipular. Eso era abusar. Eso, como refiere AMLO, fue traicionar al pueblo.

Pero en esa reforma social que ya es constitucional también se reconocié a los adultos mayores de todo el pais, - aqui en Sonora hay
280 mil de ellos - hombres y mujeres que ahora reciben una pensién digna y no una dadiva, como cada vez que puede la oposicién los
insulta, sino porque la merecen, por todo el sacrificio aportado en su vida, para bien de la familia, de su barrio, de su estado y su pais.

Por otra parte, también se apoya a las personas con discapacidad, a las madres trabajadoras, a los pescadores, a los campesinos y a
los que cuidan el medio ambiente con la siembra de millones de arboles; asi como a los millones de jévenes que reciben becas para
prepararse y encontrar su vocacion en el estudio y entrar a la ruta del progreso.

Se tratd, entonces, de un gobierno diferente creando una historia diferente, donde los pobres dejaron de ser los amolados de
siempre y a los corruptos de siempre se les quitaron todo tipo de tentaciones, evitando que salgan del gobierno funcionarios
publicos hinchados de dinero.

También se promovié el desarrollo regional con grandes obras econdmicas y sociales, como el Tren Maya, el Transitsmico, y la
construccién de grandes carreteras y caminos para mover productos con agilidad al interior de pais y a los Estados Unidos.

Acd en el norte, en Nogales, Sonora, ya se estan por reubicar las vias del ferrocarril del centro de la ciudad. Y en Guaymas se
construye una carretera hacia Chihuahua y se convierte a este puerto en pivote de la economia turistica y de exportaciones. Pero
sobre todo, se prepara el desarrollo econémico de México para que se siga insertando cada vez mas en la economia mundial. Y una
prueba de ello es el Plan Sonora de Energias Limpias que incluye la Planta Solar mas grande de latino américa, ubicada en Puerto
Pefasco.

Y si la macro economia funcioné muy bien, la micro economia también para el bienestar, la felicidad incluso, de millones de
familias en nuestro pais.

Fue un gobierno histérico el de AMLO que ya no tiene reversa y que a pesar de tanta mentira que se inventa y se reproduce
en su contra, no lograron desacreditarlo. Es el pueblo el que avanzé y AMLO condujo dicho avance con lujo de inteligencia, de
compromiso social y de experiencia politica, a tal grado de que al final de su mandato todo le dio resultado. Todo le salié bien. Y
por ello se retira confiando en Claudia Sheinbaum, la primera mujer presidenta de México aprobada con méas de 36 millones de
votos a su favor, y quien desde este primero de octubre asume el compromiso de superar a su maestro para seguir avanzando en
la Cuarta Transformacion.

Por lo pronto estos seis anos intensos se fueron muy rapido. Y
se espera que la transformacion siga para bien de todos, y como
siempre, en justicia, primero los pobres. Y que por el bienestar
de México haya paz, inteligencia y compromiso entre los tres
poderes, Ejecutivo, Legislativo y Judicial, que deben equilibrar
la vida de nuestro pais. Esa es la democracia y la justicia que
anhelamos tod@s.

*Francisco Casanova Hernandez. Periodista; Ex Candidato

al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el

Partido Socialdemdcrata, PSD y Asociado Fundador de
la Organizacién Social Comunidades al Desarrollo A.C.
Correo: casanovafco@hotmail.com
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POLITIC@S EN ACCION... POLITIC@S EN ACCION... POLITIC@S EN ACCION...

;Que Sigue?, es ahora la pregunta
que Tantos nos Hacemos

Si alguna pregunta hemos escuchado por parte de analistas,
periodistas, académicos, ciudadanos, en sobre mesas
familiares, cafés y demds -y que nos hemos hecho- ahora
con motivo de la sucesion presidencial es ;Qué Sigue?; ;Qué
hacemos ante la realidad?.

A proposito ;Qué Sigue?, 20 lecciones para ser un Ciudadano
Ante un Pais en Riesgo, es el titulo y el contenido del reciente
libro de Denise Dresser acerca, precisamente, de qué
hacer ante la continuacion de un régimen ya francamente
hegemonico; y que, casualmente, comentamos esa obra en
la pagina 23 de esta misma revista e invitamos a Usted a leer
la resenay el libro.

No solo los “malquerientes “ de AMLO se hacen la pregunta
de qué sigue ahora sin él y con Claudia Sheinbaum de

k . . No solo para los “malquerientes” de la 4T es un “misterio” saber qué camino tomara Claudia
presidenta (con a) que pudiera ahondar en la autocracia al = sheinbaum ya de presidenta constitucional, temiendo que sea mas radical que AMLO;

contar con un Congreso su permayoritario a su favor que le también los fans del exmandatario se preguntan si, ya sin el poder presidendial, pasara

e . . L, como todos sus antecesores a ser un cero a la izquierda o un “Tehuacan sin gas”. Veamos.
permitira hacer y deshacer -literalmente- con la Constitucion

y no se diga“ con las leyes que de ella emanen’, empezando con la aprobacion del paquete econdmico vy el presupuesto
sin la necesidad de un solo voto de la oposicion.

Pero también es la pregunta que se hacen los fans de AMLO temiendo que, conforme a la tradicion mexicana, Claudia
rompa con el mandatario saliente para escribir su propia historia y que el expresidente pase en un tris tras a la lista de los
ceros a la izquierda, de los tehuacanes sin gas o de aquellos que ya no tienen poder ni influencia “ni con sus nietos’, como
lo dijo Echeverria cuando ya retirado en su finca de San Jerénimo -la “chingada” de aquel entonces- a una reportera que fue
a entrevistarlo pensando que, habiendo sido un presidente tan poderoso era increible que ya nadie lo “pelara”

Lo cierto es que -volviendo al presente- Claudia Sheinbaum comulga con AMLO en eso de que teniendo la sartén por el
mango -y el mango también- del control absoluto del Poder Legislativo y en vias de tener también el del Poder Judicial y
cancelados todos los organismos auténomos de contrapeso a los excesos del mando no lo vaya a ejercer a plenitud.

Propone Damian Zepeda
Plan de Accion de la Oposicion
Partidista y Ciudadana

Ante ello el exsenador y exlider nacional del PAN, Damidn Zepeda, preguntdndose también ;Qué Sigue? ante tamana
hegemonia -que no le permite a la oposiciéon en el Congreso, ejemplifica, ni siquiera interponer demandas de
inconstitucionalidad de los actos y leyes del ejecutivo dado que no tienen ni siquiera un tercio de los escafios que se
requieren para ello, viene impulsando -Damian- en los medios un plan de tres puntos para contrarrestar tamano poder, en
vez de solo lamentarse por la derrota del dos de junio y/o despotricar contra la 4T.

Uno, participar tanto en las camaras de diputados y senadores como en los foros ciudadanos con las voces mas respetadas,
para contrarrestar las iniciativas nocivas que se envien al Congreso presentando siempre contrapropuestas positivas;
dos, intentar sin cansancio convencer tanto a la presidenta Claudia Sheinbaum como a los legisladores oficialistas de no
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incurrir en politicas regresivas. No seria la primera vez -abunda
el panista- en que una oposicién aun sin poder numérico
convenciera con la razén al gobierno; y tercero, visibilizar en
cuanto medio sea posible sobre los dafios que se puedan causar,
o los que se causen con el mero mayoriteo legislativo o con las
malas decisiones autdcratas. Y -anade- tampoco oponerse por
sistema y en bloque a todo lo que provenga de Morena y del
gobierno cuando ya se vio que esa estrategia no funcioné, como
por ejemplo cuando los diputados del PAN se opusieron a los
programas sociales del presidente y que, aunque en el senado los
avalaron, le sirvié después a Morena para exhibirlos y lo cual les
restd millones de votos el dos de junio.

No sirve de nada quejarnos por lo sucedido en las urnas o despotricar contra el nuevo  Solo asi, con ese plan sera posible -concluye Damidn Zepeda-

gobierno, dice el exsenador Damidn Zepeda, aprovechando tantas invitaciones a . . s . .
entrevistas, conferencias y demas que le hacen para plantear un plan de accion rumbo entre |e9|5|ad0re5 dela oposiciony elementos de la sociedad civil

alas elecciones intermedias del 2027. recobrar lo perdido en el Congreso en las urnas del 2027.

Ser Mujer no Garantiza
un Buen Desempeno

Como muchas mujeres -feministas incluidas- la politéloga, periodista, escritora
y activista social Denise Dresser desconfia del desempefo que tendra Claudia
Sheinbaum como presidenta de México.

Y tiene razén en no estar segura de nada, luego de que el acceso al poder de muchas
mujeres no se ha traducido, como era de esperarse, en la perspectiva de género
en sus politicas y acciones de gobierno, ni atendido las demandas basicas de ellas.

La llegada de Olga Sanchez Cordero, por poner un ejemplo, al frente de la Secretaria
de Gobernacién -el siguiente puesto ejecutivo después de la presidencia de la
Republica- durante los tres primeros anos del sexenio de AMLO, no cambié en nada
el trato para con las mujeres; y el de Rosario Piedra como titular de la CNDH del  El“caso”deRosario IbarraPiedraal frente delaCNDH esuno

2019 hasta la fecha.. tampoco. mas de aquellas funcionarias tiblicas que no por sermujeres
actuan con perspectiva y solidaridad de género, sino como

. ; : T politicos pragmaticos comunes y corrientes. Hay quienes
Por ello, hacen reflexionar las palabras de Denise quien afirma: “Quisiera poder e et S et Sltas e el

sumarme a quienes celebran la llegada de la primera mujer a la Presidencia de |aRepiblica Claudia Sheinbaum. Esperemos que no.
México. Pero las acciones, las omisiones y las posturas que ha asumido Claudia

Sheinbaum a lo largo de su carrera politica deberian ser motivo de consternacion, no de algarabia. Ser mujer no es sinénimo
de ser demdcrata, ser congruente, ser autbnoma, o tener una relacion verificable con la verdad. Es un mal augurio que
Claudia copie una de las practicas mas perniciosas de Lopez Obrador: la mentira constante. En aras de la popularidad,
sacrifica la confiabilidad. Empieza su gobierno como una presidenta sin palabra”.

También nosotras aqui en Mujer y Poder quisiéramos sumarnos gustosas a este hecho inédito, al recordar cuando una mujer
que nos dijo que “hasta no ver no creer”, pese a que Claudia por Morena, y Xéchitl Galvez por la alianza opositora fueron
nominadas a las candidaturas presidenciales, con lo cual se aseguraba que siendo ambas mujeres una de las dos seria la
nueva presidenta, pero niasilo creia dado lo asombroso de que sucediera. Pero ahora estamos enterdndonos de que “no
todo lo que brilla es oro” por decirlo coloquialmente.

Lo anterior nos hace recordar lo dicho por el primer magistrado negro de la Suprema Corte de los Estados Unidos, Thurgood
Marshall, distincién que alcanzé luego de una gran y exitosa carrera y prestigio en la defensa de los derechos civiles de los
afroamericanos. Al retirarse, tras 15 anos de servicios, previno que su sucesor -que seria también de color- no solo fuera
negro para cumplir con la accién afirmativa correspondiente, sino que actuara como tal y se hubiera ganado ese honor.

Como sea, esperemos que ahora Claudia Sheinbaum, respecto del género honre su palabra al haber dicho al convertirse
en presidenta electa que no llegaba ella sola, sino “con todas las mujeres”; y respecto de su cargo que gobierne sin el
autoritarismo que ejerci6 su correligionario AMLO; que respete las leyes, que no divida, que no insulte a la oposicién y que,
por favor, se olvide de los “otros datos”y se atenga a la realidad.

Por lo pronto ya marcé una diferencia: anuncié que visitara a los damnificados de Guerrero vueltos a azotar ahora por la
tormenta John, apenas un afio después de la devastacion del huracan Otis. El nuevo ciclén lleva ya 15 muertos y AMLO evitd
siempre acudir a los siniestros para impedir -decia- que infiltrados y provocadores opositores agredieran su investidura
presidencial, cuando lo cierto era que aparecer en fotos, videos e imagenes junto a las tragedias suponia que los medios
“conservadores” lo vincularian con ellas restandole popularidad, asi que preferia acudir Gnicamente a convenientes
inauguraciones, presentaciones o mitines que lo proyectaran politicamente.
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NREOIRIS

De Rafael Antonio Vidales
Todos los colores del quehacer publico

Aun ya decretada la eleccion de los jueces mediante el voto popular y demas reformas al
PoderJudicial, lo cierto es que suinviabilidad politicay practica no tardara en manifestarse.
Independientemente de que sea o no un ataque a la democracia y a la division de los
poderes, es un absurdo -como aquel de Lopez Portillo, quien también se sintié un tlatoani
capaz de nacionalizar la banca y que tampoco funciond y tuvo que revertirse. Veamos.

detalles de la ya de por si vergonzosa relacion que le dio origen,

producto de una venganza contra la Suprema Corte- estuvo
lleno de complicaciones y dejé al desnudo todas las picardias de la
mecanica politica nacional habidas y por haber en nuestro pais, de
tal suerte que, cual creatura prematura, nacié requiriendo de una
incubadora -solo para seguir con la semejanza- para hacerla viable.
Pero parece que -salvo en la mera formalidad de las leyes- no se
materializard en la vida real por el tamafo de su absurdo.

EI”embarazo”de lareforma al Poder Judicial -para no entrar en los

La dimensién de la reforma, que socava los principios mismos
de la division de poderes que conforma las bases organicas de la
Republica, es de tal magnitud que se le ha considerado una especie
de auto golpe de estado “técnico’, al grado de que, en su defensa,
se invoca -ya de una vez- el capitulo de la Inviolabilidad de la
Constitucion, especificamente su articulo 136 -el ultimo por cierto-
relativo a que nuestra Carta Magna no perdera su fuerza y vigencia
cuando por alguna razén se interrumpan sus principios y para que
se restablezca su observancia en cuanto sea posible -afadiendo que
serdn juzgados quienes hubieren figurado en la conspiracién. Pero
en realidad tampoco serd necesario que esa sangre llegue al rio.

Vea Usted: En una especie similar, el presidente Lépez Portillo
decretd, durante su ultimo informe de gobierno en 1982, ya de
salida, la nacionalizacion de la banca culpandola de todos los
males habidos y por haber de las finanzas nacionales, la inflacién,
corrupcién, ganancias excesivas y monopolizacién, la fuga de
capitales, la devaluacién, el endeudamiento, y hasta la caida de
los precios del petrdleo, etcétera, provocando tamana conmocion
nacional y dejdndole la “bronca” a su sucesor (obsérvense las
cuatro coincidencias entre ese entonces y ahora: AMLO también
hace de las suyas al final del sexenio, hereda un problema, fue
como reaccion a un disgusto y generé una conmocion politica).

Aquellos banqueros se ampararon contra la nacionalizacién
(otra semejanza en relacion con la actual reforma al Poder
Judicial) pero finalmente perdieron el juicio en la Suprema Corte
y asunto concluido, ya no habia nada mas que hacer y el mal
parecia consumado. Pero, por una parte, el proceso inverso de
reprivatizacion de la banca empezé a darse tan pronto como
en el sexenio siguiente -con De la Madrid, hombre de todas las
confianzas de Lopez Portillo, como ahora Claudia de AMLO.

La Reforma
Electoral Nacio
Muerta, Aunque
Tardara un Poco

en Apestar

En primer lugar la expropiacién se pagd con bonos que eran
canjeables por acciones en la misma banca nacionalizada, y asi los
banqueros se hicieron rdpidamente de mdas de un tercio de todo
el negocio; y apenas ocho afos después, en 1990 el Congreso
reprivatizo la banca por completo. Es decir que las aguas volvieron
a tomar su nivel termindndose con el disparate; que ameritd
-como hoy en el caso de la Reforma al Poder Judicial tamana
descomposicién constitucional. Y asunto -al revés- arreglado y
que perdura hasta la fecha, con todo y Cuarta Transformacion.

Ese ajetred derivo, por otra parte, en la irrupcion en la escena
politica de la ipé; de aquella etapa nacié el activismo empresarial
encabezado por Manuel -Maquio- Clouthier que tantos dolores de
cabeza le provocé a la dictadura perfecta del PRI y que terminé
con su mayoria legislativa en el Congreso.

En Peru -por citar un caso de politica comparada y en ocasién de
la reciente muerte de quien fuera su dictador por 10 afnos, Alberto
Fujimori- el mandatario reformé la Constitucion, en lo que también
se conocié como un auto golpe de Estado “técnico” -como aqui
la reforma judicial. Para lograrlo, en contra de las bases organicas
mismas de la Nacién, hubo de colocar tanques de guerra en la
entrada del Congreso. Y se salid con la suya... solo para que,
en cuanto se deshicieron de él y lo encarcelaron se revirtiera
naturalmente el proceso volviendo a reinar la calma, por asi decirlo.

Sobran en el mundo ejemplos en que se promulga una barbaridad
-la de la reforma al Poder Judicial es uno de ellos -solo para que,
como la gravedad, las cosas terminen cayendo por su propio peso
y porque tampoco se puede empujar una cuerda.

No pasara mucho tiempo en que sabremos que quien tuvo razén —
entre tantos mas y el sentido comun para empezar- si el presidente de
la barra de abogados, Victor Olea, quien aiin ya decretado el adefesio,
declaro que “eso no le quitaba su inviabilidad”; o Claudia Sheinbaum
quien se refirié a la reforma como a “un hecho consumado” -cuando
todavia no se lleva a la practica ninguno de sus postulados.

No es casual que solo Bolivia y por alla un pais africano fueron los
“modelos” a seguir en México en esta materia, pero en ambos ha
sido un fracaso y ya estan revirtiendo sus defectos -el principal de
los cuales es que, una vez que la pluralidad regresé a sus Congresos
no ha sido posible ponerse de acuerdo en las candidaturas para
los jueces; y en los EU el sistema funciona porque solo se aplica
en los juzgados menores. Por lo demds, tampoco olvidemos, ya
como “charada’; que en México nuestros legisladores (con las
excepciones de siempre) son tan malos tanto cuando se ponen
de acuerdo en todo, como cuando no se ponen de acuerdo en
nada; sumado a que ni la vida, ni la libertad ni las posesiones de
los ciudadanos estén a salvo mientras la legislatura estd en sesion.

Lépez Portillo no se repuso del “golpe” y terminé sus dias en las
manos de su nueva esposa, la actriz del cine de burlesque de la
época, Sasha Montenegro (también gepd) quien lo dejé en la
ruina econoémica -le gané en un juicio familiar incluso la pensién
de expresidente- y moral mas espantosa posible y al grado de
maltratarlo fisicamente, teniendo el
pobre hombre que ir, arrepentido, a
vivir a costa de sus hijos a quienes habia
despreciado por ella. Pero esa es oootra
historia.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
’ politico. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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iQué Verguenza! Mexicanos

*Francisco Santacruz Meza
lega a la Presidencia de la Republica una mujer que
solo ha demostrado ser un“titere” de su jefe, que no
ofrece nada para mejorar la vida de los mexicanos,

ni mucho menos como sacar del “bache” al pais del
hoyo econémico que recibird de AMLO al endeudarse
el pais para poder ganar las elecciones; y ya ni se diga
en materia de seguridad publica que implica acabar con
la delincuencia organizada y la comun, que mantienen
al ciudadano justificadamente apanicado al ver que a
todos, por turno, la violencia y el crimen va alcanzando.

Lastruculenciasconlasque AndrésManuel LopezObrador

la llevé a convertirla en la primera mujer Presidenta de

la Republica se van a pagar muy caras, porque ya de \

mandataria electa no ha demostrado ninguna pericia Nobastasermujer parahacermayor diferencia en el nuevo gobierno, sino se actiia conindependencia

e inteligencia que apunte al alivio del pueblo de tanta VY libertad. La alternancia de género no es una garantia en si misma y menos aun cuando el
. .. . .. sometimiento al presidente saliente esta a la vista de todos. Una mala copia del original...

pobreza y marginacion social eneducacién, en salud,

victima de las mafias, de los carteles, de los bloqueos y de un largo etcétera.

Claudia Sheinbaum solo ha demostrado que tiene algunas confusiones en relacion al género, femenino y masculino, ya que
el nacer mujer no convierte a nadie en un ser privilegiado; y lo mismo se aplica al género masculino, cuando la diferencia la
hace la calidad de cada persona.

Desde la vispera de las elecciones la nueva presidenta solo demostré ser una marioneta de Lopez Obrador; asi fue tanto
durante la campafa, como enseguida al consumarse la elecciéon de estado que le dio el gane. Una mujer que tiene una
dependencia como la de ella con su jefe, no es realmente un ejemplo de lo que es una mujer independiente y con plenas
convicciones.

Trascendioé que AMLO siempre no se ird a Chiapas tras el fin de su sexenio, sino hasta “aclimatarse” (sic) en su nueva situacion
de expresidente, y que mientras podria seguir viviendo de huésped en el palacio nacional -al pendiente de las decisiones y
declaraciones de Claudia, como si fuese suamoy ella su sirvienta.

Es muy lamentable para aquellos que creyeron en su personay que tenia capacidad de gobernar al pais cuando ella misma
se minimiza y degrada al tratar de imitar no sélo la manera soporifera de hablar de quien le ordena que hacer e incluso hasta
tratar de remedar el acento tabasqueno.

Es un secreto a voces que Claudia se ha traicionado a si misma en su afan de poder, y de ahi que no se le advierta fuerza propia
alguna, sino solo ser la sombra de AMLO, repitiendo sus discursos manidos y huecos a falta de iniciativa personal.

Lo mds vergonzoso es que Claudia posee una preparacion que ni de lejos tiene su ignorante patrén y resentido caudillo, pero
gue ha optado -hasta hoy- con serle fiel pase lo que pase.

Claudia Sheinbaum no es un ejemplo de una mujer libre, duefia de si misma y responsable de sus actos; no representa a
una mujer que no se doblega ni se victimiza porque tiene dignidad; y, por el contrario, representa justamente aquello que
ataca sin ninguna conviccion: la sumision al macho, la necesidad de poder, de sentirse importante y protagonista; pero se
encuentra a “anos luz” de poder erigirse como un ejemplo para las mujeres porque en realidad es un caso de todo aquello
que degrada y denigra a cualquiera de ellas. jQué vergilienza
para México iniciar asi con la primera alternancia de género
en la presidencial, con una mujer si, pero solo en apariencia,
sin la convicciony la libertad que esperdbamos.

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con més de 50 afos
de ejercer la profesion. Trabajé para Excelsior de 1970 al
2006; corresponsal en varias partes del pafs y en el extranjero.
Estudio en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el
Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicién Octubre del 2024




BN DEMOCRACIAY DEBATE

;Por qué Votaron por AMLO?

*Salvador Avila Cortés
pesar de que estamos viviendo
momentos de alta inseguridad en
nuestro Pais,-en el cual la politica de

seguridadfue,ysiguesiendounverdadero
fracaso-; a pesar de que el sistema de salud
en nuestro pais estd y sigue colapsado;
a pesar de que Morena y aliados han
llenado el escenario politico de amigos,
parientes, personas sin las minimas
condiciones para gobernar; a pesar de
que el sistema educativo esta en proceso
de ideologizacién y adoctrinamiento; a
pesar de que se ha militarizado al pais;
a pesar de que la Comision Nacional de
Derechos Humanos se ha convertido
totalmente irrelevante en nuestro Pais; a
pesar de que siguen los desaparecidos y
desaparecidas, que provocan el dolor de
las madres busc_adoras.; a pesar de que En un total absurdo social se avalé el mal sexenio.(.ile AMLO votando de nuevo por la continuacién del régimen
el crimen organlzado tiene el control en llamado de la 4T. Parece que la orfandad histérica del mexicano lo |Ieya, una y o}ra vez, a irse con quien
varios puntos de México; a pesar de que mesidnicamente encuentre la manera de seducirlo. Vea Usted aqui nada més que “cosa”.

se insulta, se miente, se amenaza desde

palacio; a pesar de que la politica exterior mexicana estd pasando por su peor momento; a pesar de que se engand a los
normalistas y los padres de Ayotzinapa -quienes fueron usados como carne politica electoral-; a pesar de que en el gobierno
de AMLO hay personas directamente sefialadas por Estados Unidos por haber brindado apoyo a narco traficantes; a pesar de
que se manejé criminalmente la Pandemia en México; a pesar de que se mintié con el tema de abasto de medicamentos con
la burla llamada mega farmacia; a pesar de los negocios descarados que hace la nueva clase politica; a pesar de la farsa que
se ha vendido medidticamente... miles, millones de mexicanos votaron por continuar con todo esto. ;Por qué?

No son iguales jpero se parecen tanto! Morena y aliados se parece mucho al viejo régimen del PRI cuando la oposicion era
total y absolutamente inexistente y donde por medio del corporativismo se obligaba a los grandes sectores nacionales a
votar por el tricolor, ese sistema colapsé y dejé por lo visto un sentimiento de tanto rencor, es ahora que los miles y millones
de votantes prefieren auto flagelarse con un sistema que es mucho peor que el otro.

En algunos momentos se hablé en América Latita del Ogro Filantrépico, ese dictador que era duro y cruel, carente de
democracia, opresor con el pueblo, pero que éste pueblo lo queria, lo mantenia como su gobernante y verdugo, hasta que algo
rompia esa fraqgil relacién y el ogro era expulsado de su catillo y el pueblo por un momento se sentia libre, lamentablemente
este mismo pueblo oprimido por afos no sabia qué hacer con su libertad.

AMLO es muchas cosas, pero no es un demdcrata. Es intolerante y excluyente; asi lo fue en su presidencia.Mucho mas
moderado se mantuvo en su jefatura de gobierno en la CDMX, pero cuando tuvo todo el poder se mostré tal cual es, pero...
;Por qué votaron por millones por éI?

Quiza la razén esté en nuestra soledad, en nuestro laberinto, en el cual siempre hemos estado sometidos, por nosotros
mismos, por el imperio azteca, por los pueblos originarios, unos sometiendo a otros, después por los espafioles, después por
la religion, después por los mestizos, después por los generales revolucionarios, después por los partidos politicos, después
por los empresarios, después por AMLO...

No lo sabemos. Pero lo que si sabemos es que, a pesar de los
malos resultados en tantos temas, a pesar de la burda eleccion
interna para su sucesora, a pesar de todos los fallos, problemas
y desencuentros, a pesar de todo eso y mucho mas, millones
aman al presidente y votaron por él.

*Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en
temas educativos. Representante de la presidencia de la
Confederacién de Educadores de América, en Centro y
Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y
television. Twitter: @salvadoravilaco

Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx
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ACTUALIDAD IS

La Despedida del Mesias

*Teresa Rodriguez

ueriendo recalcar el amor del pueblo de México para con

“su” presidente, se fueron al extremo sus simpatizantes

y el propio gobierno al exaltarlo como un Rey, con
imagenes y discursos fuera de toda proporcion.

Si, a ese hombre que dijo ser humilde y franciscano lo despiden

como Rey... y él se deja querer. Si, ese que decidié vivir en

Palacio Nacional -no con la pobreza franciscana que pregoné

sino como un verdadero monarca- recibié una despedida que

ﬁuedaré para la historia, para la vergonzosa historia de este
nal de sexenio.

Mientras millones de familias lloran aun por la pérdida de sus
seres querldosdy mientras en Acapulco la tragedia lleg6 de
nuevo, el presidente expresa con gran desfachatez que se va

‘muy contento’y satisfecho. = AT G -

. p X . . Todo principio tiene un fin y hoy el final de su mandato le ha llegado a Andrés Manuel
En lugar de luto en Palacio... hay fiesta. En el Z6calo: mariachis, Lopez Obrador, un presidente que logré manipular a millones de mexicanos que se dejaron
venta de Amlitos, tamales y antojitos. Es... la celebracién por el envolver con su discurso populista sin voltear al pasado para ver los estragos -muerte y

final de su mandato. destruccion- causados por lideres tiranos que abusaron de su poder. La historia lo juzgara
” pero, por lo pronto, él se va “contento, muy contento y satisfecho”. La estela de destruccion
y muerte que deja le es indiferente.

atencion, asi como la pérdida de su poder. El llevara otra vida y
nosotros, afortunadamente, también.

Fue lamentable su paso por presidencia porque deja un pais
destrozado y con una poblaciéon muy polarizada y eso sera
dificil de cambiar. Pero esa... .es otra historia.

Hoy el dia es, todavia, para él, para un presidente que prometié
mucho pero que cumplié muy poco: Andrés Manuel Lépez
Obrador quien, al fin, se va.

Wy W 4

Mientras millones de personas sufren en todo el pais por los estragos de la violencia y la
delincuencia, en Palacio Nacional hubo -en lugar de luto- fiesta con mariachis y tamales.
La ocasion lo ameritaba: era la despedida del Mesias.

Las imagenes en los videos, en las redes -algunos provenientes
dela propia Secretaria de Gobernacién-han exaltado al maximo
las emociones de la gente, mostrando los inicios de su carrera

olitica y la historia de un joven idealista (1ue logré llegar a
a meta propuesta -después de 18 afos de lucha-. Y también
dejan ver el dolor, el llanto, tristeza, nostalgia y toda clase de
manifestaciones de sus simpatizantes por su partida, para que
no haya duda de qlue este, AMLO, fue el mejor presidente que
hemos tenido en el pais. El salvador de México.

Y para dejar claro del amor que se le profesa, como en toda
despedida, las Ié?_rimas habian de brotar. La propia Secretaria
de Gobernacién,

isa Ma. Alcaid d deié Los beneficiados fueron los vendedores ambulantes ya que la demanda de AMLITOS se
uisa Ma. Alcaide, no pudo contenerse y dejo incremento. Ahora tendran que cambiar de personaje.

rodar algunas por sus mejillas. Y el presidente hizo lo propio
al escuchar la cancion que de despedida le otorgd su esposa
Beatriz y algunos incondicionales. La pelicula estaba montada
y se exhibia segun lo programado, cerrando con broche de oro
al interpretar La Paloma con letra acorde al Rey que este mes

termino su reinado.

El circo continud, pues, hasta el final.
Asi como transcurrié todo su sexenio.
No debian desaprovecharse las ultimas
horas de los reflectores y los minutos
para darle al pueblo lo que le gusta.

Afortunadamente estos actos ridiculos
ya terminaron. Ahora tendrd el ex
presidente que soportar la lacerante
soledad, la ausencia de micréfonosy de

Y~ X ;
Ademas de llanto hubo escenas vergonzosas como esta donde legisladoras se peleaban por
sacar la mejor foto con su idolo.

La Secretaria de Gobernacion, Luisa Ma. Alcalde, fue de
las que lloré por la partida de Lopez Obrador. Un par de
lagrimas caen muy bien para emocionar al pueblo.
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Carta a Xochitl Galvez

Periodistas, organizaciones y grupos sociales se han dado a la tarea de realizar un Conteo Ciudadano de los votos del dos de junio, y sus resultados le dan el triunfo documentado a la candidata

opositora, Xochitl Galvez, asi que contintian en la “pelea” por el reconocimiento de lo que en realidad sucedid ese dia. Vea Usted aqui de que se trata.

*Eduardo Novoa
uerida Xochitl:

Nuevamente me dirijo a ti, este primero de octubre del
2024,y te pregunto si quieres formar un nuevo partido politico,
para contender dentro de seis afios... ;0 para ganar?

Porque si se trata de ganar, ganaste el dos de junio. Lo sabemos
36 millones de mexicanos que votamos por ti, y el Conteo
Ciudadano, junto con las investigaciones que se han hecho
sobre los delitos electorales, lo confirman.

(Parati es un proyecto contender dentro de seis afos? Porque
para nosotros el proyecto es hoy. Estdn por imponer una
dictadura comunista, en la que las universidades privadas no
podran cobrar, la propiedad privada se va a declarar publica,
el INE va a convertirse en un instituto de encuestas populares,
y se pretende sustituir a los jueces con muchachitos de ocho
de promedio y cinco cartas de recomendacion de sus vecinos.

Hay una parte de esos 36 millones de ciudadanos que votamos
por ti el pasado dos de junio y te hicimos presidente, que hoy
todavia te apoyan y te quieren ver reconociendo el Conteo
Ciudadano, el cual harevisado mas del triple de las casillas con
la que aceptaste la derrota.

En el 2030 te va a costar mucho recuperar el apoyo ciudadano
que tenias en las pasadas elecciones, algunos se sienten
defraudados. ;Qué garantia tendriamos de que ahora si
aceptarias la victoria? Porque la victoria que acabas de obtener,
no la has aceptado.

Las preguntas siguen abiertas, aunque mas bien tu silencio
contesta. El Conteo Ciudadano se seguira difundiendo y pronto
atraerd a mas medios de comunicacién, porque la verdad no se
puede ocultar.

Pedro Ferriz de Con, Rafael Loret de Mola, Hablando Claro,
Atypical TV, Carpeta Parpura, Camino Florido, Partido Neoliberal,
Guillermo Hamdan, La Organizaciéon Continental de Derechos
Humanos, abogados y miles de voces ciudadanas se unen para
reconocer los resultados en los que ganaste.

El Conteo Ciudadano se seguira difundiendo, nacional e
internacionalmente. Visita el sitio pormexicomx y ve tu
misma los resultados, en los que ganaste en 22 estados de
la Republica, obtuviste la mayoria del voto en comunidades
rurales y en comunidades urbanas; aparte de que también
para las diputados federales y senadores, la mayoria fueron
para el PAN.

Hoy primero de octubre, de acuerdo al Conteo Ciudadano,
habiendo recontado més de 17 mil casillas electorales de los
32 estados de manera aleatoria, el pueblo de México te eligié
como presidente, Xochitl Galvez. Y eso es lo que estamos
defendiendo ahora mismo, no dentro de otros seis afos.

)
y

4

*Eduardo Novoa. Analista politico, activista social, promotor de la
democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.
Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com
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PREGUNTAS SIN RESPUESTA IS

La Minoria Rapaz si Existe

Un voto -de confianza- a favor de que la nueva presi ia Shei i —_—— = -
. L e € presidenta, Claudia Sheinbaum, se ira quit i P .
gabinete. Su inteligencia y capacidad, ademas, debera traducirse en un gobierno para eltl';;le: Teh;:):;lsslis r':10ecxl:caar'1):sc o(’)l?e':srl’ns':: 11 rapaz de encima que AMLO le hered en el

*Jorge Barreto Ruiz
i existe una “minoria rapaz’, esa a la que siempre se referia el presidente saliente, supuestamente al servicio de las
oligarquias. Pero ahora cambi6 de patron y estd al servicio del él mismo y de Morena.

Esa “minoria rapaz” si existe y ahora estd incrustada en las cdmaras de diputados y de senadores, en Morena y en el
futuro gobierno de Claudia Sheinbaum.

De los colaboradores nombrados en el gabinete de Claudia, 21 son esbirros leales a Lopez Obrador y 17 son leales a Claudia,
segun andlisis de redes.

Esa“minoria rapaz” pretende manejar el pais simplemente por tener el poder y haciendo uso del mismo, en una forma sucia
y desaseada, de ninguna manera dentro del respeto al pais y sus instituciones.

El ejemplo estéd en la manipulacién llevada a cabo en las cdmaras para la aprobacion de la reforma judicial que se llevé a cabo
en una forma vergonzosa, violando orden de la SCJN, sucia, comprando abiertamente votos y ostentandose de su accion
como un gran triunfo popular.

Esa “minoria rapaz” va querer manejar el pais inclusive con la presencia de Claudia Sheinbaum al frente del gobierno,
reportando a su pastor Lopez Obrador.

Estas conclusiones son de la ciudadania y todo México esta esperando el arribo de Claudia Sheinbaum.
No hay duda que el cambio, si lo hay, sera lento pero no olvidemos que la fuerza presidencial no tiene limites.

Confiamos en Claudia Sheinbaum como una mujer inteligente, y que sabra manejar el puesto en esa misma forma, y llevar
un gobierno para el bien de México y no para esa “minoria rapaz” bien identificada.

g

*Jorge Barreto Ruiz. Observador ciudadano, constructor de
profesion Tijuanense desde 1969. Correo: jbarreto.bc@hotmail.com

Los problemas a los que se enfrentard Claudia, todos
heredados de la deficiente administracion anterior, no
son nada faciles y requerira la ayuda de la ciudadania para
encarrilar de nuevo al pais en las vias del progreso real.

Ya lo veremos.
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Adios, Andres

Lo que pensabamos seria una alternancia para mejorar con AMLO de presidente,
resulté en una regresion de la democracia, al grado de que tendremos que
empezar de nuevo lo que ya se daba por alcanzado. ?

*Denise Dresser ! |

e escribo con rabia, con enojo, con frustracion.

Y me siento con derecho a hacerlo -como

ciudadana que soy- por la forma en la que

decidiste gobernar, el legado que dejas, el futuro
gue has cancelado.

Arropado en la arrogancia del poder, rodeado de
sicofantes, te miras en el espejo y te congratulas.
Eres popular, alabado, ensalzado. Lograste lo que
querias: Construir una nueva hegemonia enraizada
en los habitos y costumbres del viejo régimen priista
en el cual creciste.

Edificaste otra vez un sistema de partido hegemodnico
con apoyo popular, y te imaginas tu nombre cincelado en
marmol al lado de los otros “héroes que nos dieron Patria”.
Pero, aunque dejes a tu heredera y a tu hijo a cargo de
cuidar tu imagen, la tarea que les tocard serd la de seguir
enganando. Sequir inventando. Edificar un segundo piso
sobre una cloaca.

Yo soy de las que creyd en ti con ambivalencia y me
equivoqué. Crei que corregirias los errores de la transicion,
que ensamblarias la democracia sostenible en el futuro, que
le darias -por fin- a los ciudadanos los mecanismos necesarios
de control politico y judicial para participar en lo publico.

Pensé que cumplirias con la oferta de romper las
complicidades entre las élites politicas y econémicas. Pensé
que cumplirias con la promesa de regresar al Ejército a los
cuarteles e inaugurarias un nuevo paradigma de seguridad,
capaz de pacificar al Pafis.

Fui ingenua, o idiota, o presa de una esperanza infundada,
o le crei a quienes argumentaban que habias dejado atras el
radicalismo pendenciero que te caracterizo.

Hago un “mea culpa’, pero tampoco te absuelvo de los
multiples compromisos corrompidos, las miles de mentiras
mananeras, la sarta de traiciones llevadas a cabo.

Ahora tu y tus adeptos reescriben la historia a
conveniencia, para borrar cémo salimos de una autocracia
institucionalizada y nos has regresado a ella. Denunciabas
la complicidad entre las élites, pero permites que siga
ocurriendo entre las que te apoyan. Reclamabas los
acuerdos cupulares, la debilidad de un sistema de pesos
y contrapesos, la ausencia de medios independientes, la
impenetrable costra de los grandes capitales que siempre
ganan y siempre son los mismos. Pero en cada uno de esos
rubros, en vez de corregir, empeoraste.

En lugar de mejorar, destruiste o profundizaste las peores
practicas del pasado. Has sido el priista mas exitoso del siglo XXI.

Si antes los ciudadanos éramos convidados de piedra
en una democracia deficitaria, ahora estaremos alin mas

indefensos ante un gobierno que ha arrebatado el derecho
a la transparencia, el derecho a la justicia, el derecho a la
disidencia, el derecho a la rendicién de cuentas, el derecho
al control civil sobre las fuerzas armadas, el derecho a que
los oligarcas del Pais no coludan entre si para exprimirnos.

A millones de mexicanos los volviste complices de su propio
despojo. Ahora nos regresas a ser el Pais de stibditos en vez
de ciudadanos; hombres y mujeres viviendo con la mano
extendida, esperando el préoximo cheque del siguiente
politico morenista, como en los viejos tiempos.

Aumentas el salario minimo, pero induces la informalidad.
Reduces la pobreza por ingreso, pero incrementas la pobreza
extrema. Hablas del Estado fuerte, pero lo debilitas via
la austeridad neoliberal. Agitas el pafuelo blanco, pero
permites la corrupcién de los miembros de tu circulo cercano.
Tu modus operandi ha sido la mentira y la manipulacién.

Pas6 que murieron mdas de 800,000 mexicanos en una
pandemia mal encarada con estampitas. Pasé que los
militares fueron apropidandose de pedazos cada vez mas
grandes del presupuesto y la gobernabilidad, mientras
obstaculizaban cualquier investigacion que los involucrara,
como Ayotzinapa o la compra de Pegasus para espiarnos.

Pasé que tu partido se valié de las peores tacticas para
obtener la sobrerrepresentacion y luego usé su mayoria
para aprobar reformas regresivas.

Pas6 que ganaste y abusaste. Y tu legado no serd uno de
ciudadanos autébnomos, emancipados, pujantes. Serd un
tren vacio, una refineria inservible, una deuda impagable,
un poder judicial sojuzgado, una inseguridad desbordada,
y una nueva mafia morenista en el poder, que incluye a los
vestidos de verde olivo.

Un pais menos abierto y mas injusto, menos sostenible
y mas confrontado. Mas tuyo y de tu clan, pero menos
nuestro. Siguiendo el guién de tus antepasados priistas, te
lo volviste a apropiar.

*Periodista, académica, analista politica, activista social.
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*Amelia Iruretagoyena Quiroz
caba de entrar un nuevo gobierno federal y las expectativas
son grandes porque independientemente del partido que
arriba al poder -o como en este caso uno que repite en el

mando- la ciudadania nunca Ipierde la esperanza de que mejore
la situacion y que viejos problemas tiendan a desaparecer.

En cierta forma los partidos, y las campanas que realizan, asi
como los y las candidatas son responsables de generar esa
fantasia de que los problemas tantas veces denunciados o tantas
veces comentados se van a resolver. Eso es lo que prometen
unos y otros pero nunca dicen como lo van a lograr.

Las campafas se caracterizan por combatir el enemigo politico,
inclusive con la difamacion y Ea calumnia. Desafortunadamente
estas no parten de un diagndstico que identifique los problemas
gue mayormente afectan el desarrollo del pais, no solo en el aspecto
econémico que es fundamental para detonar una economia que
garantice fuentes de trabajo para la poblaciéon econémicamente
activa desocupada o para la poblacidn que esta proxima a ser
demandante de empleos decentes y dignos y que garantice la
permanencia y crecimiento de las fuentes de trabajo ya disponibles.

Cada problema esta conectado con otros. Por ejemplo, para poder
lograr una mejor economia se requiere rescatar las condiciones de
seguridad, mismas que se ha perdido a lo largo y ancho del pais.

Amenazas, rezagos e inconvenientes

No es ningun secreto que el crimen organizado esta asentado en
diversos puntos del territorio nacional en algunos lugares mas
que en otros, y que ello afecta a los productores ya establecidos
como a los posibles nuevos empresarios, y es responsable del
crecimiento de la criminalidad en sus distintas manifestaciones;
una de ellas muy visible y dolorosa son las desapariciones de
personas, generalmente jovenes, expresandose también en el
crecimiento espectacular de la violencia hacia las mujeres, en su
mas cruda forma: los feminicidios.

Ademas del control que mantiene el crimen organizado, se ha
derivado el crecimiento del trafico de drogas y con ello el grave
aumento de las adicciones, sobre todo en la poblacién joven. Por
si esto fuera poco, una economia debilitada tiene que ver con el
problema de disponibilidad del agua sobre todo en ciertas regiones
desérticas del norte de México -y a contrapelo de inundaciones en
otras-y asi se pueden seguir sumando aristas que hay que atender,
para mejorar la situacién econémica y social de la poblacién.

Por otro lado estdn otras condiciones relacionadas con el
bienestar de las familias y el deterioro por falta de presupuesto
en las instituciones de seguridad social. La constante en este
sexenio ha sido el desabasto de medicamentos, problematica
que de continuar amenaza las condiciones de salud de la
fuerza de trabajo en general. En Sonora, por poner un ejemplo,
la ancestral deficiente atencion en el ISSSTESON pone en
riesgo la productividad de los servidores publicos y demas
derechohabientes, asi como de sus familias.

Ademads estan otros problemas no menos importantes como
son la baja calidad de la educacién, los problemas derivados de
la falta de planeacién urbana, los relativos a la falta de atencién al
medio ambiente, el problema del tranﬂoorte publico, los servicios

ue permitan garantizar la movilidad de los distintos grupos
gemandantes del derecho a los espacios comunes, la deficiencia y
mal estado de los distintos servicios publicos, etc,, etc.

Un listado -enunciativo, no limitativo- del quehacer publico
debe contemplar como minimos los siguientes puntos que
organizaciones como Hermosillo, ;C6mo Vamos? contempla
para sus observaciones, pero que igual aplica a nivel nacional:

1. Combatir de manera integral las adicciones.

2. Asegurar el acceso y abasto de agua.

3. Un buen Gobierno que adopte la participacion civica como un
valor fundamental en sus acciones.

La dnica manera de lograr que los nuevos gobiernos rindan los frutos que se requieren
es con la constante exigencia y vigilancia de la ciudadania organizada. De otra manera,
las desviaciones y abusos del poder en cada sucesion -independientemente del cambio o
continuidad de un color politico- haran de las suyas.

4.Elevar la competitividad de la ciudad para atraer talento e inversion.

5. Ampliar el acceso a una alimentacion suficiente y saludable, a
servicios de salud especializados, y educacion de calidad para
los habitantes con mayor vulnerabilidad.

6. Impulsar un buen desarrollo Urbano Sustentable que brinde la
ciudadania Servicios Publicos Municipales de calidad.

7. Proteger la calidad del medio ambiente.
8. Desarrollar infraestructura para la movilidad.

9.Instituciones policiacas solidas y transparentes que garanticen
la Seguridad Ciudadana.

10. Rehabilitar areas verdes.

Los retos son muy grandes para los tres niveles de gobierno,
y como cualquier organizaciéon para su funcionamiento se
requieren recursos financieros, recursos humanos bien
calificados, asi como recursos materiales e infraestructura que
permita operar con calidad los programas que incluyan los planes
de desarrollo. Ademas es menester una buena coordinacién no
solo entre los distintos 6rdenes de gobierno, sino también entre
los tres poderes: el Legislativo, el Ejecutivo y el Judicial.

En el ejercicio del Gobierno siempre son mas visibles para la
ciudadania el desempeiio de las instituciones dependientes del
Ejecutivo y las concernientes de las Presidencias Municipales,
pero es tiempo de que también seamos exigentes con el poder
Legislativo y Judicial.

Organizacion ciudadana.

Siqueremos mejor desempeno de los gobernantes los ciudadano
(ag debemos estar organizados y actuar. No debemos permitir
que solo los grupos econémicos cercanos al poder sean los
que presionen para inclinar las decisiones a su favor. Las y los
ciudadanos de a pie, somos los afectados, por las decisiones
que favorecen intereses de tipo mercantilista de unos cuantos,
por lo tanto debemos ser la cuarta fuerza para equilibrar el
ejercicio del poder y que los gobernantes actien en favor de
los intereses ciudadanos. Los mecanismos de seduccién de los

rupos de poder econédmico y politico son muy efectivos hacia
0s gobernantes, por lo que si no hay ciudadania actuante, hasta
el mas santo se corrompe.

Sembrar cultura de paz es un asunto de ciudania activa.

*Amelia Iruretagoyena Quiroz. Dra. en Criminologfa y
Delincuencia Juvenil. Especialista en Procesos de Didlogo
3 v Mediacion de Conflictos. Correo: airuretag@gmail.com
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Meses Volatiles

El autor analiza los mercados financieros y habla de un cierre de aiio con alta inestabilidad donde mucho tiene que ver la politica.

*David Abraham Ruiz Ruiz

os recientes meses han sido de alta turbulencia para los

Lmercados financieros, tanto por motivos externos como

por explicaciones coyunturales domésticas. Muchas veces

lo que mueve a los agentes econdmicos no es necesariamente

la economia, sino la politica, como ha venido siendo el caso en
la etapa reciente.

Del extranjero nos llevamos una sorpresa por los movimientos
de tasas de interés del mercado japonés, lo cual fue alertando
a diferentes participantes generando un fenémeno de cascada
y dandonos lo que se considerd un lunes negro derivado a la
caida de las principales bolsas de valores del mundo. Se puede
entender por como se cruzan las noticias entre diferentes
inversionistas y también por la sensibilidad que existe derivado
a los eventos de alta controversia politica y econdmica.

E igualmente estamos en meses de alta volatilidad venida
en consecuencia a la eleccidn estadounidense, la cual se ha
puesto rispida y de prondstico reservado por el movimiento
de candidatos a la presidencia por parte de los demécratas al
haber bajado de la contienda al actual presidente Joe Biden
y sustituirle por Kamala Harris. La visiéon politica entre ella y
Donald Trump, ademas de lo que es su relacion diplomatica ha
llevado a que variables, entre ellas las mexicanas, estén con alta
fluctuacion, lo cual sera para monitorear hasta noviembre que
se den las elecciones y a principios del préoximo afo cuando se
expresen en politica publica las promesas de campaia de un
lado y del otro.

Y en materia nacional también la politica estd moviendo a
inversionistas, capitales, y a diferentes actores del panorama
econémico. Luego de la victoria de Claudia Sheinbaum por
ampliadiferenciayaqueMorenayaliadostengan practicamente
la cantidad de curules necesaria para tener la mayoria calificada
ha levantado la consternacion del publico inversionistas. La
particularidad de este legislativo es que coincidird por un mes
con el actual presidente y que estd haciendo lo posible por sacar
adelante las reformas que se habian quedado en el tintero por
gran parte de su mandato.

Estas reformas tienen cambios estructurales sensibles,
mucho se habla de la reforma judicial, pero la reforma sobre
organos autonomos puede tener impactos muy relevantes a
la economia. Vale enfatizar que la desaparicion de la COFECE
bien implica un retroceso en la competitividad de los mercados
en México, implicando una profundizacién de aquellos
participantes que concentran poderes de mercados; y que el
trabajo del CONEVAL pase al INEGI también es un paso hacia
atras en la medicion, evaluacion y realizacion de propuesta
para mejorar la politica social de cualquier gobierno.

Y de la reforma judicial hay mucho de lo cual hablar, tanto en
imparticion de justicia como de la eleccién de jueces. Para los
mercados financieros el método no es necesariamente relevante,
vemos a lo largo del mundo como las grandes potencias
econdémicas apoyan naciones no necesariamente democraticas.
En materia financiera pesa mas la potencial incertidumbre que
puede haber con relacién a proyectos de inversion extranjera,
colocacion de capitales y relocalizacién de cadenas de suministro
que bien pueden sufrir falta de garantia juridica.

Como se reiterd, del extranjero y de dentro de México hay
noticias que han hecho que la cotizacién peso con el doélar
pasara en pocos meses de 16.50 a 19.60, que el IPC de la Bolsa
Mexicana de Valores retrocediera 12% de su maximo valor en
este afo, y que Banxico sea precavido con sus movimientos de
tasas de interés por la alta fluctuacion.

Se viene un cierre de 2024 con alta inestabilidad, valdra la pena
ver hacia qué lado marca la aguja en cada uno de los vaivenes
politicos a darse.

*David Abraham Ruiz Ruiz. Maestro en Finanzas por la
Universidad de Sonora. Twitter: @Ruiz4D
Cel: (6622) 684487. Correo: dabrahamrro4@gmail.com
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EMPRESAY NEGOCIOS IS

La Carrera Contra Reloj
de las 20 Reformas
Constitucionales

Mientras los empresarios restauranteros cocinan los alimentos para sus clientes, el gobierno
“cocina” una dictadura legal que sin contrapesos generara abusos. Como sea, Manuel Lira -quien |
es el enlace nacional del sector con el Poder Legislativo- hace su tarea para traer los mayores

beneficios fiscales a sus agremiados.

. . *Lic. Aurora Retes Dousset
Se “cocina” una dictadura legal.

n la actualidad la borrachera de los triunfos holgados

y con una sobrerrepresentacioén legislativa “regalada

por lainterpretacién del INEy el TRIFE, el oficialismo
contra reloj estd aprobando leyes que ni siquiera analizan
sobre el impacto en derechos humanos, laborales y
sociales en contra de los “ciudadanos de a pie” reflexiona el
empresario Manuel Lira.

Entrevistamos al empresario Manuel Lira quien fue
nombrado vicepresidente en Enlace Legislativo de la
CANIRAC/Nacional para trabajar y representar a los
empresarios restauranteros de México ante las 20 reformas
que se estan cocinando al vapor -algunas de ellas ya
decretadas y otras en vias de ello- y que no se tiene ninguna
claridad en las leyes secundarias que son las que mapean la
ejecucion de las reformas aprobadas y en curso.

Manuel Liraacepta que esuna “cuestaarriba” trabajar con los
legisladores federales y locales que son abrumadoramente
de Morena y aliados, pero agrega que se debe estar cerca
de ellos, ser agentes empresariales que propongan lo que
al sector le duele e interesa y le puede apoyar para sacar
adelante temas como el de la doble deducibilidad del sector
restaurantero que no se ha podido eliminar.

El empresario sonorense -hoy enlace legislativo de
CANIRAC Nacional, como sefialamos- nos dice que la lucha
no va a cejar con esto de la deducibilidad, porque en todos
los alimentos preparados en restaurante se cobra el VA,
pero los insumos con lo que se preparan como verduras y
frutas que es el 80% no llevan IVA, pero si se entera al fisco
en la cuenta existiendo entonces una descompensacion en
lo que se paga al SAT afectando a miles de restauranteros
que esperan ser escuchados para salir a adelante sobre todo
ante la incertidumbre econémica del pais.

Manuel Lira nos anuncié que se llevard a cabo en Tijuana
una reunién nacional de Canirac para analizar las diferentes
problemdticas que afectan a este sector que es un muy
sensible; que es un ermdmetro que detecta cuando no hay

circulante, cuando no hay dinero en la calle, en el bolsillo de
la poblacion enlas economias locales; y esto debe reflejarse
para que la voz de los restauranteros sea escuchada por la
nueva administraciéon y el oficialismo legislativo.

La industria restaurantera representa a millones de
mexicanos dedicados a elaboracion de alimentos con 70
delegaciones en el pais de Canirac Nacional y miles de
afiliados que esperan tener alicientes por parte del SAT,
del Seguro Social y de otras instituciones publicas que le
permitan al sector continuar siendo el orgullo gastronémico
que siempre ha sido México para los propios y extrafos

Se apelard a un gobierno responsable que escuche a este
sector que lucha diariamente con la alta informalidad,
con la falta de regulaciénen licencias de alcohol, inflacién,
alta rotacion de personal, altos precios, extorsiones, cobro
de piso e inseguridad permanente y que parece que
estos temas no son vistos con la seriedad que requieren,
concluye para nosotros el empresario Manuel Lira, a quien
le agradecemos su disposicién

*Lic. Aurora Retes Dousset. Directora Voz Empresarial. Medios,
Noticias, Editorial, Asesoria Marcaje Personal, Comunicacion.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretesO@gmail.com.
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*Mujer y Poder
| pasado 12 de septiembre-y comoya se esperaba-
el pleno del Congreso de Sonora aprob6 el decreto
que reforma la Constitucion Federal en materia

del Poder Judicial, minuta que le fuera remitida por la
Cdmara de Senadores del Congreso de la Unidn.

Con lo anterior Sonora se sumo a los 20 estados en el
Pais en aprobar dicha reforma, superando el minimo
de 17 que se requerian para validarla -es decir mas de
la mitad de las 32 entidades federativas.

{Quienes votaron a favor y quiénes en contra?

Para que, como ocurrié a nivel federal, aca en Sonora
los ciudadanos también sepan precisamente el sentido
de los votos de los diputados locales se divulgé que
fueron 27 a favor y seis en contra, como sigue:

También en Sonora -como a nivel federal- hubo legisladores que traicionaron su condicion de
opositores y votaron a favor de la nociva reforma al Poder Judicial que socaba la division de poderes
en nuestro pal’s: La diferencia es que en el estado lo hicieron “gratis” porque no se les necesitaba para
Con los votos de Morena y sus aliados, asi como de lograr la mayoria calificada.

Raul Gonzdlez de la Vega del Partido Sonorensey de
la diputada panista Alejandra Lépez Noriega -los “pequerios traidores” de la oposicidn en el estado- se aprob6 el decreto
correspondiente.

“El PAN ya no es lo que era y no pienso pasar un minuto mas en un lugar miségino empefnado en empoderar una clpula que
nunca ha pisado una colonia, ni ha trabajado en beneficio de los ciudadanos’, fue el mensaje de la ahora ex legisladora de
Accion Nacional, Alejandra Lépez Noriega, al anunciar su apoyo a la reforma.

Los sufragios en contra, por otra parte, y congruentes con su condiciéon de opositores, fueron de las diputadas Gabriela Félix
(MQ); de Iris Sanchez (PRI); y de Gabriela Tapia (PRD), asi como los diputados Juan Pablo Arenivar (PAN), Emeterio Ochoa (PRI)
y Manuel Scott (MC).

Vulneracion de la division de poderes

Los principales cambios -que han levantado protestas de los propios integrantes del Poder Judicial Federal y de los estados, asi
como de abogados postulantes, estudiantes de leyes, académicos y de organizaciones de la sociedad civil son los relativos a
la eleccién popular de los jueces, magistrados y ministros; y, sobre todo el procedimiento de seleccion de los candidatos que
los politiza a favor del partido oficial y del Poder Ejecutivo con lo cual se trastoca la division de poderes vulnerandose la esencia
misma de la Republica y del propio estado de derecho.

Previo a la votacion en el pleno, Paloma Terdn Villalobos, Ernestina Castro y David Figueroa, integrantes de la Comision de
Gobernacion y Puntos Constitucionales, presentaron el dictamen, destacando que la reforma cumplia con los requisitos legales y
argumentando su procedencia para su aprobacion, rechazando las peticiones de la oposicién para detener la votacion.

Antes de la sesidn, los diputados de la comisidn se reunieron con una comitiva de trabajadores del Poder Judicial, quienes se
manifestaban afuera del recinto legislativo, expresando su inconformidad -por decir lo menos- ante las afectaciones laborales
y de escalafén que la reforma les acarreara -pero igual no atendieron sus peticiones.

La oposicion nacional no convalidé la validez constitucional de la reforma

En la Ciudad de México, los grupos parlamentarios del PAN y el PRI, asi como MC, no asistieron a las sesiones del 13 de septiembre
en las Cdmaras de Senadores y de Diputados para declarar la validez constitucional de la reforma judicial, y anunciaron que
acudirdn a instancias nacionales e internacionales para impugnar esta enmienda.

La coordinadora del blanquiazul en el Senado, Guadalupe Murguia explicé la ausencia “porque no podemos, no debemos
convalidar una reformailegitima, espuria y plagada de deficiencias en el proceso legislativo. Estoy convencida que en ocasiones
la ausencia legitima es el grito mas estruendoso”.

Por su parte, el presidente Lopez Obrador, impulsor de la reforma, la mandé publicar en el Diario Oficial de la Federacién el dia 15
para su entrada en vigor, pese a sendas suspensiones para ello ordenadas por el Poder Judicial, en un inédito desacato todavia
de imprevisibles consecuencias.
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Utiles Servicios Itinerantes del
Instituto Sonorense de las Mujeres

*Mujer y Poder
mén de los servicios a favor de las sonorenses que se
prestan en la oficina matriz de Hermosillo, tanto como
en las coordinaciones regionales en las principales

ciudadesdelestado,también el ISMrealizajornadasitinerantes
en diversos municipios del estado para la realizacion de
diversos programas especificos, asi como de asistencia en las
labores ordinarias de la dependencia -de asesoria legal en
general y especifica a victimas, asistencia sicologica, talleres
de capacitacion laboral, atencién en materia de Alerta de
Violencia de Género (AVGM) solo por citar algunas de tantas
de ellas.

Por ejemplo, la tarde de este sabado ocho de octubre se
realizara en el malecdn turistico de Guaymas la Feria del
Emprendimiento para Mujeres Sonorenses denominada
EmprendamosJuntas, donde”sieres unamujeremprendedora
de Guaymas o Empalme estds invitada para ofrecer tus

A n o~ ‘
o G S

SONORA

Registrese Usted como

ISM |

participante -0 acuda- a la Feria del Emprendimiento para ‘

Mujeres Sonorenses que se realizara en el malecon turistico del Puerto de Guaymas
el dia ocho del presente mes de octubre. Exhiba ahi sus productos o servicios; 0 ‘
aproveche los que se exhibirén y colabore con esta causa promovida por el ISM para
impulsar el ingreso propio de cientos de mujeres sonorenses. ‘

productos y servicios”, reza la convocatoria, llamado a las interesadas a registrarse para ese efecto en la pagina web del

Instituto.

Este evento -en esta su segunda edicion- es patrocinado a través del ISM tanto por el gobierno de Sonora como por el
Ayuntamiento del puerto de Guaymas; y, desde luego, se espera, dada la difusion del mismo, la concurrencia del publico en
general -de cualquier parte del estado, del pais y del extranjero- para conocer la oferta de las negociantes de la region.

PMIE | Geano g |
g | sonora | FRISM

Se trata de un espacio itinerante que ird llegando a varios
municipios de #Sonora, donde se busca impulsar y empoderar

Unidad Moévil de
Orientacién del ISM

Regién Costa, Sur y Cajeme.
Nacozari (1), Cumpas({2), Granados(3), Sahuaripa(4).

EMA ezcobampoll). Las Bocas(2), Macoyahui y San Bernardo(3). @

Rahum(1), Tajimaroa(2), Vicam Switch(3), Vicam Pueblo(4).

*Sujeto a cambios de ruta.

de manera integral a las mujeres, para que puedan generar su
propio ingreso, una estrategia para dar seguimiento al resolutivo
de la #DeclaratoriaAVGM.

El cupo es limitado, asi es que si Usted, estimado lector lectora
sabe de alguna empresaria o Usted misma se interesa -por
pequefio que sea su negocio, en casa o establecido- apuntese, o
corra la voz de este programa.

Servicios generales itinerantes del ISM en el estado

Por otra parte, también itinerantemente -es decir trasladandose
por turno la atencién del ISM a diversos puntos del estado-
los servicios gratuitos itinerantes de orientacidon para mujeres
en situacién de violencia empezardn a llegar esta préxima
semana a varias comunidades mediante las unidades méviles
del Programa de Apoyo a Instancias de Mujeres de las Entidades
Federativas (PAIMEF 2024).

Las unidades moviles andaran préximamente -de hegho ya empezaron- por las
| comunidades que se detallan en este recuadro, debldamentefulzllcltadas en |
' cadauna de ellas para que por falta de conocimiento de la atencion “no quede”. ‘
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VISION = ACTITUD'

Es dificil -si no es que imposible- entender por qué alguien se quita la vida, y con mayor razon y pesar tratandose de un ser querido. Al desconsuelo se unen sentimientos de culpa de los familiares
y amigos. ;Podemos hacer algo al respecto?.

*Tomas Herrera
ace apenas unas semanas recibimos la invitacidon para visitar a una mujer cuyo hijo -de apenas 21 afos- se acababa
de suicidar. Segun comentarios, en ninguna institucion lograron encauzar su drama. Con honestidad, sugerimos que
en estos momentos no nos considerabamos la persona adecuada para ello al sentir que ya no “batedbamos en ligas

mayores” como para asumir dicha responsabilidad.

A lo largo de toda nuestra vida el suicidio ha estado cercano. En la adolescencia, se suicidd junto con su bebé, una joven,
amiga intima, al sentirse engafiada por el padre de su hija. También en esa época, un familiar cercano y querido se quité
abruptamente la existencia. Posteriormente, siendo ya profesionista, no solo nos tocé disuadir a mas de media docena de
prospectos al suicidio, teniendo que ser parte del instrumento sosegador de aquellos supervivientes al circulo de la victima.

En los paises modernos la media de suicidio anual ronda la cifra entre 3.000 y 4.000 personas, siendo los jévenes de 14 a 26
anos los mas proclives a terminar con sus vidas. Pero lo mas dramatico que reflejan las estadisticas es que, “la preocupacion
por el suicida” comienza después del suicidio, cuando la pregunta de“;por qué, por qué ?”o la culpa, empieza a carcomer a
los que estaban a su lado... expertos en buscar razones posteriores, pero ciegos, en detectar situaciones criticas anteriores
que “avisan” del riesgo.

El duelo por los que se suicidan suele ser muy superior al que deja cualquier otro tipo de muerte, natural o accidental. De ahi
que el acompanamiento al duelo de un suicidio debe de contar con una persona muy profesional y especializada en esta drea
(posible) de la vida humana. No vale cualquier consejero: médico, psicélogo, sacerdote que, con palabras bonitas evocando
la resignacion o la confianza en el paso del tiempo, pretendan hacer que el circulo cercano llore y olvide. Tampoco se puede
“engafar” el sufrimiento a través de medicacion; el dolor, la culpa, el vacio, se convierten en este caso en un fantasma que
acompana el resto de la vida.

De ahi, que cuando nos pidieron “consolar al triste” mi honestidad para rechazar la solicitud fue desgarradora. Ya no nos
veiamos con herramientas para enfrentar a ese “trabajo” y realizarlo lo mejor posible . Pero continuamos en activo desde
la trinchera de la “prevencion”. Ahora ensefiamos a la gente a
saber “mirar” a los que tienen a su alrededor. No a lamentar a
los que ya no estan en su cercania.

Esperamos que ésta tarea de alerta sea tan valida, como la del
buen ceramista que intenta recomponer las piezas rotas.

*Tomas Herrera. Filésofo y Tedlogo. Coach de
capacitaciones. Presidente de la Fundacién CREES.
Correo: tsecol@hotmail.com
www.tomasherrera.com
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LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES I

Nelli Bly:

;Para Quée Son Buenas las Chicas?

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos
lizabeth Cochran, primera mujer en ejercer como
reportera de guerra y pionera del periodismo
encubierto, nacié un cinco mayo del afo 1864

en lo que, después, en su honor se nombré Cochran'’s
Mills, parte de un barrio de Pittsburgh, en Pensilvania,
USA.

Esta historia empezé cuando la indignada joven, leyé
un articulo del diario Pittsburgh Dispatch, titulado
“iPara qué son buenas las chicas"?, en el que se
afirmaba que la mejor funcidn para la mujer era tener
hijos, estar en la cocina y cuidar del hogar.

Y, entonces, como respuesta, empezdé a escribir una
columna periodistica ocasional bajo el pseudénimo
de “chica huérfana solitaria” Pero uno de sus textos,
titulado El Puzzle de las Chicas (algo asi como el
enigma o rompecabezas de las mujeres), impresioné
al director del diario porlos argumentos, la habilidad
narrativa y laagudeza de lajoven, yla contraté como
parte de su equipo editorial, “bautizandola “ con el
seudoénimo de ‘Nellie Bly"

La ahora Nellie Bly se casé con Robert Reaman, un
hombre 40 aflos mayor que ella lo que fue lo de
menos. Pero vamos por partes: sus primeros escritos
trataron los apuros sufridos por parte de la mujer
trabajadora. Pero por ser “mujer” se le presion6 para o

escribir, “mejor’, sobre temas considerados “mas Pionera del merioi .
. " ) ) , . lonera del periodismo encubierto, y primera corresponsal d i i

femeninos’, como la moda, la jardineria, la sociedad, | el i fot) esuncemplo déguenoha it cuando na decsio s somads co- s vt

entre otros tantos propios de la “femineidad” de la | e iy Polelteceien s ccin desacaniooseos mis mpornss i v

época (nada que ver, desde luego con el feminismo B
posterior y menos con el actual, aunque siempre hay que ser cautos

tratandose del yugo de género siempre al acecho), y que fomentaba una sociedad que reprime el colectivo de la mujer, a
pesar de la insipiencia y de los avances en su lucha ya para ese entonces.

Reportaje en México.

Asi, la habilidosa Nellie Bly mejor se decidié buscar una corresponsalia en el extranjero; y apenas de 21 afios escribid su
primer libro Seis Meses en México, a pesar de que su estancia ahi, en pleno porfiriato, se redujo por tensiones con el gobierno,
nada acostumbrado y menos proclive a historias sobre las penurias de las mujeres en el pais (sin saber hasta dénde llegaria la
participacion femenina unos afos después con la Revolucién Mexicana). La vida y milagros (al filo del peligro y la muerte), de
Nellie Bly supera con creces las tramas de muchas novelas de aventuras decimondnicas. Feminista antes de tiempo, reportera
de largas cabalgatas, primera cronista encubierta, viajera alrededor del mundo y corresponsal en el México porfiriano donde
probé aquello de amar a Dios (al reportaje) en tierra de indios, la convirtid, por su audacia, en un referente del compromiso
periodistico admirable.
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La Vuelta al Mundo... Julio Verne le cruza una apuesta

Alla por 1888, Nellie le sugirié al World, diario al que para entonces trabajaba, que la mandara como reportera en un viaje
alrededor del mundo, haciendo realidad el libro La Vuelta al Mundo en Ochenta Dias escrito por Julio Verne, para ver si era
posible tal hazafa imaginaria. Al principio los responsables del periédico dudaron: una mujer no podia viajar sola 'y, ademas,
necesitaria demasiado equipaje. Entonces ella les dijo que entonces le dieran el papel a un hombre, y que ella lo haria para
otro periédico, y aquellas palabras los convencieron. Un afo después, el 14 de noviembre de 1889 la aventurera parti6 a
recorrer 24.889 millas saliendo de Nueva York, y llevando solo el vestido que portaba, un abrigo resistente, varias mudas
de ropa interior, una pequena bolsa con sus articulos de tocador y la mayor parte de su dinero en una bolsa atada al cuello,
logrando la hazana ( sin la compaiia de hombre alguno y buena parte del viaje en un globo aereoestatico, como en la novela)
para la admiracién mundial. Y desde luego para la del propio Julio Verne, a la sazén contemporaneo de nuestra heroina,
quien le habia dicho que la felicitaria si lo lograba en un dia menos.

Se hace pasar por loca...y creen que lo estaba

Mas adelante, deja ese diario (en 1887) y se muda a Nueva York para trabajar en un nuevo encargo clandestino para el
periddico del conocido Joseph Pulitzer, The New York World (en cuyo honor, el codiciado Premio Pulitzer al periodismo lleva su
nombre hasta nuestros dias). Sumisién fue hacerse pasar como una paciente loca para investigar las reclamadas negligencias
y abusos en el centro de mujeres dementes de la Isla Blackwell. Y, para ello, experimentd en carne propia el lamentable
tratamiento al que se les sometia a las pacientes del asilo e incluso causas injustificadas del internamiento.

Permanecio ahi, escribiendo esa experiencia en su libro Diez Dias en un Manicomio, con tan exitosa Representacion, que
incluso no se le dejé salir después, pensando los médicos que, en realidad, estaba demente (sin saber que era una infiltrada),
lo que provocé una gran fama al caso y un aumento de los fondos para el cuidado de los pacientes, asi como requisitos mas
exhaustivos de internamiento.

Su legado y sus ultimos dias

Por medio de una prosa vivaz consiguié crear su propia marca de noticias sensacionalistas. En sus articulos mezclaba cierto
exhibicionismo y escarnio, pero con un enorme sentido comun vy, sobre todo, un resaltado y extraordinario atrevimiento.
Los reportajes de Nellie Bly no buscaban una verdad objetiva, sino narrar de forma directa el testimonio de quién habia
vivido los hechos, de ahi que se le calificara de insidiosa y de subjetiva (sic), y que para los lectores de esa época -y a muchos
de la actual- pudiera parecerles poco profesional su trabajo. Sin embargo, seria un error suponer que su quehacer se limitaba
a una simple exposicion. Las historias que contaba mostraron la intencién de denunciar injusticias y problemas, al grado de
que muchas de ellas lograron cambios sustanciales en la sociedad de su tiempo (de lo que ahora muy pocos profesionales
de la comunicacion podrian presumir).

En 1914 Nellie viajé a Inglaterra, como calculando el inicio de la Primera Guerra Mundial, y en su cobertura permanecié en
Europa hasta 1919, convirtiéndose en la primera mujer cronista de un evento de esa naturaleza.

Bly murié en 1922, de neumonia, a los 57 afos de edad, pero continué siendo reconocida en su pais, y le fue compuesta
una cancion (todavia en el repertorio de todos los coros de musica popular). Pero mucho mas alla de eso, es una prueba de
que la realidad puede ser mas apasionante que cualquier fantasia para las mujeres con una decision del tamafio de la que
tomo, desde muy joven.

Nuestra seccién de La Mujer en el Mundo de los Hombres la escogié para esta edicidon de octubre.

\

V4

*Lic. Araceli Gonzalez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell
y el Instituto Michelangelo de Italia.

Correo: araccelli222@yahoo.com.mx
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mmm COMENTARIO DE LIBRO

;Qué Sigue?, 20 Lecciones Para Ser
Ciudadano Ante un Pais en Riesgo

Ficha temdtica: Autoria: Dra. Denise Dresser. Formato: Fisico. 272 pdaginas. Editorial: Aguilar
Coleccion: Actualidad Politica. Género: Ciencias Sociales/ Democracia.

VErFEE

0

AGUILAR

Como en ninguna antes de sus obras -y vaya que todas son puntuales al respecto- este libro de fin de sexenio de Denise Dresser concentra en 20 “lecciones” un manual ttil para todos los
ciudadanos, incluidos los afines a la 4T; y tanto para opositores desanimados como para quienes siguen en la lucha “levantados al castigo”. No se la pierda Usted.

*Rafael Antonio Vidales
ste libro, uno mas -para nosotros el mejor- de la activista,
académica, periodista y dirigente social, Denise Dresser,
sobre la politica en nuestro pais, es una guia para todos los

ciudadanos; tanto para quienes votaron -como ella lo confiesa,
con el beneficio de la duda- por AMLO como por quienes no.

Salvo porla primera parte del titulo de laobra en que se pregunta
;Qué Sigue?, cuestién muy apropiada para su contenidoy aunde
que se trata de 20 lecciones para el ciudadano, el resto “Ante un
Pais en Riesgo’, aunque sea cierto y Denise demuestre porqué,
quiza le aleje lectores afines a la 4T y a quienes simpatizan
con el presidente -y que son muchos millones de mexicanos,
tantos como para ganar cualquier eleccién- que la prejuzgaran
ﬁor su titulo que descubre su calidad de opositora. Nosotros la

ubiéramos dejado, para evitar ahuyentarlos, en ;Qué Sigue? 20
Lecciones Para Ser Ciudadano, porque, como decimos arriba, es
para todos los mexicanos. En fin.

Para quienes “adoran” a la 4T esta lectura puede significar -ahi
si- un riesgo de cambiar de opinién, porque convence, mas
alla de cualquier duda, acerca de la necesidad de la divisidon de

oderes, de los contrapesos institucionales, de la transparencia,
a rendicién de cuentas y de una ciudadania robusta para evitar
un presidencialismo nocivo por bien intencionado que sea
-pero, sobre todo, para aquel gobierno que pretenda la regresion

emocratica para caer, de vuelta, en las autocracias historicas de
nuestro pais-y que son laregla, salvo excepciones que la confirman.

Es, ademas lectura obligada tanto para quienes, siendo
ciudadanos comprometidos, han “tirado la toalla” luego de
las elecciones del dos de junio en que Morena repite en la
presidencia y gana la mayoria del Congreso y tiene el poder
en casi todas las gubernaturas, decepcionados de la oposicion
y de las -todavia- limitaciones para que los ciudadanos tomen
el mando; asi como para quienes, por el contrario, han visto en
lo anterior un acicate para continuar en la lucha a sabiendas
de que no sera facil y de que se ird incluso a contracorriente de
tanto votante creyente de una persona providencial -y no las
instituciones- como la salvacién del pais.

Es el eterno dilema entre las conveniencias y la fascinacion
por las autocracias al estilo de Maquiavelo; y la tesis de
Montesquieu a favor de los regimenes de division de poderes.

De entrada -nos dice Denise- AMLO llegé a la presidencia
gracias al INE ...pero busca dinamitar toda institucién
democrdtica; promete el fin de la guerra...pero deja un pais
mas violento, mas militarizado y mas inseguro; anuncia el fin
de la corrupcion...pero persiste la impunidad ante el saqueo;
ofrece el fin del capitalismo de cuates ... pero genera un
contubernio entre sus élites politicas y econdmicas. Y es ahi
donde salta la pregunta ;Qué Sigue?, para responderse que
una de dos: la continuidad de ese extravio o la correccion de la
ruta y para lo cual estas 20 “recetas” son el camino apropiado.

Este libro es un utilisimo manual para ejercer una ciudadania
valiente y lucida ante el autoritarismo de AMLO y de cualquier
nuevaTlatoanipor venir.Contiene recomendaciones para resistir,
para reconstruir y para armar futuros posibles y sostenibles.

No puedes gobernar para “el pueblo” con métodos anti-
democréticos y abusivos. No te dejes seducir. No te dejes
comprar. No permitas que dejen de rendirte cuentas o traten
de evitar la transparencia. No te vuelvas complice del despojo
y el arrebato de tus derechos, son algunos de los temas que se
tratan en los 20 capitulos.

A Denise nadie le va a platicar de activismo a favor del pueblo,
luego de estar presente en todos los movimientos sociales
desde 1988 -y en las celebraciones de todos los anteriores a
partir de 1968. Y de esa experiencia y exigencia colectiva de la
que surgieron tantas instituciones vigilantes y regulatorias del
presidencialismo a ultranza -del que el propio AMLO y Claudia
Sheinbaum fueron, paradéjicamente, sus artifices- nace su
activismo a favor de su defensa y promocién, ahora en contra
de quienes -ellos mismos- las han traicionado.

“iQué sigue? La responsabilidad de asegurar un México
moderno, prospero e incluyente también es tuya. Ejerce tu
poder de controIJI castigo para rescatar al pais”, es la ulterior
recomendacion de Denise para los lectores de su obra -

bajo el corolario de que nadie tiene el
y monopolio del amor por México.

= #

p *Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
.A politico. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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Un Cuento Chino Muy Mexicano
)

*Rafael Antonio Vidales
os cuentos chinos, sin entrecomillas, son, desde luego,
Laquellos escritos por autores chinos con historias de
personas y lugares de ese pais; pero también se refieren a
narraciones falsas que no deben creerse; asi como también se
usa la expresion “cuéntame otra de vaqueros” para narraciones
inverosimiles que llaman a que quien las cuentales quiere“tomar
el pelo” a sus oyentes. Otros motivos son, desde luego, que
viniendo de lejanas tierras -como las del oriente- o de lugares
inhdspitos -como las del viejo oeste- todo puede suceder.

La historia -el cuento- mas antiguo de China es una versién
mitoldgica sobre la creacién del mundo. En ella el personaje
principal, Pan-gu, separé el cielo (el Yang) de la tierra (el Ying)
luego de que en el universo no habia nada excepto el caos. En
ese sentido -aunque enseguida cada cual toma su camino- ese
cuento se asemeja, en una coincidencia casual o no, vayamos a
saberlo, al Génesis de la Biblia. En su libro Cuando las Cosas Malas
de Pasan a la Gente Buena, el pastor Harold S. Kushner‘nos llama
la atencién sobre el verdadero sentido de la creacién en que mas
que generarse el universo a partir de la nada, Dios puso orden
en el caos (que ya existia) en que reinaban las tinieblas “sobre
la faz del abismo’, procediendo a separar la luz de la noche, la
tierra de las aguas, el orden de los astros, etcétera; todo ellos
para poder ser poblado por los seres vivos y demés.

A partir de esos increibles -por maravillosos- relatos, no son
de extranar el sinfin de historias imaginadas a lo largo de la
civilizacion, aunque, desde luego, los sacerdotes de toda
clase de creencias religiosas nos previenen de no confundir
los libros sagrados -inspirados en espiritus y de origen
divinos- con los meros cuentos inventados por los humanos
de donde proceden los bosques encantados de la Europa
medieval, las ldmparas maravillosas con genios adentro y las
alfombras voladoras del medio oriente; los de las caballerias
que inspiraron el origen de Don Quijote y tantos mas. Entre
ellos, desde luego y destacadamente, aquellos que generd el
descubrimiento de América.

Realismo magico

No es casual -dice Sergio Ramirez en su Atajos ala Verdad, sobre
el realismo mdagico de Garcia Marquez- que cuando recibié
el Nobel empezara hablando de las historias de Antonio de
Pigafetta, un poliglota, astrénomo y cartografo de los pocos
sobrevivientes del viaje de Magallanes alrededor del mundo,
un narrador incapaz de separar, siquiera por un instante -al
igual que Gabo- la verdad de laimaginacién. Capaces de contar
mentiras con la mayor y mas efectiva naturalidad del mundo:
rios sin orillas, volcanes que al estallar creaban un nuevo
mundo, huracanes capaces de hacer volar un navio hasta
llevarlo al medio de la selva; existencia de tritones y leones
con rostro de mancebo que se alimentaban de carne humana,
unicornios que solo podian ser cazados por doncellas a la luz
de la luna las cuales se cercenaban un pecho para disparar
las flechas con mayor facilidad; monos cautivos que lloraban
como nifos y gente con la cola de asno hasta las corvas que
solo podian sentarse en sillas con agujeros.

Martir de Angleria no se quedd atrds, al asegurar haber visto
ninfas con cola de pescado y plumas y haber descubierto un
método para fabricar gigantes; Américo Vespucio juré que
existia, en Curazao, un poblado de ellos y aborigenes con
un solo ojo en medio de la frente (como los ciclopes de La
Odisea); y el mismo Coldn, con toda gravedad, escribié a los
Reyes Catodlicos que la desembocadura del Orinoco al mar
tenia su origen en el mismisimo paraiso terrenal. Todo lo cual
no tardd en escalar al descubrimiento del Reino de Jauja (
donde llovian del cielo longanizas y jamones y codornices ya
guisadas, con rios de miel y cascadas de vino); Eldorado, donde
existian mansiones construidas con oro y seres humanos y
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El pasado mes patrio de septiembre, la exitosa cadena de supermercados del noroeste
de México, Casa Ley, fundada por Don Juan Ley Fong, cumplié 70 aiios de existencia; y, a
propdsito, narramos aqui un cuento acerca de sus inicios. Pero antes hacemos un recuento
de la historia de ese género literario.

animales con la piel dorada; y la Fuente de la Eterna Juventud,
buscada una y otra vez en La Florida, en la Nueva California,
en el Amazonas y en la Patagonia. Y “mil cuentos” mas para
competir con la obra de Pan-gu en oriente y con el Dios biblico
de occidente.

Cuento chino mexicano

A proposito de cuentos chinos y en conmemoracién del
70 aniversario de la fundacidon de Casa Ley —la cadena de
supermercados mas grande del noroeste de México, con 297
tiendas -va este breve texto “basado en hechos reales”

Dicha empresa sinaloense nacié en 1954 a manos de su
fundador don Juan Ley Fong, de origen chino, quien abrid
una pequena tienda en el centro comercial de Culiacan, sin
imaginar el éxito que tendria debido a los bajos precios que
ofrece a sus clientes. Un contador supo del éxito de Don Juan
y se enterd que no tenia a nadie que le llevara la contabilidad,
por lo que se le apersoné ofreciéndole sus servicios para el
mejor manejo del negocio. Don Juan le dijo que cudl mejor,
si estaba recogiendo las ganancias a paladas. Pero el tipo lo
convenci6 para ahorrar en impuestos y demas.

Al paso de los afios -y de la exitosa apertura de una y otra
sucursal- alguien le informé a Don Juan que sin duda el
contador le estaba robando, dado que tenias varias casas e
inversiones y negocios en Mazatlan, incluido un yate, otra
familia, novias y un tren de vida de millonario -que ni Don
Juan llevaba, cuidadoso del dinero como era. Lo mandé llamar
y le dijo que lo habia descubierto. El contador, sin aparentar
culpa alguna, le replicé que de inmediato le mostraria los
libros de contabilidad para demostrar su inocencia. Pero Don
Juan le espeté con su caracteristico tono oriental: “ Te estoy
acusando de latelo, no de pendejo”. Y lo despidié. Ya para salir
del despacho el contador se regresé y le pidié a Don Juan
que lo escuchara solo un momento mas, a lo cual, de mala
gana, aceptd. Y le tipo le dijo: “Mire, patrdn; es cierto, me he
aprovechado de Usted. Pero yo ya tengo todo eso pagado y
solo me cuesta mantenerlo y lo cual me alcanza con mi salario.
Ya no le robaré mas. En cambio -afadié- el nuevo contador que
contrate apenas empezara a robarlo. Piense en eso” -le dijo-y
con la cabeza baja y apenado salié del lugar. Apenas a media
cuadra Don Juan -que era un hombre practico- lo mandé traer
de vuelta y le dijo: “ Esta bien, cablon, pero no me vuelvas a
lobal ni un peso” Y sellaron el trato.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
S politico. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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Su Principal Legado

*Carlos Marin
| poder adquisitivo aumenté mas del doble ——
después de 35 anos “neoliberales” y cientos
de miles de familias tienen mayores ingresos

porque reciben dinero mediante los clientelares
programas sociales que se dan en nombre de
Andrés Manuel Lépez Obrador.

Pero gracias a que su pecho“no es bodega” sabemos
que el reparto de efectivo es lo que explica el apoyo
popular de que goza.

En su mananera del 4 de enero del arno
pasado confeso:

"

Ayudando a los pobres va uno a I‘-f‘ segura, porque la”pl{rq”ma’sgrangiedel presidente que -esperemos- realme

ya sabe que cuando se necesite defender la by d,',"'td"ad"’s Toacanos entre a favor y en contra de su persona, como si ¢l fuera lo importante. G,
‘s " us“otros datos” ocultd que no se realizé ningii i i’ N €. Con

transformacion, se cuenta con el apoyo de ellos ituacdn d os mexicanos. 5 noy vea Ustd, - U<t 0U€ ayaa mejoar realmente a

(no de “sectores de clase media ni con los de arriba

ni con los medios ni con la intelectualidad”), y que

respaldar a los jodidos “no es un asunto personal, es un asunto de estrategia politica..."

nte se retire dela vidapolitica, AMLO, fue

Lo maligno de la receta le sali6 retequebién.

Como logro de su gobierno presume que entre 2019 y 2022 salieron de la pobreza cinco millones de mexicanos, omitiendo
un vergonzoso factor que nada tiene que ver con su gestion: las remesas de los paisanos que huyeron del hambre o fueron
expulsados por la violencia, y cuyo monto superé en 2023 los 63 mil 300 millones de délares.

”

Ninguna de sus politicas sociales fue al fondo de los problemas estructurales y buena parte del dinero que recibe “el pueblo
se va en la compra de medicamentos (aunque él afirme que deja un servicio publico de salud “mejor que el de Dinamarca”).

Termina esta medianoche una presidencia de fracasos estrepitosos en seguridad, educacién, desapariciones, homicidios,
corrupcion o caso Ayotzinapa, pero AMLO se va con una popularidad indiscutible porque repartié dinero.

¢Y qué tal como presidente?
Fue pésimo, sobre todo a partir de que traiciond su juramento de respetar y hacer respetar la Constitucién y las leyes.

Demagogo, populachero y carismatico, dividié a los mexicanos con su siembra cotidiana de odios y calumnias; con su
invencion de “adversarios” nacionales y extranjeros; con sus linchamientos desde su atril de predicador y paredén de Palacio;
con su delictiva exhibicion de datos personales y, lo mas grave, con su dinamitacion de la separacién de Poderes y su guerra
de exterminio de la independencia del Poder Judicial.

AMLO equipara la trascendencia de su 4T con la Independencia, la Reforma y la Revolucion y se sueia junto a Hidalgo,
Judrez y Madero en el pantedn de “la historia’, pero “la historia patria es el cuento de hadas que se cuentan los pueblos para
sentirse Unicos (...). La historia patria mexicana es una de las mas falsas del mundo. Su coleccion de héroes y villanos es una
verglienza de tergiversacion histdrica...”, escribio en su Dia con Dia del 20 de septiembre Héctor Aguilar Camin.

Y lo que AMLO ambiciona es una historia patria personal porque se siente Unico.
No se avergiienza de ufanarse como “el segundo mas popular del mundo”, con “autoridad moral por encima de la ley”.
Lastima de popularidad.

., .. e . " ” ) *Carlos Marin Periodista y analista politico.
DespreC|o el conocimiento, minti6 siempre con sus "otros datos y /7 https://www.milenio.com/opinion/carlos-marin/el-asalto-la-

todavia se cree ser El Salvador de México... razon/sembrar-odios-su-principal-legado
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*Dr. Pepe Suarez/Casa Mispah
n la evolucién histérica del tratamiento
contra las adicciones, tenemos que en
la década de los 50’s, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) con asistencia de su
Comité de Expertos en Salud Mental dictamind
al alcoholismo como una enfermedad para
que asi fuera tratada; y, posteriormente, en
el Estado de Minnesota, USA, el psicélogo
Dan Anderson diseié un Tratamiento al
Alcoholismo, con enfoque clinico, llamado:
“Modelo Minnesota” que actualmente es el mas
utilizado en el mundo por clinicas de mayor
prestigio como lo son: Hazelden — Betty Ford
Centeren USA y Casa Mispah en México, por citar
algunas, entre tantas que aplican entre sus
pacientes adictos la misma solucion propuesta
por el Psi. Anderson.

Tanto el adicto como sus familiares deben conocer la calidad de los servicios de recuperacion que se le prestaran al
Con el paso del tiem po, en los 70°s el perﬁ | enfermo; debe tenerse cuidado tanto de las dinicas “patito” como de los llamados centros anexos -que han proliferado,

original de pacien tes a ingresar en estas pero con una calidad de atencion muy cuestionable y poco efectiva.

clinicas de tratamiento, fue rebasado y, pasé de recibir solo a pacientes alcohdlicos, a una nueva ola de pacientes que tenian
adiccion a otras tipos de sustancias o drogas; resultando de esto, una experiencia de retroalimentacion muy favorable para
la atmosfera terapéutica de la comunidad integrada entre los pacientes egresados del tratamiento (y con veterania en la
recuperacion) y los que se encontraban (en reciente ingreso) iniciando su estancia en el establecimiento residencial.

Ya en los 80°s en México, dadas las lagunas en politicas publicas de salud, se dispara un boom de “centros de tratamiento
anexos” que atendidos solo por ex - pacientes, su funcién de “tratamiento’, solo se basa en el “internamiento”, la aceptacién
de dogmas religiosos, y la convivencia de forma hacinada y mixta con otros pacientes; con la ventaja administrativa para el
director o “padrino” del plantel sin contratar personal ni cubrir ningun tipo de prestaciones a sus “servidores”ya que ellos lo
hacen de “Buena Voluntad”; y asi se encuentran operando mas de 200 centros en cada estado de la republica, sin un solo
gasto de némina, asi que todo lo recaudad Ingresa a las arcas del duefio del centro.

Es hasta el ano de 2000 que la Secretaria de Salud con la NOM-028-SSA2-1999 para la prevencidn, tratamiento y control de las
adicciones, permite que un ex-paciente recuperado pueda“asistir” en el tratamiento residencial a pacientes de esa poblacion
atendida, ya como consejero en adicciones; y asi mismo como elemento que podria establecer una mejor contencién y
comprensién del“novato” por el vinculo y empatia que tendria el veterano hacia el nuevo paciente sobre todo en los primeros
dias de la supresién del consumo.

El 2010 ya se reciben “pacientes duales’, los cuales traian como condicién al ingresar patologias y trastornos mentales
adicionales ala adiccién, las cuales implican un manejo especializado y farmacolégico por personal debidamente certificado
y entrenado; a lo cual el adicto recuperado no tiene las bases ni la formacién profesional para intervenir en los programas o
tratamientos para otros pacientes.

En el 2022 se reforma la LGS, integrando a las adicciones y la salud mental, con la intencién de acortar la brecha de atencion
existente, y especificando que solamente deben ser atendidos con metodologias y herramientas propias de las ciencias de la
salud y no colocarlos, indebidamente, en manos de personas que no tienen el perfil profesional para cubrir dicha necesidad,
ya que esto del tratamiento pasé de atender a usuarios con un

CASA

problema primario a patologias duales -alcoholismo y otros J
que no se solucionan con la“buena voluntad de los iniciados”. (‘ MISPAH

*Pepe Sudrez. Presidente y Fundador de Casa Mispah -Clinica
Especializada en el Tratamiento a las Adicciones y la Salud Mental.
Experto en adicciones con mas de 20 aios de experiencia en
los diferentes dmbitos deabordaje al problema (Prevencion,
Intervencion, Tratamiento y Post-Tratamiento). Cel: 5566294663

Se va, pues, mejorando -aungue a veces con retrocesos Como
en los llamados “anexos”- en la lucha profesional contra las
adicciones en los diversos tipos de internamiento.
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Satisfactorio Trabajo del Instituto
Estatal Electoral de Sonora 2024

*Norma Yolanda Macias Ramos
| IEES (Instituto Estatal Electoral de Sonora), senala los
puntos destacados del proceso electoral 2024-2027, entre
ellos que se avanzé significativamente en la paridad, en

el cumplimiento de la Ley 3 de 3, y en la implementacién de
acciones afirmativas en favor de la poblacién vulnerable.

Con gran satisfacciéon -comunicé el Instituto- anunciamos
al haber organizado unas elecciones libres, pacificas y
transparentes en estrecha colaboracion con la ciudadania, l@s
candidat@sy los partidos politicos; y asi el dia 27 de septiembre
se clausuré exitosamente el proceso electoral ordinario local
2023-2024, iniciado el ocho de septiembre del afio pasado.

Informacién y participacién ciudadana

Paralaorganizaciényrealizacion delaselecciones, primeramente
se articulé una campana de informacién a la ciudadania, y
seguidamente en la invitacion en participar en este ejercicio
ciudadano que contempld la eleccion de 1,258 personas que ya
ejercen su cargo popular.

En sesion extraordinaria las Consejeras y los Consejeros
Electorales aprobaron la declaracion formal de cierre, al
haber quedado concluidas todas las etapas que incluyeron
177 actividades internas y 143 actividades adicionales en
coordinacion con el INE, y las cuales se desarrollaron durante
poco mas de un aho.

El momento mas importante del proceso fue el domingo dos
de junio, cuando alrededor de un millén 157 mil sonorenses
acudieron a las urnas. Se distribuyeron mas de 4.9 millones
de boletas en las 3,988 casillas correctamente instaladas en
todo el estado, resultando una participacién ciudadana del
51 por ciento, un incremento del 7.2 por ciento respecto a los
comicios anteriores del 2021.

El consejero presidente, Nery Ruiz Arvizu, subrayé que la
colaboracién dpe laciudadania %e fundamental para el éxito del
proceso electoral, destacando que 2,500 personas estuvieron
involucradas en diversas etapas del mismo. De ellas, 582
fueron designadas como consejeras y consejeros municipales
y distritales, asumiendo la gran responsabilidad de organizar,
computary declarar la validez de las 72 elecciones de alcaldias
y 33 de diputaciones locales.

“Somos pocos, pero hacemos mucho, y gracias a la ciudadania
tenemos estos resultados’, enfatizo.

Resalté también que, trasresolverse 25 impugnacionesrelativas
a 12 elecciones especificas, los tribunales jurisdiccionales
confirmaron el cien por ciento de los resultados de los
coémputos, es decir, en todas se mantuvo la misma persona que
habia sido declarada como ganadora inicialmente.

“Comparando los resultados de las casillas con los resultados
del PREP, los cémputos distritales y municipales, y los resultados
finales que se tuvieron después de las impugnaciones, hay una
certeza del 99.5 por ciento, es decir, no hubo una variacion en
cuanto a los resultados, siendo minima en unas anulaciones
de casillas por parte de los tribunales” pero que no los
modificaron, puntualizé Ruiz Arvizu.

Cumplimiento de la Ley 3 de 3

El IEES, certifica que durante el proceso electoral ordinario
local en Sonora se hizo hincapié en el cumplimiento de Ley
3 de 3, garantizando que ninguna persona con antecedentes
de violencia accediera al poder y que todas cumplieran con
los requisitos de elegibilidad. Ac}/emés, se priorizd la paridad
de género, con el 54.7 por ciento de las 3,695 candidaturas
registradas correspondiendo a mujeres.
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El pasado 27 de septiembre el IEE/Sonora, dio por concluido, satisfactoriamente, el proceso
electoral 2024-2027. Los comicios y el periodo postelectoral se realizaron en “santa paz’,
con respeto a la ley, sin mayoes impugnaciones y con el aumento de la participacion
ciudadana informada. Felicidades.

Acciones afirmativas

En cuanto a las acciones afirmativas, el Consejero Presidente
destacé los avances significativos con 124 acciones
imcFIementadas a favor de personas con discaf)acidad, 20 para
indigenas y 93 para personas LGBTTTIQ+, lo que permitié
que quienes enfrentan situaciones de vulnerabilidad tuvieran
representatividad en el 91 por ciento de la poblacién de Sonora.

“Hasta donde ya hemos llegado no podemos retroceder,
creo que eso es importante porque los grupos en situacién
de vulnerabilidad tendran la garantia de este instituto de que
partiremos de esa base que ya dejamos al tener representaciéon
en los municipios medianos y grandes. De ahora en adelante
iremos en busqueda de nuevas acciones afirmativas que les
permitan mas representacion politica’, aseguro.

Exitosos debates de |@s candidat@s

El I[EES, comunico, ademds, que durante el mes de mayo se
organizaron seis debates exitosos entre las candidaturas de
los municipios de Guaymas, Navojoa, San Luis Rio Colorado,
Nogales, Cajeme y Hermosillo. Estos ejercicios, que contaron
con la mayor cobertura a nivel estatal hasta la fecha con el
apoyo de los medios de comunicacion, fueron fundamentales
para que los sonorenses pudieran emitir un voto informado.

En la sesion de clausura estuvieron presentes también las
consejeras electorales Alma Lorena Alonso Valdivia, Linda
Viridiana Calderén Montafo y Ana Cecilia Grijalva Moreno; los
consejeros electorales Benjamin Herndndez Avalos y Francisco
Arturo Kitazawa Tostado; asi como el secretario ejecutivo del
IEE Sonora, Hugo Urbina Béez, y las representaciones de los
partidos politicos.

Misién cumplida

“Al concluir este proceso electoral, podemos decir que el
objetivo de garantizar una elecciéon se da en sus términos
y cabalmente, y creo que ello nos da como resultado que la
organizacion de las elecciones se hace bien en este Instituto,
se hace de manera correcta’, concluyoé el consejero presidente,
Nery Ruiz Arvizu.

*Norma Yolanda Macfas Ramos. Licenciada en Ciencias
Politicas, Lic. En Administracion de Empresas y Contadora
Publica. Correo electrénico: yoly_macias@hotmail.com
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Sentimientos del Adulto
Ante el Dolor

En cada fase de la vida el dolor fisico -o emocional- provoca diversas
reacciones en relacion con la personalidad de cada quien. Pero en los
adultos mayores, ante la proximidad de la muerte, de la dependencia, la
incapacidad o la postracion, el sufrimiento se manifiesta de maneras muy
particulares que aqui la Dra. Covarrubias nos describe claramente para poder
comprenderlos.

*Dra. Maria Bertha Covarrubias

os adultos pueden experimentar una variedad

Lde sentimientos y emociones, tanto positivas

como negativas, y encuentran la manera de
manifestarlas, pero no todos de la misma forma.

Asi, encontramos diversos comportamientos para
expresar su dolor, los cuales se pueden resumir
en tres grandes grupos: aquellos que deciden
expresarlo usando el llanto o la queja como
sefal; quienes deciden callarlo y lo que hacen es
disfrazarlo o esconderlo; y quienes, por el contrario,
lo manipulan como sefal de busqueda de atencién. P bt

&

Por otra parte, los adultos mayores son capaces de reconocer la importancia de ser cautelosos y entender que las personas que los
rodean no son culpables de su dolor; que son, al revés, un apoyo en su vivencia y logran dejar de lado las formas de manipulaciéon y
se vuelven mas reflexivos y abiertos ante su situacion.

Cuando el adulto reconoce sus circunstancias y va acorde a su evolucién, expone sus sentimientos de manera controladay tomando
con respeto el estado de dnimo propio y de la familia; comprendiendo que las dificultades son parte de la vida diaria y no por eso
vamos a ser infelices ni hacer infelices a los demas, y esto lo toman mucho en cuenta.

A continuacién describimos algunos sentimientos experimentados por el adulto mayor:

Sintiendo angustia.- La angustia emocional se observa con frecuencia en los adultos mayores, quienes estan a la expectativa de un
dolor repentino y el consecuente desencadenamiento de una crisis para la cual no se sienten preparados; y, por tanto, temen que el
dolor se intensifique al grado de limitarlos fisicamente alterando su manera de vivir y de valerse por si mismos.

Sintiendo tristeza.- La desesperanza se hace visible frente a la poca disponibilidad en la atencién por parte del personal médico, la
negligencia frente a la informacién suministrada y la falta de tratamientos y expectativas para disminuir su dolor. Todo ello hace que
la tristeza y la desesperanza inunden sus corazones y, por tanto, se resignen a experimentar el sufrimiento como una entidad propia
que estara con ellos durante el tiempo que les reste por vivir.

Sintiendo miedo.- El temor al dolor es impulsado basicamente por la anticipacién del mismo y no por la experiencia sensorial del
malestar en si; se produce un temor al futuro, a la postracid , a la incapacidad funcional, lo que refuerza las conductas negativas y,
por ende, se genera un sufrimiento anticipado que repercute notablemente en su estado de animo y en la enfermedad.

Sintiendo estrés.- La situacion de dolor hace que el adulto mayor sea més sensible a experimentar cambios emocionales repentinos
que se pueden hacer frecuentes dependiendo de la disponibilidad de recursos con los que cuente y del apoyo generado en su
contexto.

Entonces, diversas circunstancias promueven una serie de estimulos que precipitan el estrés y con ello la generacién de dolor;
entonces se puede afirmar que el estado de dnimo repercute directamente en el inicio y la agudizacién de los sintomas dolorosos.
Asi, la persona con un bajo control del estrés se hace mas vulnerable al desencadenamiento del dolor.

Sintiendo desesperanza.- Tener que dejar sus actividades cotidianas por el dolor provoca que los adultos mayores pierdan su interés
por la vida, sientan que ya no tienen aspiraciones, se sienten agobiados y con deseos de abandonar todo lo que han construido.

Aislandome.- El adulto mayor con dolor crénico se aparta notablemente de su circulo social, deja de relacionarse con las personas
con las que usualmente lo hacia; y la dependencia es también una clara sefial del posterior aislamiento social. Los adultos no
quieren ser una carga; por tanto, se niegan a salir y a visitar los sitios
y las personas con las que generalmente tenian contacto.

/. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo
Integral de Gerontologia, A.C,, Grupo Integral de Geron-
tologia I. A.P.y Grupo de Neurorehabilitacion, S.C.
Antonianos 1. Colonia Campanario. Cel: 66 22 565722,

Casa: 2 174947. Correo: be.coma@hotmail.com

Como recomendaciéon hay que tomar en cuenta al adulto en
sus contextos vulnerables como el dolor tanto fisico como
emocional; para que lo pueda compartiry expresarlo con libertad,
consideracién y respeto.
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-
El transcurso del tiempo es el mejor balsamo para aliviar el luto. Siempre
recordaremos a nuestros seres queridos que han fallecido, pero poco a e | .
poco el ingrediente del dolor ira desapareciendo para dejarnos solo lo R, . 1 UE
mejor de ellos. Aqui el Dr. Cabaiias nos habla sensiblemente al respecto. .

"f‘(/ﬂ /,; :

*Dr. Raul Martin Cabafias
ola nuevamente apreciad@s amig@s que
nos leen cada mes en esta su revista Mujer
y Poder; la pregunta que da titulo a este

articulo es muy comun escucharla al finalizar
una conferenciay obviamente debemos ofrecer
alguna respuesta a los dolientes respecto del
tiempo transcurrido y cémo ha sido su camino
de dolor por su pérdida hasta ese momento.

Normalmente quienes nos dedicamos la
Tanatologia nos centramos en las fases por las
que un doliente atraviesa y buscamos la manera

de cdmo ayudarlos en el proceso del duelo. Una fase que inicia al conocer una noticia fatal ya sea inesperada o inevitable.

En las terapias tanatolégicas hacemos hincapié en que un duelo “normal’, o sea aquel que no es complicado -sin agravantes-
podria ser superado en un tiempo estimado de entre dos a tres ANOS, con mayusculas, pues muchas personas esperan que a
los meses ya no se sufra el dolor de la despedida y eso es literalmente imposible.

Pero hoy quisiéramos decir algo especifico al respecto. Durante el propio duelo existen tiempos, dias, en los cuales la persona
sobreviviente se siente bastante bien, mas tranquila y como que de pronto recae y piensa “voy para atras’, lo cual no es asi,
porque las manecillas del reloj siempre van hacia adelante, pero en la“montafa rusa emocional” qué cursa el duelo hard que
haya momentos asi, dias en los que se encuentres mas animados y otros en los que estén en el fondo emocional.

El duelo puede considerarse como terminado o superado cuando la persona que sufrié la pérdida de un ser querido, ya no
se siente enojada con la vida, cuando se recuerda al ser amado y ya no con dolor, o al menos éste surgird en momentos muy
especiales de la vida, cuando la persona ha aprendido a rehacer su existencia sin el “qué dird la gente” estando de acuerdo
solamente con los seres queridos directos: hermanos e hijos, por ejemplos.

Lo anterior ocurre cuando el terrible y castigador sentimiento de culpa que atormenta en un principio del duelo, por fin
desaparece y se descansa de una pesada carga absurda que es un falso sentimiento de responsabilidad.

Se sabra que ha concluido el duelo cuando la herida ya no existe, sino sélo su cicatriz, la cual ya no sangra ni provoca
dolor -aunque sobre todo en lo que llamamos fechas especiales, acontecimientos que los habia unido con aquella persona,
nos traen de nuevo, aunque solo transitoriamente, desconsuelo y desazon.

No podemos quitar de la memoria el recuerdo, como tampoco es un objetivo de la Tanatologia hacerlo, nunca decimos
que se trata de olvidar el ser querido, jjamas! sélo que las emociones y el sentimiento que los mantenia con el vinculo y el
apego, después del primer afo (qué es el mas dificil), el sufrimiento del dolor ya no son intensos, ya no producen el bloqueo
emocional que se vivié en un inicio. En el futuro al recordarlo, es posible hacerlo sin llorar cuando, amén de pasado el tiempo
hayan cambiado algunas circunstancias respecto de los bienes de finado. Incluso, y algunos de ustedes seran testigos, que
el duelo es superado cuando la persona sobreviviente, después de haber pasado el tiempo necesario, se da la oportunidad
para rehacer su vida sentimental con otra persona que le dé el apoyo y la ayuda necesaria para volver a vivir.

Nunca decimos que finalizar un duelo es facil, porque no lo es, pero de que es posible de superar si lo es. Séneca nos dice que
el tiempo es un dios que le quita el ingrediente del dolor a los recuerdos.

También es muy util canalizara aquellas personas que estén
en duelo a los grupos que hemos formado para tal efecto, o

/7 *Dr. Raul Martin Cabaias. Tanatélogo Médico. Funda-
gue acudan con el profesional de su confianza.

dor y Presidente Honorario de la Asociacion Paliativa

y de Tanatologia de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro
del Grupo Integral de Gerontologia A.C. (GIG A.C.) Contacto:
Face: Raul Martin Cabafas. Correo: drmartinpain@yahoo.
com WhatsApp: 6629 488475. O a través de la revista Mujer
y Poder. Contactos: Facebook: apats.mexico.apats /renacer en
el duelo /raul martin cabafas /luis fernando carvajal davila

Les recordamos que aun con el luto la vida sigue siendo
lo mas bello que tenemos, aprovechémosla y disfrutemos lo
mejor de ella. Y hasta la proxima.
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VIDA ARMONIOSA .

Espiritu de Servicio

*Adela Gil
lo largo de nuestra vida siempre hemos
escuchado decir, que “Nada se da por nada,
que nadie te da nada sin esperar nada a

cambio’, pero nunca hemos estado de acuerdo con
esto.

Hay tantas cosas que debemos dar en este mundo
sin que esperemos que el favor, o la buena
intencidn, nos sean devueltos.

Consideramos que vivimos en un mundo
materialista que hay que comprender que,
si bien necesitamos tener donde vivir, vestir
y alimentarnos, es también muy importante
alimentar el alma que en este tiempo esta tan
desgastada y que a casi nadie le interesa tenerla
limpia.

P
{; .

Existen muchas personas que, desinteresadamente, a idi

1 muc 'son e, ) , ayudan a otras cotidianamente o en momentos
0 en situaciones .dlf!ales. Si Usted tiene ese espiritu de servicio felicidades porque su vida esta
bendecida. Si no, inténtelo y vera cuan satisfactorio resulta.

Partiendo desde el punto de que es muy necesario
educarnos, conseguir un trabajo, comprar una casa o rentarla, y tener lo necesario para vestirnos y alimentarnos, es entonces
cuando podremos comenzar a pensar de todo lo que hemos aprendido, jqué podemos ofrecer sin costo para el bien de los
demas o por sentir que se puede ser desprendido cuando se ha aprendido algo y podemos compartirlo para el bien de otros?

Conocemos muchas personas de gran calidad humana y disposicién que entregan su tiempo y conocimientos para el bien de
otras personas. Uno de los casos que conocemos muy bien y disfrutamos mucho de ello, es cuando asistimos a una libreria a
tomar una vez a la semana clases de inglés. El profesor es un hombre muy amable que se entrega a sus alumnos, y disfruta de
dar su tiempo con alegria, con entusiasmo y con un verdadero espiritu de servicio.

Conocemos a hermosas trabajadoras sociales que -fuera de sus horarios de trabajo- dan su tiempo extra sin que este sea
remunerado y estdn para ayudar a los enfermos y familiares dandoles su auxilio en momentos muy dificiles que se viven
dentro de los hospitales.

Asi también médicos que dan sus conocimientos y tiempo a sus pacientes y con amor le dicen:“Usted no me debe nada, vaya
con Dios pronto sanard y entonces esa sera mi paga”. Dependiendo de cada circunstancia, ellos consideran que dar algo de
sus conocimientos y su tiempo al que desean agradarle es a Dios y la paga la obtienen de otros pacientes a lo largo de un dia
de trabajo.

En cualquier cosa en la que nos desempeifiemos, el espiritu de servicio debe aparecer para fortalecernos internamente. No
todo se trata de ganancia econdmica, ni puede verse todo desde ese enfoque.

Hay tanto que podemos entregar, por ejemplo un buen consejo, que no se ha pedido, pero que sabemos que al darlo
beneficiaremos a otras personas y circunstancias; y si callamos veremos su sufrimiento sin consuelo ni apoyo.

Encontrar el buen momento para escuchar a una persona que tiene el dolor en su cuerpo y en su alma, que lleva tiempo
soportando el llanto y el deseo de desahogarse, pero para quien nadie tiene el tiempo para ella, porque todos estdn ocupados.
Siempre es bueno darnos a los demas y que sientan la confianza de que estan a salvo sus penas y qué mejor si pueden
expresarlas y liberarse de ellas.

Todas las personas estamos encaminadas a encontrar en nuestra vida aquello que nos haga sentir Utiles, y esto es en base a
ese desprendimiento que damos cuando ayudamos a alguien en una mala situacion; cuando nos entregamos a una tarea que
no tiene paga, pero que nos hace sentir felices por tener ese
amplio y maravilloso “Espiritu de Servicio”

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del
Feng Shui e imparte un curso en linea sobre dichos
i conocimientos orientales.

Correo electronico: mongil2004@yahoo.com.mx

“El que no sirve para servir, no sirve para vivir’.
Madere Teresa de Calcuta
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La Sustancia

de octubre.

La pelicula, que es una satira sobre la presion estética a la que se ven sometidas
las mujeres por parte de la industria del entretenimiento y por la sociedad en
general, se estrend en el 77 Festival de Cine de Cannes, donde gané el premio al
Mejor Guidn. La protagonista es Demi Moore, junto a Margaret Qualley y Dennis
Quaid. Se estrenara en las salas cinematograficas de México el préximo dia 11

La Sustancia
;una Pelicula

Feminista?

*Claudia Espinosa Almaguer

ace unos dias se estrené el filme de horror “La Sustancia”

H rotagonizado por Demi Moore y Margaret Qualley bajo

a direccion de otra mujer, Coralie Fargeat. La pelicula

se ubica en el body horror un género en el que se utiliza la

proyeccion que tenemos los seres humanos entre si para

identificar las sensaciones al ver cambios violentos en un cuerpo

ajeno, similar a la reacciéon que sentimos al ver llorar a alguien o
romperse un hueso sélo que llevados al extremo.

Entre todos los adjetivos empleados para calificar este trayecto
de dos horas y media, uno llamé mi atencion: los medios indican
que es feminista, ir a verla y escribir al respecto me obliga a usar
un tono mas personal. Declaro que me gusta el terror, mucho,
pero no me inclino por este género, el Iago grotesco de nuestra
especie me es sobreabundante como para ir a buscarlo, pero
actrices de tal calado moviéndose en esa categoria pone a
pensar: ;Por qué mujeres de ese tamano tomarian un riesgo
asi? y sila pelicula es brillante, repugnante, poderosa, ;Quién es
el monstruo? ;Estamos de verdad ante una satira?

La tramagira en torno a la actriz Elisabeth Sparkle quien después
de recibir elogios y fama durante su juventud nos encuentra, al
espectador quiero decir, mirdndola en la mediana edad siendo
despedida de su programa de televisién por ser demasiado
vieja y en semejante mal dia encuentra una salida: probar una
droga experimental que renueva su ADN y crea una versién
suya jovencisima a la que debe renunciar cada siete dias sin
excepciones.

La mitologia y la literatura esta llena de seducciones

estratagemas similares, en las leyendas alemanas vy
nordicas el Doppelganger es una aparicion o doble de una
persona visible sélo para ella, siendo una representacion hostil
de quien posee la esencia, el alma originaria, verlo implica una
advertencia de muerte.

Precisamente durante la época victoriana en Europa es cuando
esta dicotomia de un ser creado a imagen y semejanza del
propio protagonista que es deseado y odiado al mismo
tiempo vuelve con fuerza, “El Extrafio caso del doctor Jekyll y
Mr. Hyde” escrita por Robert Louis Stevenson y publicada en
1886, “El retrato de Dorian Grey” de Oscar Wilde de 1890 y muy
especialmente “Frankenstein o el Moderno Prometeo” de Mary
Shelley de 1818 engendra la aberracién a la que me quiero
referir porque nuevamente fue una mujer quien ha retratado
mejor a los hombres que transgreden la naturaleza ajena en la
pira de su propio ego. Me explico.

Si bien es cierto al igual que Dorian Grey la protagonista busca
con vehemencia evitar el transcurso del tiempo, como es

ue va perdiendo la identidad propia conforme avanza su
gesesperacién al igual que el buen Dr. Jekyll, también lo es

que su impulso es sincerisimo, ser
admirada, recibir amor tal y como
ella lo entiende, pero también
como se nos ensefia a todas, en
otras palabras ser vista por los hombres, de ahi que a pesar
de la tremenda humillacién que le hace el jefe al recuperar la
juventud vuelve, a ver si ahora si éste le acepta.

Mu 5
SERTEMBRE 19

Fue de lo mas interesante que una pelicula tan cruda tuviese
la sala llena, nos rodearon personas de todas las edades,
hombres y mujeres adultos claro, pero ignorantes de lo que
iban a ver, porque la pelicula te somete a mirarla desde la mas
absoluta impotencia y alli hay una lucha constante de detener
a Elisabeth del dafio que se causa, pero no es la sangre, ni lo
aberrante lo que aterra, es la familiaridad.

La obsesion que Moore expresa no cede nunca, y €sos extremos
no son para nada imaginarios. No es sé6lo en la industria de la
fama, la mas pornografica del mundo, como lo es el cine, la
television, el ambiente musical o las redes sociales, porque a
mayor o menor escala yace un odio hacia el propio cuerpo que
pareciera innato y no lo es, nos han ensefiado a detestarnos
cada dia de nuestra vida.

Muchas mujeres optan por las dietas o las cirugias, y otras
se “oponen” a esta hegemonia masculina de la belleza
abandonandose a si mismas lo cual es igual un modo de
hacerse dano, en el film, el valor dado a los hombres es tan
absoluto que pasa de la satira al retrato fiel: la gente de la sala
se refa de las escenas sanguinarias, de la desaparicion de todo
rastro de dignidad de la actriz y de los tipos graciosos que
veian morbosamente los cuerpos en escena pero de ellos no se
comenta como pasa en la realidad.

Justo el personaje de Dennis Quaid como un director de

television, un moderno Victor Frankenstein, no recibe

observaciones mas alla de comer como un cerdo, pero es

que el personaje lo es, si en la sociedad actual la mujer es una

caricatura, un disfraz, un sentimiento, pechos, vagina, todo

g_mgdida, la frase del personaje de “Es mi creacion’, sucede a
iario.

Observamos a los varones elegir la talla de prétesis de mujeres
mucho mas jévenes sobre quienes no manda ni su propia
vanidad, advertimos que el erotismo masculino es pedoéfilo,
por eso las mujeres que dejan de ser deseables pasan a dar
arcadas y no tienen permiso para envejecer y ;Acaso no
representa Dennis a todos? al jefe que acosa, al imbécil que
tiene poder porque es un sehor y no porque tenga algun
mediano talento.

Con todo, la pelicula no necesariamente es feminista, la
responsabilidad no cae en quien debe porque la protagonista
es Juzgada y castigada en una presunta codicia que no es suya
y su Unica salvacion acaba volviendo a la fuente del problema
de lo que les sucede a las malas mujeres por desear de mas,
salvajemente, tal vez por ello ningiin hombre tiene lo necesario
para opinar sobre esas dos horas y media, tendria que haber
nacido mujer para sentirla.

Si se da una vuelta en el cine, vaya a mirar y abra bien los ojos,
resista la tentacion de voltear o de vomitar, las mujeres lo
hacemos cada dia. Bienvenidos a nuestro mundo.

|
)
< *Claudia Espinosa Almaguer. La autora, originaria de San Luis Potosi, es
periodista de SemMéxico.
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se instala el Colegio de Sonora
en el edificio que actualmente
ocupa en la Avenida Dr. Pesqueira,
anteriormente Calle Orizaba.

EI primero de septiembre de 1890

El Colegio de Sonora abri6 sus puertas
alajuventud estudiosa en 1889 en un
edificio rentado, donde permanecio
durante ese ciclo escolar. Al afo
siguiente la escuela fue trasladada
a su nuevo local comprado por el
Gobierno del Estado.

Fue esta la primera escuela de
estudios profesionales que hubo en

Como cada mes y desde hace muchos afios, con autorizacion de su familia, divulgamos aqui
las siempre anecddticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gdmez
que extraemos de su tan diddctico, entretenido y qtil libro “;Sabias que...?"

Sabias que...?

Antigua imagen del Colegii
L Hermosillo.gm de Sonora, cuando era una de las tnicas opciones

Hermosillo, y el programa de estudios comprendia las carreras de tenedor de libros y telegrafista,

en dos anos; agrimensor en tres; profesor de educacién primaria en cuatro anos y ensayador en

el mismo periodo de tiempo.

El edificio fue comprado a la testamentaria de don Celedonio Ortiz, en $16,000 pesos.

Los primeros directores fueron los profesores Vicente Mora, Carlos Martinez Callejay el ingeniero

Felipe Salido.

Por otro lado, el doce de este mismo mes pero del ano 1941, el gobernador Anselmo Macias
Valenzuela colocé la primera piedra de lo que seria el edificio principal de la Universidad de
Sonora y fue al afno siguiente cuando se inauguré el campos de la Alta Casa de Estudios, presidida
. por el general Anselmo Macias Valenzuela, quien declaré la apertura de la Universidad

de Sonora.

=34l *Efemérides Sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gamez (+)
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I HISTORIA

Efemérides Femeninas
del Mes de Octubre

He aqui un listado de las mujeres mas destacadas, para bien o para mal, que en el mundo han sido.

*Mujer y Poder
ia Primero, de 1847.-Natalicio en la ocultista inglesa ANNIE WOOD BESNAT, destacada por su activismo politico
internacional, primero como lider independentista de Irlanda; luego, de la unificacién e independencia de Italia; y
finalmente de laIndia, llegando a ocupar la presidencia del Congreso Nacional Indio.

Doctora en Filosofia y Letras por la Universidad de Beranés (en la India) y estudiosa de Ciencias y de Boténica, fue asistente
de la escritora Helena Blavatsky y su correctora de estilo en La Doctrina Secreta (textos inspirados en los mahatmas). En
1902 seinici6 en la masoneria mixta -tras el sisma de lafamosa organizacién y la expulsién de William Judge- sucediendo
a Henry Olcott, luego de su muerte, en la presidencia de la Sociedad Teosdfica, cuya finalidad es fomentar la relacién
fraternal de toda la humanidad sobre la base del vinculo entre la religién, la ciencia y la filosofia.

Annie condujo las convenciones anuales de la masoneria mundial y los ciclos de conferencias que posteriormente
se convertirian en los mas de 330 folletos sobre ocultismo y esoterismo que inspiran a la Orden hasta nuestros dias. |
Fallecio el 20 de septiembre de 1933, alos 86 afios, en la India.

Dia 3, de 1953.-Fallece FLORENCE RENA SABIN (una mujer llena de primicias), estudiosa médica estadunidense y Pilar de la ideolo oz l’, v
pionera de las mujeres en la ciencia, siendo la primer mujer en tener una catedra de tiempo completo en la Escuelade  segin Ia cual e’s(ailsatet:o:ﬁt::
Medicina Johns Hopkins, asi como la primera en ser elegida miembro de la Academia Nacional de Ciencias y la primera  nosotros seres especialmente

en dirigir un departamento en el Instituto Rockefeller de Investigacion Médica. evolucionados para_dirigir al
mundo, Annie Wood, participo

Dia4, de 1917.-Nacié la chilena cantautora, pintora, escultora, bordadoray ceramista considerada una de las folcloristas S: E}lgs'a?lfiadﬁ(ﬁf:ﬁ:&'m l:po
4 rti.

mas importantes de América y recopiladora de las tradiciones musicales de su pais, VIOLETA PARRA.

Su labor de busqueda y compilacién, a principios de los 50°s, quedd plasmada en mas de tres mil composiciones reunidas en el libro Cantos
Folcléricos Chilenos. Solia decir que para ella “la pintura es el punto triste y oscuro de la vida. En ella trato de expresar lo mas profundo del ser
humano. Mientras que la tapiceria es la parte alegre de la existencia”

Empez6 a tocar guitarra a los nueve aios, y a los doce compuso sus primeras canciones, junto al trabajo en el campo y ayudar a su familia, cuyos
miembros salian a cantar en restaurantes, posadas, circos, trenes, campos, pueblos, calles y burdeles para completar el gasto y darse ese gusto.
Fallecio el 5 de febrero de 1967, apenas a sus 50 aios de edad.

De 1944.- Nace ROCIO DURCAL famosa actriz de cine y cantante espafola desde su adolescencia. Durcal
murié a los 62 afos victima de un inesperado y agresivo cancer que la acabé apenas en unos meses. Un
afno antes de su muerte recibié el Grammy Latino a la excelencia musical, premio que es otorgado por
el Consejo Directivo de La Academia Latina de la Grabacion a artistas que han realizado contribuciones
creativas de excepcional importancia artistica en el campo de la grabacién durante sus carreras.

Considerada como la“reina de las rancheras” (intérprete en los Gltimos afos de su carrera de la inspiracion
de Juan Gabiriel), se estima que ha vendido mas de 40 millones de discos en todo el mundo -aunque

<7 ( algunos medios llevan la cifra a 100 millones- lo que la convierte junto con Gloria Estefan en una de
‘Recor da'ﬁ’os'e’i n:ta‘“cio de la actriz y cantante 125 latinas con mas ventas en la historia. Se instituy6 en su tierra natal el 11 de noviembre como el Dia
espaiiola Rocio Diircal, una de las latinas con mas  Internacional de Rocio Durcal.

ventas de discos en todo el mundo y mexicana por 3 ) )
adopcion. Del 2009.-Fallece MERCEDES SOSA, alos 74 afios, en Argentina. Conocida como LaNegra Sosa o La Voz de

América, cantante de musica tradicional argentina admirada reconocida en América, Europa, Israel y Asia
Oriental y considerada la mayor exponente del folclore de su patria asi como una de las principales e infaltables cantantes de musica popular
de Latinoamérica.

Una de sus frases: “Lo peor que le puede pasar a uno es no creer en nada. Quien no cree en nada se vuelve extranjero de la vida”

Dia 6, de 1565.-Natalicio de la francesa MARIE DE GOURNAY, escritora, traductora, poeta y fildsofa de los siglos XVIy XVII. Es autora del vanguardista
libro Igualdad de los hombres y las mujeres y varios mas donde argumenta acerca de las causas de la desigualdad de género y los mecanismos de
desautorizacion femenina.

Por su obra esta considerada como una de las precursoras mas anticipadas del feminismo. Avida lectora, a pesar de la falta de recursos logré
estudiar latin y griego, fisica, geometria e historia de manera autodidacta.

Public, en 1622 su obra sobre laigualdad de hombres y mujeres, en las que defendia que las mujeres y los hombres sélo se diferencian fisicamente,
y que si las mujeres no estaban capacitadas para abordar cuestiones como la ciencia, la filosofia o la politica era simplemente porque se les habia
vetado el acceso al conocimiento.

Los movimientos feministas de finales del siglo XX recuperaron su figura y lograron que fuera reconocida no sélo como*“hija adoptiva”de Montaigne
sino por el valor de su propia obra. Falleci6 el 13 de julio de 1645, a los 80 afios.
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De 1989.-Fallece BETTE DAVIS, a los 81 afios, en Francia. Brillante actriz estadounidense hito del cine, television y teatro. Se destacé por su fluidez
al interpretar inolvidablemente a personajes antipéticos y reconocida por sus actuaciones en filmes melodramaticos, histéricos y ocasionalmente
de comedia, aunque sus mayores éxitos ocurrieron en dramas romanticos. 3 .

Fue nominada al Oscar en una docena de ocasiones, gandndolo como mejor actriz en Jezabel (1938) y
Peligrosa (de 1935), amén de recibir un sinfin de galardones internacionales. Fue la primera, para 1962
en recibir tal cimulo de nominaciones, solo superada posteriormente por un puiado de artistas.

Dato curioso: el aflo 2000 el cineasta Steven Spielberg compré en una subasta, en casi un millén de
dolares los dos premios de Hollywood de Bette, reincorporando las estatuillas a la Academia de las
Artes.

7 - 0

La legendaria actriz melodraméti )
) : atica estaduni

origen francés, Bette Davis, fue Ia primeram:flnzzﬁ(;e
en alcanzar doce nominaciones al Oscar, gan;ndo dos y
apenas superada después Por un puiado de actrices, ¢

De 1997 .-Fallece ELIZABETH BISHOP, a los 86 afos, en EU y laureada poetisa distinguida con el Premio
Pulitzer en 1956. Durante su estancia en Brasil se interesé por las lenguas y literaturas de América
Latina, traduciendo las obras de muchos poetas al inglés, entre los que destacan el mexicano
Octavio Paz (Premio Nobel del Literaura), y los suramericanos Joao Cabral de Melo Neto y Carlos
Drummond de Andrade.

Dia 9, de 1950.-Después de la Il Guerra Mundial la mayoria de los conflictos en el mundo ha sido internos, y
el arma de eleccién en esas guerras han sido con demasiada frecuencia las minas terrestres hasta el punto de
que hoy en dia nos encontramos con decenas de millones de ellas contaminando unos 70 paises de todo el
mundo.

Ante esa realidad, la maestra estadunidense y activista de los derechos humanos, JODY WILLIAMS, nacida
L4 en 1950 se dispuso a trabajar a favor de la prohibicion de esas armas, asi como para el retiro de todas las
minas plantadas a nivel mundial y cuyo persistente quehacer y por sus resultados (constituyéndose la
formulaciéon de la Convencidn Internacional por la Prohibicion de Minas Antipersonales, tratado que se firmé
en Ottawa, Canada en 1997. Aunque algunos paises, incluyendo los EU., se abstuvieron), le valieron en 1997 el
Premio Nobel de la Paz.

o SVEREVER ¢ Anteriormente realizé un excepcional trabajo humanitario en diversos paises de centro y suramérica sumidos

j"“!_’Tﬂli"iams dejo su vida de hippie para €N SUS guerras fraticidas particularmente en los afos 80'sy 90's.
dedl_carse a salvar a miles de personas de .
morir o quedar mutiladas y que le valis ¢ Dia 11, de 1817.-En la etapa del movimiento insurgente en nuestro pais, MARIA TEODORA BOCANEGRA

Premio Nobel de fa Paz. MENDOZA hija de acomodados espafioles pero simpatizante con la causa independentista fue enviada a

Patzcuaro con el propésito de ayudar a la toma de la ciudad por parte de los rebeldes. Pero fue descubierta y
luego hecha prisionera por el ejército realista. Sometida a tortura para que delatara a otros participantes de la guerrilla, ella se negé siempre a dar
informacion a los realistas; y finalmente fue enjuiciada y encontrada culpable de traicion.

Fue sentenciada a muertey fusilada un 11 de octubre de 1817, en la Plaza de San Agustin en la Villa de Patzcuaro, en el estado de Michoacan. Es una

mas de nuestra heroinas poco conocidas. . ;

Dia 13, de 1925.- “En politica, si quieres que se diga algo, pideselo a un hombre. Si quieres que se . g B )%
haga algo, pideselo a una mujer”. Esta frase es autoria de MARGARET THATCHER, nacida ese diay | y ' 4 » 4 IaN
ano enInglaterra. cfd '
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Thatcher, politicaapodada la Dama de Hierro, ejercié como primera ministra del Reino Unido desde | . 1 " B ¢ ’
1979 a 1990, siendo la persona en ese cargo por mayor tiempo durante el siglo XX, y la Unica mujer A B
que ha ocupado este puesto en su pais.

Fue una firme opositora a la Unidn Soviética, e implementé una serie de politicas desregulatorias
en el sector financiero y la flexibilizacion en el mercado laboral, la privatizacion de empresas
publicas y la reduccién del poder de los sindicatos, todas ellas antipopulares -pero necesarias-
que le valieron una fuerte oposicion, hasta que rindieron frutos y la recuperacién econémica

y la victoria en la Guerra de Malvinas de 1982 le brindaron un aumento en su popularidad y su '?',""ﬂd,a POr su enérgica politica econgpmi
reeleccion en 1983. Y nuevamente para un tercer mandato en 1987, que no pudo concluir por mini‘::'r"’,&a Dama de Hierro, pero agi fuen::::l y|
un impuesto al pueblo y por sus puntos de vista sobre la Comunidad Europea renuncié al cargo |,.g|ate,a,a argaret Thatcher logrg el repunte del‘[);i
oficial y al liderazgo de su partido. Fallecio el 8 de abril de 2013, a los 88 afios. ’

Dia 15, de 1935.-Recordamos el nacimiento de MARIA TERESA MIRABAL, en Republica Dominicana.

militar se
a primera
enestar en

" Fue una de las hermanas asesinadas por el dictador dominicano Rafael Lednidas Trujillo. Su indignacioén por la tirania

. lallevo a ser una de las mujeres que en enero de 1959 confabularon para sentar las bases de lo que mas tarde
- seria el Movimiento Revolucionario 14 de Junio con el que se derrocaria posteriormente a la dictadura. Graduada
en matematicas, el 22 de enero de 1960, ella y su hermana Minerva fueron detenidas y llevadas a La Cuarenta, una
nfame carcel de tortura, liberadas posteriormente y reaprehendidas y condenadas a prisién fueron dejadas en
¥ | libertad el 18 de agosto de 1960, solo para el 25 de Noviembre ser emboscadas y asesinadas a golpes por agentes
del servicio de inteligencia militar. Clara en sus planteamientos, Maria Teresa aseguraba que en la lucha“quiza lo que
. tenemos mas cerca es la muerte, pero esa idea no me amedrenta: seguiremos luchando por lo justo”.

. Dia22,de2005.-Fallecié la norteamericana ROSA PARKS, a los 92 afos. Rosa se convirtié en un icono del movimiento
en pro de los derechos civiles a lo largo de la historia, luego de haberse negado a cederle el asiento a un blanco y
moverse a la parte trasera del autobus en el sur de E.U., en 1955, como lo establecia la legislacién de entonces y
segun se lo ordené el conductor del bus, quien al negarse detuvo la marcha y llamé a la policia.

oA Por tal accion acabd en la carcel, lo que se cita frecuentemente como la chispa del movimiento, y se la reconoce

Rosa Parks fue llevada a prision POr 11, (|3 primera dama de los derechos civiles». Naci6 el 4 de febrero de 1913, en EU.
negarse a cederle su asiento a un

blanco d‘l""“tde |'as Eg::‘;::{;::ﬂgg Dia 31, de 1984.-Deceso de INDIRA GANDH|, a los 67 afos, en la India. Ella comenzé su ascenso politico como la
Ea‘;ﬂsi“ait;‘;'e dees:té elmovimiento aliada mas cercana y allegada de su padre, tras cuya muerte logré transformar su papel de ser miembro ornamental
p?)r los derechos ivilesensupais.  de |a élite politica a ser la mas poderosa lider de su pais durante décadas a través de su popularidad en las masas y

su parentesco Y filiacién con la Dinastia Nehru. Nacié 19 de noviembre de 1917, en India.
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Buzdén Digital de Rafael Antonio

Recibimos las siguientes cartas que
resumimos y les damos respuesta:

Estimado Sr. Vidales:

. . w muy
Soy propietaria de una guarderia, 'y
seg);lui%o he tenido que mandar reparar el
mosquitero corredizo del patio, porque los
vl nifios juegan con €l y lo desgarran una y otra
Estimado s. Vidales: z vez. jQué me aconseja que les diga para que
dejen de destrozarlo?.

Estoy preocupadisima porlo que estd pasando

| | . pai . Educadora.
Estimado Sr. Vidales: ] ?(iy en mi pais éUsted sabe qué nos depara el Atte. Edu
Soy estudiante de antropp|ogia ?!kme d:/]sarg:‘\ l|: uturo? R
rea de encontrar la primera fake new - ‘ S
Laistoria de la Humanidad, pero estoy perdida entre ' N Atte. Pesimista, o s .d|ga . o manlee
tantas falsedades a lo largo de los tiempos.; podria Querida pesimista; mosquitero.
. ; . 3 ,
Usted decirme donde podria encontrarla?. ’ Sonria hoy...mafiana las cosas T
Atte. Antropdloga. peor.
Querida antropéloga:
énesi 6 el mundo 'y
Busca en el Génesis, cuando se creo €
j 0 icié bando el
tands embaucd a Eva diciéndole que proX | . |
\%rauto prohibido seria igual a Dios Padre. Ahi empezo Estinado St Vidate
todo. A mi marido le encanta cocinar pero antes,
. Z'Sc"O ?(;lcontraba en su lugar por ejemplo el
Estimado Sr. Vidales: 7 l:jm or de pastas, me preguntaba " arifio
E onde quedaria el escurridorcito?” Pera
stoy muy avergonzada porque, tras afios d a.hora, anos después, rezonga y me qri
o labebid : “infeliz, donde dej y me grita,
. J ebida, he vuglto arecaer, pero me da infeliz, dénde dejaste el maldito escurridor”?,
Fsinado ST | Ip €na que mis compafieros del local de AA a Digame, por favor, ;qué debo hacer para que
Tengo una buena amiga, pero tene ¢l feiedto aagauel a;udo lo sepan, y sigo asistiendo para vuelva a ser como antes?.

1 lotear, y su platica “aburridora” suele pasar la lista de asistencia. ;Qué podria hacer \ |
defp; " eit’o'dz mundo, jqué me recomienda para no sentirme tan culpable?. tte. Esposa Confundida.
enfadar a ) | .
para convencerla de que hable menos?. 1 e oo e

Atte. Una buena amiga. Querida alcohélica perdida: a(;'\c’:)dc?rl]%!;oeso no tiene remedio. Mejor cambie
verida buena amiga: Entre a hurtadillas a la oficina def
X borrese de la li local y
Digale que se ponga a hablar sola frente a un e la lista.
espejo y asunto resuelto: cuando las personas
escuchan lo que estan diciendo, suelen hablar
" E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx

Estimado Sr. Vidales:
Todos debe.mos desearle éxito a Claudia de
cctimado S Vidalel ?:ev; p'I’ESld%nta, porque bien se dice que
2 anao le va bien al presidente le va b
Jqué cree Usted -sabelotodo- que pasara oxi i imo un buen
chgsdo finalmente los hombres y las mujeres rMnS))gEg No entiendo entonces cémo un buen
sean realmente iguales no solo segun las leyes i el e

) bien, ;qué
sino en la realidad y que entonces termine la N, {que tontos, verdad?.

quera de sexosl. Atte. Pasante de ciencias politicas.
Atte. Futuréloga. Estimada pasante de ciencias politicas:
Querida futoréloga: Quizds, pero hasta ahora a quienes les ha ido

requetebién es a los presidentes, y al pueblo

4 roceso
En ese momento empezara el p requetemal.

regresivo para volvera hacerlos diferentes.
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LAS VAGANCIAS DE NATALIA

Taller de Talavera
en Cholula

de la Reyna,

*Natalia Vidales de Bitterlin
® Unos verdaderos artistas son los artesanos de
I Puebla!

El mes pasado estuvimos de visita en Cholula
y tuvimos oportunidad de conocer el famoso
Taller de Talavera de la Reyna, donde se elaboran,
exhiben y venden verdaderas obras de arte de
los artesanos de la region.

Fue una mujer, Angélica Moreno, quien
abrié hace ya 34 afos este taller buscando
preservar la tradicion artesanal de nuestro pais
y ivaya que lo ha logrado! porque visitantes
de todo el mundo llegan para adquirir
algunas de las obras y conocer el proceso de
elaboracién de hermosas piezas tradicionales
y contemporaneas, lo que es un atractivo extra
para el comprador.

Hay recorridos guiados y pudimos participar
y conocer asi las diversas etapas del proceso
del barro blanco y negro -almacenamiento,
moldeado, pintura, calentamiento-, y una
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rada al Taller de Talavera La Reyna, en Choluia.

Ent

explicacién muy concreta de uno de los guias que con gusto explican a detalle.

Hay un par de galerias para venta de los productos que ahi se realizan: vajillas tradicionales y contemporaneas, charolas y
platones, floreros, juegos tequileros, tibores, macetas, azulejos, vajillas e incluso joyeria. Y entre los jardines también se pueden
apreciar obras de talavera de gran tamano, también para exhibicion y venta.

Al recorrerlo, nos enamoramos mas del arte mexicano, lleno de colorido, detalles, creatividad. Piezas Unicas en las cuales los
artesanos ponen su sello y su amor por las tradiciones de sus ancestros. jEnhorabuenal!

Fernanda, quien Ibora desde hace mas de 18 afios para el taller,
-Clik aqui.-

explica parte desu trabajo.

Ubicacion: Camino a la Carcaitia 2413, C.P. 72810 Cholula,
Puebla. Correo: rp@talaveradelareyna.com.mx

Teléfono: (222) 2254182/ 4132

*Fue una mujer, Angélica Moreno,
quien fundé y actualmente
dirige, el Taller de Talavera la
Reyna. Invitamos al lector a
conocer sus inicios:

https://kena.com/talavera-de-
la-reyna-angelica-moreno/
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encuentran obras de gran tamaiio,

de talavera,

No solo disefios clasicos sino también
en el taller.

Las artistas del
al visitante.

-

. ) = 1 . : a3
Esther Rojas,en el irea de pintura el taller, i — Mas de 40 horas de trabajo les lleva elaborar algunos de los platones,
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La Boda de tus Suenos
En un escenario espectacular,
a la orilla del mar

Nuestros 75 anos de experiencia
garantizan una boda extraordinaria,
con todos los apoyos de organizacion

para que el disfrute de los novios y

sus familiares sea completo, en un

escenario exclusivo y con absoluta
seguridad.

Se cuenta con diversas opciones
y la total disposicion de ajustarnos
a sus suenos.

Los invitamos a agendar
una cita para mostrarles
Casa de los Siete Patios y
sus maravillosos jardines.

CASA peLos
SIETE PATIOS.

MEX: (646) 171-57.51 / USA: (858) 414-48-25
www.CasaDelLosSietePatios.com

f CasadelosSietePatios CasadelosSietePatios

ADOBE GUADALUPE !

Vineycrds & Inn ﬂAdobeGuadalupe @@adobeguadalupewinery

ADOBEGUADALUPE.COM




