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El primero de junio de 2006 fue nombrada Jefa de Gabinete del Secretario General de las Naciones Unidas, Kofi  Annan. También ha 
sido profesora e investigadora de la UNAM; y  en septiembre de 2014, recibió la distinción de Doctora Honoris Causa por parte 
de la Universidad  de Oslo, en Noruega. Y el 13 de septiembre de 2017 en sesión pública y solemne el H. Congreso del Estado de 
Guerrero la nombró recipiendaria de la presea “Sentimientos de la Nación”, máximo galardón que otorga el poder legislativo de ese 
Estado, en el marco del aniversario número 204 de la instalación del Congreso de Chilpancingo.  

Día 6, de 1895.- Conmemoramos la partida de CAMILLA COLLET, a los 82 años, en Noruega. Escritora reconocida como la 
primera feminista noruega. Fue hermana menor del laureado poeta  Henrik Wergeland, y se le atribuye también ser la primera 
escritora de la escuela del realismo en la literatura de su país. 

Su trabajo más famoso es Amtmandens Døttre (La hija del gobernador), y fue publicada anónimamente en dos 
partes separadas, en 1854 y 1855. 

Ese libro está considerado como la primera novela política de Noruega, y trata de las difi cultades de ser mujer en 
una sociedad patriarcal y, particularmente, sobre los matrimonios forzados. Sus Memorias, además, describen 
palmariamente la época en que vivió.

De 1986.- Fallecimiento de GEORGIA O’KEEFFE, a los 99 años, en EU., artista, conocida en especial por sus 
pinturas de fl ores, rascacielos de Nueva York y paisajes de Nuevo México. Ha sido reconocida como la “Madre del 
modernismo americano”. De 1912 a 1914, enseñó arte en escuelas públicas en Amarillo en el Texas Panhandle; y 
en el Columbia College, en Carolina del Sur a fi nales de 1915, en donde completó una serie de abstracciones en 
carbón muy innovadoras, basadas en sus sensaciones personales. El Museo Georgia O’Keeff e dice que fue uno 
de los primeros artistas americanos en practicar la abstracción pura.

En 1917 visitó a su hermano, Alexis, en un campamento militar en Texas antes de embarcarse para Europa durante la Primera Guerra 
Mundial. Mientras, allí creó la pintura, “La Bandera”, en la cual expresó su ansiedad y depresión acerca de la guerra. 

Día , de  1947.-  Fallece  una de las dirigentes feministas  cardinales  del movimiento en los Estados Unidos a favor 
de la aprobación de la 19° Enmienda de la Constitución, que otorgó a las mujeres el derecho al voto en 1920: 
CARRIE CHAPMAN CATT, quien murió  a los 88 años, en su natal Norteamérica. 

Día 10, de 1913.- Fallecimiento de HARRIET TUBMAN, en los EU, a los 93 años. Fue una luchadora por la libertad 
de los afroamericanos durante la Guerra Civil estadounidense del siglo XIX. 

Tras escapar, ella misma, de la esclavitud, realizó trece misiones de rescate en las que liberó a cientos de 
esclavos utilizando la red antiesclavista conocida como ferrocarril subterráneo. Posteriormente, colaboró con John 
Brown tras su toma del arsenal del  Harpers Ferry;  y tras la guerra luchó por conseguir el sufragio para las mujeres. 

Había nacido esclava en Maryland. Durante su niñez fue apaleada y golpeada con látigo por varios de sus 
propietarios, hasta que, en  1849, escapó a Filadelfi a (libre del esclavismo), pero pronto regresó a Maryland 
para rescatar a su familia. Poco a poco, fue sacando del Estado a sus diversos parientes, en ocasiones guiando 
personalmente a docenas de esclavos hacia la libertad. Había nacido en 1820 ahí en los Estados Unidos. Su frase: 
“He liberado a miles de esclavos y habría liberado miles más, tan sólo si ellos hubieran sabido que lo eran”.

De 1928. Nace  la actriz de cine y cantante SARITA MONTIEL, en España, pero obtuvo también la nacionalidad 
mexicana en 1951. Tras debutar con pequeños papeles en películas españolas como Locura de Amor (1948), hacia 
1950 decidió probar fortuna en América; y en apenas cuatro años rodó catorce fi lmes en México, cuya industria cinematográfi ca 
vivía entonces su «Época de Oro», y de ahí dio el salto a los EU., con una llamativa participación en Veracruz de Robert Aldrich.

De vuelta en España, la joven actriz afi anzó su estatus  internacional con las películas El último cuplé y La Violetera, que develaron su 
particular estilo como cantante y que se convirtieron en formidables éxitos de taquilla, estrenándose en diversos países de Europa y 
Latinoamérica así como en India y Egipto.

Los honorarios que cobró por La violetera convirtieron a Sara Montiel en la actriz mejor pagada del mundo, fi rmando un contrato de 
exclusividad por película, y los discos publicados con sus canciones llegaron hasta Grecia y Brasil, superando en ventas mundiales 
a Elvis Presley y Frank Sinatra. 

En los siguientes quince años, la  diva  española protagonizó únicamente  melodramas  musicales  pensados para ella, y alcanzó tal 
popularidad que actuó en la  Unión Soviética  en plena  Guerra Fría, en 1965. En una en ese entonces España gris condicionada por 
la dictadura y las limitaciones económicas, Sara Montiel fue el rostro  más barroco y sensual del espectáculo, gracias a sus papeles de Mujer 

Fatal y a sugerentes vestidos que tentaban la censura. Falleció el 8 de abril de 2013, a los 85 años, en España. 

Día 12, de 1945.- Fallece ANNELIES MARIE (ANA FRANK) HOLLANDER, en Alemania, a los 16 años víctima 
del llamado Holocausto judío. Esta niña es mundialmente conocida gracias al  Diario de Ana Frank, la 
edición en forma de libro de su diario íntimo, donde dejó constancia de los casi dos años y medio que 
pasó ocultándose, con su familia y cuatro personas más, de los nazis en Ámsterdam  durante la 2ª Guerra 
Mundial. Había nacido apenas  el 12 de junio de 1929, en Alemania. Frase tomada de su diario: “A pesar de 
todo, sigo pensando que la gente es buena”.

Día 16, de 1940.- “Por la noche todo toma su verdadera forma y su verdadero aspecto. Al igual que sólo 
de noche se distinguen las estrellas del cielo, entonces se perciben sobre la tierra muchas cosas que no se 
ven de día”, escribió la Premio Nobel de Literatura de 1909, SELMA LEGERLOF, a quien hoy recordamos con 
motivo de un aniversario más de su deceso a los 82 años de edad.

El Nobel le fue otorgado “en reconocimiento del altivo idealismo, la vívida imaginación y la percepción 
espiritual que caracterizan a todas sus obras”. A pesar de la gran calidad literaria de todas sus obras (más 
de 38 obras), sin duda la más conocida es El maravilloso viaje de Nils Holgersson.  

Sara Montiel, en una fotografía de 1955. En honor a su trayectoria artística se erigió unCentro Cultural en Madrid, España, que lleva su nombre.

Una de las contadas 
fotografías de ésta mujer 
cubana, María Collado,  
precursora del periodismo 
feminista en América. 

Georgia O’Keeffe en una 

impresionante fotografía 
del artista de la lente, 
Alfred    Stieglitz, en 1918.                     
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Buzón Digital de Rafael AntonioBuzón Digital de Rafael Antonio

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx

Recibimos las siguientes cartas que 
resumimos y les damos respuesta:

Estimado Sr. Vidales: 

Sabedores de que me gusta la puntualidad, mi marido 

me regaló un reloj el pasado día de San Valentín, y 

mi novio -porque a los dos los tengo endulzados- me 

obsequió otro. Pero entonces no sé cuál ponerme para 

que no me descubran, si me encuentro a alguno de los 

dos en la calle. ¿Qué puedo hacer?. 

                                                                   Atte. In� el serial.

Querida in� el serial: 

Por lo visto en realidad su problema solo se limita a 

saber la hora -lo otro parece que lo tiene perfectamente 

controlado. Entonces, mire Usted: con un solo reloj siempre 

sabrá qué hora es, pero con dos nunca estará segura.

Estimado Sr. Vidales: 
Tengo un puesto de pescados y mariscos, pero resulta que en la cuaresma vendo menos, porque entonces la clientela se reduce a adquirirlos los viernes de vigilia y no otros días de la semana, como en el resto del año. ¿Qué puedo hacer para que esta cuaresma me vaya mejor?

                 Atte. Marisquera quebrada.
Querida marisquera quebrada: 
Combine el giro de mariscos poniéndose a vender también capirotada.

Estimado Sr. Vidales: 

Estoy terminando mi carrera de medicina 

pero ahora me entero que debo tener alguna 

especialización para que me vaya bien en mi 

profesión. ¿Por qué ese afán de tener que ser 

experto en algo y no médico general?.

                               Atte. Pasante de medicina. 

Querida pasante de medicina: 

Resígnese y siga estudiando. Vivimos en la era 

de las especializaciones, lo cual nos lleva a la  

nueva de� nición de un experto como alguien 

que sabe más y más acera de menos cosas, 

hasta que llegue a saber todo acerca de nada.  

Estimado Sr. Vidales: 
Estoy harta, cuando le pido 500 pesos al cajero automático nunca me los da fraccionados , y a donde vaya a comprar algo me salen con que no tienen feria, ¿qué puedo hacer?. 

                         Atte. Tarjetahabiente molesta. 
Querida tarjetahabiente molesta: 
Tiene Usted razón: 500 sirven para comprar poco, pero resulta que nadie tiene feria -y, paradójicamente muy pocas personas traen  un billete de esa denominación, qué raro verdad?. Pero, bueno, haga lo siguiente: engañe al cajero automático metiendo y sacando su tarjeta con pedidos de 100 pesos. Pero hágalo disimuladamente para que no se dé cuenta, la descubra, y le retenga la tarjeta.   

Estimado Sr. Vidales: 
Veo que cada vez hay más accidentes de tránsito fatales,  incluso en las ciudades: ¿hasta dónde iremos a parar?.    

            Atte. Automovilista cuidadosa. 
Querida automovilista  cuidadosa: 
Si Usted  es la víctima ira a parar  al hospital o al panteón; y si Usted es la responsable terminará en prisión o endeudada. Pero déjeme darle un consejo: recuerde que las calles no tienen frenos ni volante para evitar las desgracias, solo los automovilistas.  

Estimado Sr. Vidales: 

La prima de la hermana de una vecina mía, me dice 

que ella ni se casa ni se compromete   porque -así 

estemos en pleno  feminismo- en  cuanto “les da 

el sí” los hombres empiezan con sus prohibiciones: 

“que no te vistas así”; “que no te juntes con 

fulanita”; “que no salgas” y demás ínfulas de 

propietario. ¿Qué le puedo recomendar?. 

                                               Atte. Casadera. 

Querida casadera: 

Apóyela, recuerde que para eso se inventaron los 

“amigovios”, las relaciones “sin compromiso” y el 

“amor libre” ; es decir sin cadenas. Y deséele suerte. 

Estimado Sr. Vidales: 
Salgo muy de  madrugada de mi casa al trabajo, cuando no hay trá� co, pero los semáforos siguen operando y ahí estoy, como tonta esperando la luz verde sin que haya nadie en la redonda. ¿Usted me aconsejaría que me los pase?. 

                                              Atte. Madrugadora.
Querida  madrugadora: 
¡Olvídelo!, en cuanto se pase el primer semáforo, aparecerá un patrulla. Recuerde que la policía nunca está cuando se le necesita con urgencia por una agresión, pero se hace presente de inmediato -a la hora que sea- cuando Usted comete  una infracción menor.

Estimado Sr. Vidales: 

Dada la in� nidad de baches que hay en las 

calles de mi ciudad, he tenido que cambiar los 

amortiguadores de mi auto una y otra vez, ¿qué me 

recomienda para evitar tanto gasto?.

                                    Atte. Conductora.

Querida conductora: 

Espérese a que arreglen las calles para que ante 

la disminución de la demanda de amortiguadores  

por ya no ser tan necesarios, bajen de precio y 

entonces cómprelos. 



Mujer y Poder - Órgano informativo con temas de actualidad y análisis político - Edición Marzo del 2025

LAS VAGANCIAS DE NATALIA

*Natalia Vidales de Bitterlin

No tan frecuente como nos gustaría pero ocasionalmente -cuando el tiempo nos lo 
permite- visitamos el Parke Balboa de San Diego ya que es un lugar que nos permite 
disfrutar la naturaleza de manera cómoda y segura, siendo un deleite realizar así 

nuestra caminata matutina entre arcos, árboles y jardines. Y aprovechamos para ver las 
novedades que hay en el área social y cultural del lugar.   

Así, desde el mes de octubre que nos enteramos que había una exposición arquitectonica 
del grupo de renombre internacional Foster+Partners, nos prometimos visitarla… pero fue 
hasta la semana pasada que tuvimos oportunidad de hacerlo.

Ver los edifi cios contiguos al Museo, el lago y sus enormes espacios es, de inicio, un deleite, 
pero aumenta al adentrarnos en el mundo de la cultura al penetrar al Museo de Arte de 
San Diego -que el próximo año contará con una fecha muy especial: el centenario de su 
fundacion (28 de febrero de 1926).

La expo denominada Arquitectura de la Luz y el Espacio, se encuentra en una de las salas 
ubicadas en el primer piso del bello edifi cio e incluye maquetas  don algunos de los edifi cios 
emblemáticos creados por el reconocido arquitecto Norman Foster en diversas partes 
del mundo. En la exposición, presenta su visión arquitectónica tanto en dibujos como en 
maquetas de urbanismo, ingeniería y diseño que ha desarrollado sobre todo en Londres, 
Madrid y Los Angeles.

Espacio ideal para los amantes del diseño y arquitectura es esta intesante muestra de Foster, 
donde además está el proyecto de lo que será la ampliación del Museo -programado para 
dentro de las celebraciones con motivo de los 100 años del Museo.

Les compartimos algunas fotografías de este interesante recorrido al mundo de la arquitectura de Foster+Partners.
Febrero 4, 2025.

Exposición Arquitectónica en 
el Museo de Arte de San Diego

*Natalia Vidales de Bitterlin

No tan frecuente como nos gustaría pero ocasionalmente -cuando el tiempo nos lo 
permite- visitamos el Parke Balboa de San Diego ya que es un lugar que nos permite 

 Museo de Arte de San Diego

Entrada principal al Museo de Arte de San Diego, ubicado en el Parque Balboa de San Diego,Ca.
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nuestra caminata matutina entre arcos, árboles y jardines. Y aprovechamos para ver las 
novedades que hay en el área social y cultural del lugar.   

Así, desde el mes de octubre que nos enteramos que había una exposición arquitectonica 
del grupo de renombre internacional 
hasta la semana pasada que tuvimos oportunidad de hacerlo.

Ver los edifi cios contiguos al Museo, el lago y sus enormes espacios es, de inicio, un deleite, 
pero aumenta al adentrarnos en el mundo de la cultura al penetrar al 
San Diego 
fundacion (28 de febrero de 1926).

La expo denominada 
ubicadas en el primer piso del bello edifi cio e incluye maquetas  don algunos de los edifi cios 
emblemáticos creados por el reconocido arquitecto Norman Foster en diversas partes 
del mundo. En la exposición, presenta su visión arquitectónica tanto en dibujos como en 
maquetas de urbanismo, ingeniería y diseño que ha desarrollado sobre todo en Londres, 
Madrid y Los Angeles.

Espacio ideal para los amantes del diseño y arquitectura es esta intesante muestra de Foster, 
donde además está el proyecto de lo que será la ampliación del Museo -programado para 
dentro de las celebraciones con motivo de los 100 años del Museo.

Les compartimos algunas fotografías de este interesante recorrido al mundo de la arquitectura de

N

Impresionante diseño de Foster, uno de los arquitectos 
internacionales de mayor reconocimiento de nuestra época.
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La exposición estará abierta hasta el mes de abril.

Espectacular diseño de Foster para el edi� cio que alberga la Northern Sinfonica, en Londres.

Espectacular diseño de Foster para el edi� cio que alberga la Northern Sinfonica, en Londres.
Biblioteca Británica, ubicada en Londres, Inglaterra.

Zayed Nacional Museum, monumento realizado en honor de difunto Jeque Zayed bin Sultan.

Casa de Gobierno de Buenos Aires, Argentina.

Maqueta de lo que será la ampliación del Museo, cuya construcción iniciará junto con los festejos del centenario 

aniversario de la fundación del prestigiado Museo.
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Los precios son sumamente accesibles y hay grupos 

excento de admisión.




